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Formacio
integral de
joves per mitja
de l'esport

PEK A NoiS DE
12 A 16 ANYS

La Paeria, per mitja de la Regidoria de
Serveis Personals i Salut Publica, ha
posat en marxa el prgjecte Dinamitza-
ci6 Esportiva Municipal, que pretén
treballar, per mitja de I'esport, 'adqui-
sici6 d’habits i responsabilitats, la for-
macid¢ integral i la integraci¢ social dels
adolescents.

Professionals del mén esportiu i de
I'educacio social porten a terme la ini-

X1l FIRANATURA

qualitat de vida

12,13 i 14 de mar¢ de 2010

a Fira de Lleida

medi

—

Si el dissabte 13 al mati, po_rtes aquest anunci retallat,
I'entrada a la fira només et costara 2 euros.

ambient i

ciativa, que s'adreca a nois i noies de
12 a 16 anys.

Els joves participants treballen no so-
lament les diferents técniques espe-
cifiques de I'esport que desenvolupen,
sind també el treball en equip i, d'aques-
ta manera, aprenen a coordinar la
propia accié amb els altres i fomenten
I'activitat fisica com a habit saludable.
Per tal de dinamitzar l'activitat i fer-

CLOENDA DE LES ACTIVITATS D’ESPORTMANIA DE L'ANY PASSAT. © PAERIA.

la més motivadora, periodicament es
duen a terme un seguit de competicio-
ns entre els grups participants.

Dinamitzaci6 Esportiva Municipal s'em-
marca dins els projectes d’activitats
d’educaci¢ en el lleure per a infants i
adolescents als diferents barris de la
ciutat que la Regidoria de Serveis Per-
sonals i Salut Publica porta a terme
des de fa anys.

ine a coneixer i a
participar en vna de les
fives més divamiques de
medi ambiendt i qualitat

de vida.
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