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PER A NOIS DE

12 A 16 ANYS

La Paeria, per mitjà de la Regidoria de
Serveis Personals i Salut Pública, ha
posat en marxa el projecte Dinamitza-
ció Esportiva Municipal, que pretén
treballar, per mitjà de l’esport, l’adqui-
sició d’hàbits i responsabilitats, la for-
mació integral i la integració social dels
adolescents.

Professionals del món esportiu i de
l’educació social porten a terme la ini-

ciativa, que s’adreça a nois i noies de
12 a 16 anys.

Els joves participants treballen no so-
lament les diferents tècniques espe-
cífiques de l’esport que desenvolupen,
sinó també el treball en equip i, d’aques-
ta manera, aprenen a coordinar la
pròpia acció amb els altres i fomenten
l’activitat física com a hàbit saludable.
Per tal de dinamitzar l’activitat i fer-

la més motivadora, periòdicament es
duen a terme un seguit de competicio-
ns entre els grups participants.

Dinamització Esportiva Municipal s’em-
marca dins els projectes d’activitats
d’educació en el lleure per a infants i
adolescents als diferents barris de la
ciutat que la Regidoria de Serveis Per-
sonals i Salut Pública porta a terme
des de fa anys.

Formació
integral de

joves per mitjà
de l’esport
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