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Benvolgut/da,

L’inici d’un nou curs és també l’inici d’una nova etapa 
d’oportunitats, d’amistats, de vivències i d’aprenentatges que cal 
aprofitar. Per això, et presento l’Agenda Escolar 2011-2012 que 
m’agradaria que fos testimoni d’aquest període que ara comença.

Espero que aquesta agenda, a més d’una eina de treball, t’ajudi 
a gaudir de la ciutat: Lleida és una ciutat amb serveis, equipa-
ments, festes, una àmplia programació cultural, esportiva i lúdica 
i amb moltes iniciatives ciutadanes. 

Hi trobaràs informacions, idees i continguts que et faran pensar, 
somriure i et permetran conèixer iniciatives que s’adapten a tots 
els interessos.

Hem volgut reflectir també el valor del patrimoni, la història i de 
personatges il·lustres de Lleida perquè els coneguis, en puguis 
gaudir i estimis encara més la ciutat. Des d’aquí et convido a que 
la visitis i la utilitzis i que, en definitiva, la facis teva.

Viu la Lleida jove, no te la perdis!

Àngel Ros i Domingo
Alcalde de Lleida



Dades personals

Directori d’Equipaments
de la Regidoria de Joventut

Nom

Adreça

Població

Telèfon

E-mail

Centre educatiu

Curs/Grup

Tutor/a escolar

Palma - Centre de Recursos Juvenils
C. de la Palma, 6–10 · 25002 Lleida
Tel. 973 700 666
joventut@paeria.cat
Horari: de dilluns a divendres de 10 a 13.30 h i de 16.30 a 20 h

Bucs d’Assaig Musical “El mercat”
Pl. de Sant Jordi, s/n. 25001 Lleida (La Bordeta)
Tel. 973 204 593
bucsmusicals@paeria.cat
Horari: de dimarts a divendres de 18 a 23h. Dissabtes de 10 a 14 h i de 16 a 22 h

Club Jove Magraners
Centre Cívic Magraners
Pl. de Joan XXIII, s/n. 25001 Lleida
Horari: de dimecres a divendres de 18 a 20 h

Club Jove Secà
Centre Cívic Secà de St. Pere
Pl. de Sant Pere, s/n. 25005 Lleida
Horari: de dimecres a divendres de 18 a 20 h
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Hora Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Horari 1r trimestre



Hora Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Horari 2n trimestre



Hora Dilluns Dimarts Dimecres Dijous Divendres

Horari 3r trimestre







Activa’t i gaudeix 

Endinsa’t a la cultura

Fes esport

• Agenda Jove. La Regidoria de Joventut ofereix un ampli ventall d’activitats: sortides, 
tallers, activitats esportives, musicals... A l’Agenda també hi trobaràs altres propostes orga-
nitzades per entitats juvenils i grups de joves. + info a www.paeria.cat/joventut 

• Equipaments per a joves. La Regidoria de Joventut disposa de diversos espais (consulta 
el directori d’equipaments) on podràs realitzar activitats, col·laborar en diversos projectes, 
conèixer gent…  www.paeria.cat/joventut

• + PALMA. Activitats de lleure per a joves de 13 a 17 anys. Els dissabtes a la Palma.  + info 
a www.paeria.cat/joventut 

• Sense Son. Oci nocturn per a joves de 16 a 30 anys. Les nits del cap de setmana a la Pal-
ma. + info a www.paeria.cat/joventut,  http://sensesonlleida.blogspot.com  o  al Facebook 
(SENSESON)

• Agenda d’activitats organitzades per la Regidoria d’Esports i pels clubs i federacions 
esportives de la ciutat. Més informació a www.paeria.cat/esport 

• Centre BTT a Pardinyes (av. Tortosa, 88) punt de reunió i de trobada dels aficionats a la 
bicicleta. Lloguer de bicicletes, informació de rutes senyalitzades i activitats diverses.

• Futbol, bàsquet, handbol, hoquei patins, ciclisme, tennis, natació... són alguns dels es-
ports que pots practicar a Lleida. Consulta la guia d’entitats esportives. Hi trobaràs les 
entitats, els clubs i les federacions esportives. www.paeria.cat/esport

• Equipaments esportius de la ciutat: pistes, pavellons, gimnàs, piscines… 
Més informació a www.paeria.cat/esport 

• Si t’agrada l’skate, el pots practicar a les pistes de Pardinyes (Av. Pearson) i del Secà 
(Camí de Marimunt, al costat de les piscines)

• Temporada d’Arts Escèniques del Teatre de Municipal de l’Escorxador.  
Consulta la programació a www.paeria.cat/cultura 

• Teatre de la Llotja. Teatre, dansa, circ, música, òpera... 
Consulta la programació a www.teatredelallotja.cat 

• Temporada de Música a l’Auditori Municipal Enric Granados. 
Consulta la programació a www.paeria.cat/cultura

• Accions Musicals Permanents. Música en directe al Cafè del Teatre de l’Escorxador i a 
diversos pubs de la ciutat. Consulta la programació a www.paeria.cat/cultura

• Museu d’Art Jaume Morera, Museu de l’Aigua, Museu de l’Automoció Roda Roda i el 
Centre d’Art La Panera. Consulta la programació a www.paeria.cat/cultura 

• El castell dels Templers, el castell del Rei, les antigues Muralles, les adoberies... són 
testimoni de la història de Lleida.  Informa-te’n a www.paeria.cat/turisme



Digues la teva
• Digues les teves idees sobre com haurien de ser les polítiques de joventut. Envia els 
teus suggeriments mitjançant el web www.paeria.cat/joventut 

• Xat amb l’alcalde. Parla de tu a tu amb l’alcalde. Cada primer dijous de mes en tens una 
oportunitat. http://xat.paeria.cat

Transport
• Et mous amb el bus? Autobusos de Lleida té diverses targetes: T-10, T-jove (de 12 a 
16 anys, 4 viatges diaris gratuïts en període escolar), T-estudiant (de 16 a 25 anys, preu 
reduït). Mira quina et va millor. Autobusos de Lleida. Oficina d’Atenció al Client. (Pl. Es-
panya, 1 - baixos 4. Entrada per l’Av. Madrid) Tel. 973 272 999.

• Vas amb bicicleta? Coneix el carril bici de la ciutat i recorre els seus carrers amb se-
guretat. 

• ATM Lleida coordina el transport públic del Segrià. Informa’t de les rutes i dels horaris 
a www.atmlleida.cat 

• Renfe. Per anar amunt i avall... Amb el carnet jove tens descomptes! www.renfe.es

Crea, composa, improvisa, inventa...
• Bucs d’assaig El Mercat hi trobaràs 5 bucs d’assaig musical, un espai polivalent d’assaig 
d’arts escèniques, un estudi de gravació de maquetes, assessorament musical i altres 
 activitats. + info a www.paeria.cat/joventut 

• Tens inquietuds artístiques? Vols formar-te? Mira què t’ofereixen l’Escola d’Art Munici-
pal Leandre Cristòfol, l’Aula Municipal de Teatre i el Conservatori i Escola de Músi-
ca. www.paeria.cat/ime

• Borsa d’artistes urbans: servei que la Regidoria de Joventut posa a l’abast dels joves 
artistes urbans perquè puguin plasmar les seves creacions de graffiti, pintura mural i 
stencil a diferents murs de la ciutat. + info: www.paeria.cat/joventut (secció de creació).



Un servei especialitzat que ofereix als joves de la ciutat la 
possibilitat de desenvolupar els seus projectes musicals.

QUÈ OFERIM?
• 5 bucs d’assaig musical totalment equipats (lloguer per hores)
• Activitats musicals (master-class, tallers, jam sessions, etc...)
• Estudi de gravació de maquetes
• Assessorament musical
• Sala per activitats de creació

HORARI
De dimarts a divendres de 18 a 23 h.
Dissabtes de 10 a 14h i de 16 a 22 h.

ADREÇA
BUCS D’ASSAIG MUSICAL EL MERCAT
Plaça Sant Jordi, s/n (Barri de La Bordeta)
Tel. 973 20 45 93
bucsmusicals@paeria.cat 
Parada bus: Plaça Sant Jordi.  Línies 5 i 17

Més informació a l’apartat de creació de www.paeria.cat/joventut



1r  trimestre

1



SETEMBRE  2011

AQUESTA SETMANA... MERCAT DE LES IDEES: el dia 17  joves artistes i artesans exposaran i ven-
dran les seves creacions: il·lustració, fotografia, escultura, joieria, disseny tèxtil, pintura, etc. No t’ho perdis, 
estaran tot el dia a la Plaça de la Catedral.

A més, pots participar de l’Obert Centre Històric el cap de setmana del 16 al 18 de setembre. El barri del 
centre històric de Lleida es transformarà per esdevenir un espai ple d’activitats culturals i socials. L’Ajuntament 
de Lleida juntament amb més de 30 entitats de la ciutat realitzaran més de 50 activitats: esports, espectacles, 
gastronomia, cultura popular, tallers, mercats, etc. etc. Consulta la programació a www.paeria.cat

dilluns 12

dimarts 13

dimecres 14

100 anys de La Canadiense
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E“Si la meva teoria de la relativitat és exacta, els alemanys diran que sóc alemany i els francesos que sóc ciutadà 
del món. Però si no, els francesos diran que sóc alemany i els alemanys que sóc jueu”. Albert Einstein

dijous 15

divendres 16

dissabte 17 diumenge 18

100 ANYS DE LA CANADIENSE
El 12 de setembre de fa cent anys es va constituir a Toronto la Bar-
celona Traction, coneguda com La Canadiense, empresa encarre-
gada de construir grans centrals hidroelèctriques a les Terres de 
Lleida per electrificar Catalunya. 
Una de les centrals va ser la del canal i la central de Seròs, a Lleida. 
Podeu conèixer tota aquesta història al campament de La Cana-
diense, seu del Museu de l’Aigua www.museudelaiguadelleida.cat

Dia Internacional de la Democràcia

Dia Internacional de la Protecció de la Capa d’Ozó 
Obert Centre Hostòric

Obert Centre Hostòric

Obert Centre HostòricMercat de les Idees
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AQUESTA SETMANA... a la Plaça de la Catedral hi trobaràs el Mercat de la Música, amb ven-
da de material, música en directe i moltes altres activitats a l’entorn de la bona música 
www.paeria.cat/cultura

Consulta l’Agenda Jove d’octubre a desembre a www.paeria.cat/joventut o 
www.facebook.com/joventutlleida.  També pots recollir-la a la Palma o al teu centre educatiu.

SETEMBRE  2011
dilluns 19
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dimecres 21
Dia Internacional de la Pau
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PALMA PRODUCCIONS
A partir d’octubre la Palma es convertirà en un taller on podràs 
realitzar audiovisuals amb el suport de professionals. Si sou 
un grup de 5 joves o més i teniu una proposta per realitzar un 
curtmetratge podeu presentar-la a la Palma. Se seleccionaran 10 
projectes per fer el guió, rodatge i producció.
Consulteu les bases a www.paeria.cat/joventut i a l’Agenda Jove.

dijous 22

“Només pots tenir pau si tu la proporciones”. 
Marie von Ebner-Eschenbach

divendres 23

dissabte 24 diumenge 25

Mercat de la Música

Mercat de la Música Mercat de la Música
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SETEMBRE/ OCTUBRE  2011
dilluns 26

dimarts 27

dimecres 28

AQUESTA SETMANA... Gaudeix de tots els actes de les Festes de la Tardor. Consulta la pro-
gramació a www.paeria.cat/cultura

Aquest mes d’octubre comença la 20a Mostra d’Arts Escèniques “Josep Fonollosa-Fono”, 
amb representacions teatrals de companyies i grups de teatre de Lleida. 
www.paeria.cat/cultura i www.teatreescorxador.blogspot.com/

Festes de la Tardor



dijous 29

A Lleida produïm gairebé 240.000 tones de peres que representen el 95% de la producció de Catalunya, 
el 50 % de l’Estat Espanyol i l’11% de la Unió Europea. El microclima i les temperatures extremes de Lleida 

fan que les nostres peres siguin reconegudes a tot el món. 

divendres 30

dissabte 1 diumenge 2

CULTURA POPULAR I TRADICIONS
Correfocs, gegants, castellers i moltes altres manifestacions de cultura 
popular es troben pels carrers de Lleida durant les festes de la tardor. 
Si t’agraden aquestes activitats hi ha moltes associacions i entitats 
que s’hi dediquen com ara: 
Castellers de Lleida - www.castellersdelleida.cat 
Moros i Cristians - www.mic.org
Diables de Lleida - www.diablesdelleida.cat  
Col·lectiu Cultural de Cappont - facebook.com - Col·lectiu Cultural de Cappont
Grup Cultural Garrigues - www.grupculturalgarrigues.com
Colla Gegantera i Grallers de Pardinyes - www.orvepard.org/gegants
Bastoners del Pla de l’Aigua - http://bastonerspladelaigua.blogspot.com

Festes de la Tardor. Sant Miquel

Festes de la Tardor

Festes de la Tardor. 
Dia Internacional de la Gent Gran

Festes de la Tardor
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AQUESTA SETMANA... comença + PALMA. Si tens entre 13 i 17 anys tots els dissabtes pots 
participar en diverses activitats a la PALMA. Informa-te’n a www.paeria.cat/joventut

OCTUBRE  2011
dilluns 3

dimarts 4

dimecres 5

Dia Mundial de l’Habitat

Dia Mundial dels Mestres i Professors
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AGRUPAMENTS ESCOLTES
Els agrupaments escoltes són col·lectius de nois i noies que 
fan activitats, sortides i projectes perquè els joves es com-
prometin amb el seu entorn, vulguin viure en una societat 
més justa i siguin més lliures. L’escoltisme és el major movi-
ment infantil i juvenil del planeta amb gairebé 40 milions de 
persones.
Si t’interessa participar-hi, a Lleida hi ha tres agrupaments: 
Agrupament Escolta Alosa www.escoltes.org/aealosa
Agrupament Escolta Garbí www.aegarbi.org/ 
Agrupament Escolta i Guia Lo Manaix. www.lomanaix.cat/ 

dijous 6

“Abans de tocar la naturalesa cal conèixer-la. Si no coneixem un ecosistema, l’home pot cometre autèntics disbarats”. 
Josefina Castellví.

divendres 7

dissabte 8 diumenge 9
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AQUESTA SETMANA... El dissabte dia 15 el Consell Local de la Joventut de Lleida organitza la 
II Fira Juvenil d’Entitats al Carrer a la Plaça de la Catedral.

A més, visita el SOLIDÀRIUM, una fira on les diferents entitats i ONG solidàries ens presentaran 
els seus projectes. S’emmarca dins la SETMANA CONTRA LA POBRESA www.solidarium.cat

OCTUBRE  2011
dilluns 10

dimarts 11

dimecres 12

Dia Mundial de la Salut Mental
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SETMANA CONTRA LA FAM
Mil milions de persones subnutrides al món. Dinou mi-
lions de persones viuen, als països industrialitzats, amb una 
alimentació per sota del necessari. Segons la FAO, la Organit-
zació de les Nacions Unides per a l’Agricultura i l’Alimentació, 
la regió amb més persones subnutrides és la d’Àsia i Pacífic 
encara que proporcionalment amb el total de la població ho 
és l’Àfrica subsahariana.

dijous 13

“Que el menjar sigui el teu aliment, i l’aliment el teu medicament” 
Hipòcrates de Cos.

divendres 14

dissabte 15 diumenge 16
Solidàrium
II Fira Juvenil d’Entitats al Carrer

Solidàrium
Dia Mundial de l’Alimentació
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AQUESTA SETMANA... Consulta les bases del Premi Llanterna Digital, un concurs or-
ganitzat per la Coordinadora de Serveis Lingüístics de Lleida, per promoure la creació de 
curtmetratges en català o en occità. S’estableix una categoria per a alumnes d’educació 
secundària. Pots guanyar interessants premis. www.llanternadigital.cat 

OCTUBRE  2011
dilluns 17

dimarts 18

dimecres 19

Dia Internacional per a l’Eradicació de la Pobressa
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OCI NOCTURN
Senseson són activitats programades, gestionades i conduïdes 
per un col·lectiu de joves voluntaris. Els divendres i dissabtes a  
la nit a la Palma, es fan activitats de música, ball, arts marcials, 
cuina, artesania i moltes altres propostes per a joves a partir de 
16 anys.
Si vols participar de les activitats o en la seva organització 
informa’t a la Palma.
http://joventut.paeria.es/lleure-i-esports/senseson

dijous 20

“Mai he trobat una persona tan ignorant que no pugui aprendre alguna cosa d’ella”. 
Galileo Galilei. 

Cita facilitada per la Escola Politècnica Superior de la UdL

divendres 21

dissabte 22 diumenge 23
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AQUESTA SETMANA... És el Dia de la Seu Vella. Aprofita per visitar-la, els dimarts 
l’entrada és gratuïta. Durant el cap de setmana hi haurà activitats per a totes les edats.

OCTUBRE  2011
dilluns 24

dimarts 25

dimecres 26

Dia Mundial de la Informació sobre Desenvolupament



O
C

TU
BR

E

COSES DE CIÈNCIA
Una persona, dos Nobel. La polonesa Marja Skłodowska, 
més coneguda com a Marie Curie, es va convertir, fa cent 
anys, en la primera persona en aconseguir dos premis Nobel. 
El 1903 li van atorgar el de Física per la investigació del feno-
men de la radiació, juntament amb Antoine Henri Becquerel 
i Pierre Curie, marit de Marja. El 1911 va rebre el de Química 
pel descobriment del radi i del poloni i l’aïllament del primer 
element.

dijous 27

“Deixem de témer allò que s’ha après a entendre”. 
Marja Skłodowska (Marie Curie)

divendres 28

dissabte 29 diumenge 30
Dia de la Seu Vella
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AQUESTA SETMANA... Al mes de novembre comença el Festival de Jazz de la ciutat de 
Lleida. Consulta la programació. www.quadrantcorner.com/jazztardor

OCTUBRE/NOVEMBRE  2011
dilluns 31

dimarts 1

dimecres 2

La Castanyada
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PER APRENDRE MILLOR
Planifica el teu temps: fes-te un horari d’estudi diari i un 
d’especial per a temps d’exàmens. Cal que sigui realista, que 
el compleixis i que contempli estones de descans. 
Recorda que és important dormir correctament. El cansa-
ment et farà rendir menys i no aprofitaràs l’esforç que facis 
al dormir poc.

dijous 3

Halloween o Carbassada? Ancestralment, molt abans que ens arribessin les influències anglosaxones del 
Halloween, en algunes comarques catalanes, com el Ripollès, ja era tradició buidar carbasses i penjar-les 

dels balcons la nit de Tots Sants amb espelmes enceses dintre per tal de fer por a la gent. 

divendres 4

dissabte 5 diumenge 6
Dia Internacional per la Prevenció de 
l’Explotació del Medi Ambient en Guerres i 
Conflictes Armats.
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AQUESTA SETMANA... Si formes part d’un grup de música, ja pots consultar les bases 
del Directe – Mostra de Música Jove de Lleida i participar en aquest concurs de bandes 
locals. Podreu tocar en directe i actuar a les festes de la ciutat. www.paeria.cat/joventut

NOVEMBRE  2011
dilluns 7

dimarts 8

dimecres 9
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LA LLEIDA MEDIEVAL
Els lleidatans defensen Atenes
El 1380, el rei Pere III el Cerimoniós, segurament des de la 
Suda, el palau reial de Lleida, va enviar un destacament de 
ballesters per a la defensa de l’Acròpolis d’Atenes, mentre 
elogiava aquell conjunt monumental, tot considerant-lo la 
joia més preuada que hi ha en el món. 

dijous 10

“Per aconseguir el que volem, ens cal definir els objectius i la missió, anticipar els obstacles i dissenyar les 
estratègies molt detalladament per superar-los”. Xesco Espar

divendres 11

dissabte 12 diumenge 13
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AQUESTA SETMANA... Se celebra el Dia Mundial en Record de les Víctimes d’Accidents 
de Trànsit. Gairebé la meitat de les víctimes d’aquests accidents són vianants, ciclistes i 
motoristes i d’aquests la majoria són joves de 15 a 29 anys. 

NOVEMBRE  2011
dilluns 14

dimarts 15

dimecres 16
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GALERIA DEL GRAFFITI
Als Jardins de Joan Oró (Parc de l’Aigua) pots visitar els 26 murs 
on joves artistes han realitzat creacions de diferent tipus: gra-
ffiti, stencil o plantillisme, pintura mural, etc. Aquests joves 
formen part de la Borsa d’Artistes Urbans que gestiona la 
Regidoria de Joventut. Si t’interessa, pots visitar el web http://
joventut.paeria.es/creacio/borsa-dartistes-urbans i et podràs 
descarregar la informació completa.

dijous 17

“Convé no oblidar les realitats que no sabem”. 
 Manuel de Pedrolo

divendres 18

dissabte 19 diumenge 20
Dia Universal de la Infància
Dia en Record de les Víctimes d’Accidents 
de Trànsit
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AQUESTA SETMANA... es constitueix el Plenari dels Infants i Adolescents, format 
per nois i noies de 12 a 16 anys dels instituts i col·legis de Lleida que expressen com 
veuen, com viuen i com volen la ciutat.
Si t’interessa participar-hi pregunta-ho al teu centre educatiu. 

NOVEMBRE  2011
dilluns 21

dimarts 22

dimecres 23
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PER APRENDRE MILLOR 
Prepara el teu lloc d’estudi: el millor és estudiar en un lloc 
tranquil de casa, amb una taula i amb força il·luminació (si 
és natural, millor). Si a casa no hi ha lloc o tranquil·litat, vés a 
una biblioteca, veuràs com també s’hi estudia bé.
Posa a la taula únicament les coses que necessitis i evita tot 
allò que et pugui distreure: no és aconsellable estudiar amb 
música i intenta apagar el mòbil mentre estàs estudiant. 
Aprofita per trucar als moments de descans.

dijous 24

“Qui busca un amic sense defectes es queda sense amics”. 
Proverbi turc

divendres 25

dissabte 26 diumenge 27

Dia Internacional sobre l’Eliminació 
de la Violència contra les Dones
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AQUESTA SETMANA... 3a Jornada d’Orientació Professional a les Terres de Lleida: 
Aprendre a emprendre.
Si tens més de 16 anys i creus que t’agradaria muntar la teva empresa, no et pots perdre aques-
tes jornades on t’informaran i orientaran de com fer-ho. Es realitzarà a l’Auditori del Centre de 
Cultures i Cooperació Transfronterera del Campus de Cappont de la UdL: Informació i inscrip-
cions: www.infoorienta.cat

NOVEMBRE/DESEMBRE  2011
dilluns 28

dimarts 29

dimecres 30



N
O

VE
M

BR
E/

D
ES

EM
BR

E

MÚSICA. BUCS D’ASSAIG EL MERCAT
És un equipament que ofereix als músics joves diferents re-
cursos i eines  per a la creació i l’assaig musical: 5 espais inso-
noritzats que es lloguen per hores a preus molt assequibles, 
un estudi de gravació i una sala on practicar dansa i teatre. 
Informa-te’n a www.paeria.cat/joventut

dijous 1

“Hi ha grans homes que fan a tots els altres sentir-se petits. Però la veritable grandesa consisteix a fer que 
tots se sentin grans”. Charles Dickens

divendres 2

dissabte 3 diumenge 4

Dia Mundial de la lluita contra la Sida
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AQUESTA SETMANA... El 2011 s’ha celebrat l’Any Europeu del Voluntariat per valorar 
la gran tasca que realitzen milers de persones, de manera desinteressada.
A Lleida hi ha moltes entitats i iniciatives amb les quals pots col·laborar. Consulta-les a 
www.voluntaris.cat
També pots participar a la Borsa de Voluntaris Joves de la R.egidoria de Joventut. Fes-te 
voluntari i coneixeràs gent, participaràs en activitats de la ciutat i t’ho passaràs molt bé. 
www.paeria.cat/joventut

DESEMBRE  2011
dilluns 5

dimarts 6

dimecres 7

Dia Internacional del Voluntariat

Dia de la Constitució
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PERSONATGES IL·LUSTRES. 
JAUME MORERA. (1984 – 1927)
Pintor de paisatges que va néixer a Lleida, va estudiar a Madrid i 
Roma i va realitzar obres molt preuades que es conserven a diversos 
museus com el Prado, a Madrid.
Durant tota la seva vida va mantenir un estret contacte amb Lleida, 
on va realitzar una important donació d’obres seves i del seu mestre 
Carlos de Haes al museu de la ciutat. Per aquest motiu el museu 
passà a anomenar-se Museu d’Art Jaume Morera. 
www.paeria.cat/mmorera

dijous 8

“El més escandalós que té l’escàndol és que un s’hi acostuma”. 
Simone de Beauvoir

divendres 9

dissabte 10 diumenge 11

Dia Internacional contra la Corrupció

Dia dels Drets Humans Dia Internacional de la Muntanya
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AQUESTA SETMANA... a la Palma trobaràs el Mercat d’Esquí de Segona Mà. Podràs 
comprar, vendre o intercanviar esquís, botes, taules d’snow, roba d’esquí i tot tipus de 
material per a la pràctica dels esports d’hivern. El divendres 16 durant tot el dia pots 
portar material per vendre a la Palma. El dissabte dia 17, de les 10 a les 20 h estarà obert 
el mercat. Més informació a www.paeria.cat/joventut

DESEMBRE  2011
dilluns 12

dimarts 13

dimecres 14
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Marató de TV3
Enguany la Marató de TV3 es dedica a la regeneració i trans-
plantament d’òrgans i teixits. Arreu de Catalunya s’organitzen 
moltes iniciatives per recaptar fons. En l’edició de 2010 es van 
aconseguir 8,7 milions d’euros per al tractament i pronòstic 
de les lesions medul·lars i cerebrals adquirides. Segur que 
trobaràs la manera de col·laborar-hi. www.tv3.cat/marato 

dijous 15

La producció de residus s’ha incrementat tant que té repercussions molt importants sobre el medi ambient. 
Cal tenir molta cura a l’hora de reciclar i recordar que el millor residu és el que no es produeix. 

divendres 16

dissabte 17 diumenge 18
Mercat d’Esquí de Segona Mà Marató de TV3
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AQUESTA SETMANA... Què és més probable que ens caigui un llamp caminant pel carrer o 
que ens toqui la loteria?
Les probabilitats que et caigui un llamp pel carrer són de 1 entre 3.000.000, una quantitat 
“irrisòria” enfront a fer un ple en el euromillón: 1 entre 76.275.360, o fins i tot encertar la primiti-
va: 1 entre 14.000.000.
Informació facilitada per l’Escola Politècnica Superior de la UdL.

DESEMBRE  2011
dilluns 19

dimarts 20

dimecres 21
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Elogi del viure
“Esforça’t en la teva tasca com si de cada detall que penses, 
de cada mot que dius, de cada peça que poses, de cada cop 
del teu martell, en depengués la salvació de la humanitat”.

Fragment de l’Elogi del viure, de Joan Maragall. 
20 de desembre de 2011. Centenari de la seva mort.

dijous 22

Compraràs regals aquestes festes? Si optes per comprar productes locals, estaràs ajudant a estalviar molta energia, 
a reduir les emissions de gasos d’efecte hivernacle i a enriquir econòmicament la teva comunitat.

divendres 23

dissabte 24 diumenge 25
Nadal
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AQUESTA SETMANA... Els sants innocents
Per aquesta data fem bromes a familiars i amics. Se celebra arreu d’Espanya i a diferents 
països del centre i el sud d’Amèrica i és semblant a l’anglosaxó Dia dels Folls o el francès 
Peix d’Abril tot dos tenen lloc l’1 d’abril.

DESEMBRE  2011/GENER 2012
dilluns 26

dimarts 27

dimecres 28

Sant Esteve
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MOLT BON ANY NOU!!!

dijous 29

Menjar raïm per cap d’any. Diuen que l’any 1909 la collita de raïm va ser molt abundant i els viticultors 
van decidir regalar-ne a la gent assegurant que qui en mengés la nit de Cap d’Any tindria bona ventura. 

Aquesta tradició s’ha mantingut fins als nostres dies.

divendres 30

dissabte 31 diumenge 1

L’home dels nassos

Cap d’any Any Nou
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Amplia la teva formació
• No saps què estudiar? Necessites conèixer quines opcions hi ha? Demana un asses-
sorament d’ estudis, de forma gratuïta i personalitzada a la Palma. Tel. 973 700 666.

• Si necessites informació sobre l’oferta de cicles formatius consulta www.gencat.cat/
ensenyament i si el que necessites és informació sobre el món universitari (accés, titula-
cions...) consulta www.gencat.cat/economia/ur

• Per conèixer l’oferta de cicles formatius de Lleida ciutat, consulta la Guia de la Formació 
Professional a Lleida. www.paeria.cat/ime 

• Si vols conèixer l’oferta d’estudis i de serveis de la Universitat de Lleida, adreça’t al Punt 
d’Informació de la UdL situat al Campus de Cappont (c/Jaume II, 67 Bis). www.udl.cat 

• No et perdis la Fira de la Formació Professional i el Treball. Podràs conèixer en directe 
l’oferta de cicles formatius. Més informació a www.firadelleida.com 

Amb la salut no s’hi juga...
• Psico-consulta jove. Assessorament gratuït sobre sexualitat, suport psicològic, rela-
cions afectives, alcohol, drogues, alimentació... Sense cita prèvia. Pots venir sol o amb un 
grup d’amics i amigues. Els dilluns a la tarda a la Palma. www.paeria.cat/joventut També 
ens pots trobar al Facebook!

• Programa d’Atenció a la Salut Sexual i Reproductiva (PASSIR) CAP Prat de la Riba. 
(Av. Prat de la Riba, 56) Tel. 973 231 014. 

• Si tens una urgència... CAP Rambla de Ferran (rbla. de Ferran, 44). També pots utilitzar 
el telèfon Sanitat Respon durant les 24 hores. 902 111 444

• El Pep i la Clara. Pàgines webs amb informació sobre sexualitat i drogues. 
www.elpep.info i www.laclara.info.

• Associació Antisida de Lleida. Informació sobre sexualitat i malalties de transmissió 
sexual. (C. Lluís Besa, 17) www.antisidalleida.org 



Sudoku

Solució al final de l’agenda

Elaborat pel Grup de Recerca en Intel·ligència Artificial de la Universitat de Lleida

5 4 8 3 9 6 2 7 1

7 6 9 4 2 5 1 3 8

8 3 7 5 6 9 4 1 2

9 7 3 1 4 2 5 8 6

4 2 1 9 8 3 7 6 5

1 5 4 2 3 8 6 9 7

6 1 2 8 5 7 3 4 9

3 8 5 6 7 1 9 2 4

2 9 6 7 1 4 8 5 3

Propostes per a un món millor...
• Borsa de voluntaris joves. Coneix gent, dedica temps als altres, participa en activitats 
de la ciutat… i passa-t’ho bé! + info a la Palma.

• T’agraden els animals? Vols adoptar-ne un? Centre d’Acollida d’Animals de 
Companyia [CAAC] www.paeria.cat/mediambient 

• T’interessa la cooperació? Informa’t del treball que fa la plataforma de joves voluntaris 
KooXacció. + info a la Palma.





2n  trimestre
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AQUESTA SETMANA... és la festa de Reis.  
Els dies abans de la nit de Reis, arriba a Lleida el Gran Camarlenc, el patge reial que Ses 
Majestats els Reis d’Orient envien a Lleida per recollir les cartes de tots els nens i nenes. 
Fa més de 50 anys que Albert Llorens exerceix de Gran Camarlenc de Lleida.

GENER  2012
dilluns 2

dimarts 3

dimecres 4
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LLEIDATANS IL·LUSTRES. 
EL NOI DEL SUCRE (1887 – 1923)
“Si ens superem, si conquerim la nostra capacitat i ens 
col·loquem en condicions d’actuar d’una manera enèrgica, 
de fer front a totes les possibilitats d’atac, serem respectats, 
atesos i ens imposarem”.
Aquesta frase és de Salvador Seguí, més conegut com el Noi 
del Sucre. Va ser el líder anarcosindicalista més influent de 
la CNT, el sindicat més important de Catalunya durant mig 
segle XX. Va ser assassinat el de 10 de març de 1923 per pis-
tolers del Sindicat Lliure, organització creada per carlins amb 
els suport de la patronal catalana i l’autoritat militar.

dijous 5

“Els qui traeixen són sempre desconfiats”. 
J.R.R. Tolkien
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AQUESTA SETMANA... De totes les activitats que es fan a Lleida per carnaval desta-
quem la rua i la cursa de llits, una boja cursa pels carrers del centre històric amb els vehi-
cles més enginyosos. Si tens ganes de muntar una carrossa o de participar a la cursa de 
llits, consulta les bases a www.paeria.cat/cultura

GENER  2012
dilluns 9

dimarts 10

dimecres 11
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PER APRENDRE MILLOR
Hi ha tècniques que faciliten el treball de la memòria i ens 
permeten retenir els coneixements amb més facilitat. Aquí 
en tens uns exemples:
Tècnica de les inicials:  quan hem d’aprendre moltes carac-
terístiques o un llistat de noms, és més fàcil fer-ho si som ca-
paços de formar paraules amb les inicials.

dijous 12

“Els teus clients més insatisfets són la millor font d’aprenentatge” 
Bill Gates. 

Cita facilitada per l’Escola Politècnica Superior de la UdL
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AQUESTA SETMANA... tradicionalment aquesta és la setmana més freda de l’any, però 
no et desanimis perquè hi ha llocs on hi fa fred de veritat. L’Antàrtida reté el 90% del gel 
del món, que representa un 68% de l’aigua dolça de tot el planeta. Si una persona cau a 
l’aigua de l’Antàrtida es congela en sis segons. Al pol nord no es queden curts: l’any 1983 
a la base russa de Vostok es va arribar al -89.2ºC.

GENER  2012
dilluns 16

dimarts 17

dimecres 18
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PER APRENDRE MILLOR
Tècnica dels colors: subratllar les idees amb colors de ma-
nera que cada color ens indiqui sempre el mateix tipus de 
contingut. Ajuden molt els retoladors fluorescents.
Exemple: 	 groc: idea principal
		  verd: idea secundària
		  rosa: exemples
Tècnica dels esquemes: resumir tota la informació en forma 
d’esquema. És més fàcil retenir la imatge de l’esquema a la 
ment que la imatge de la pàgina sencera.

dijous 19

“Qui de veritat sap de què parla no troba raons per aixecar la veu” 
Leonardo da Vinci
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AQUESTA SETMANA... Consulta l’Agenda Jove de febrer a maig 
a www.paeria.cat/joventut o www.facebook.com/joventutlleida.  També pots recollir-la 
a la Palma o al teu centre educatiu.

GENER  2012
dilluns 23

dimarts 24

dimecres 25
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LA LLEIDA MEDIEVAL
La carta de població de Lleida
El mes de gener de l’any 1150, els comtes de Barcelona i 
d’Urgell van atorgar als habitants de la ciutat de Lleida la 
carta de poblament. Això va suposar l’inici de la vida jurídi-
ca d’una ciutat incipient constituïda per soldats, mercaders, 
pagesos i menestrals vinguts de les parts més diverses. La 
carta garantia la justícia, l’ordre públic i l’assentament dels 
nous pobladors. Com avui, i com sempre, la gent va i ve a la 
recerca d’unes millors condicions de vida.

dijous 26

Una persona necessitaria uns 400 anys per veure tots els videos de Youtube. 
Curiositat facilitada per l’Escola Politècnica Superior de la UdL
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AQUESTA SETMANA... El 30 de gener de 1948 va morir el pacifista Mohandas Gandhi. 
Per aquest motiu l’educador mallorquí Llorenç Vidal Vidal va promoure el Dia Escolar de 
la No Violència i la Pau, una iniciativa que s’ha estès per centres d’arreu del món.

GENER/FEBRER  2012
dilluns 30

dimarts 31

dimecres 1

Dia Escolar de la Pau i la No Violència
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FER TEATRE
Si t’agrada fer teatre i vols formar-te en aquest art, a l’Aula 
Municipal de Teatre fan cursos, tallers, monogràfics i estudis 
d’art dramàtic. Informa-te’n a www.auladeteatre.net 
I si ja tens un grup i busques un lloc per assajar, als Bucs 
d’Assaig el Mercat podràs disposar d’espais per fer-ho. 
www.paeria.cat/joventut

dijous 2

“Allò realista és que si només es pot millorar una mica, cal fer aquesta mica”. 
Marjane Satrapi
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AQUESTA SETMANA... T’agraden les arts plàstiques, el còmic, la poesia, la fotogra-
fia...? Hi ha moltes entitats que periòdicament convoquen premis i concursos de dife-
rents disciplines. 

A l’apartat de cultura del web www.jove.cat hi trobaràs una base de dades amb multi-
tud de certàmens que et poden interessar.  

FEBRER  2012
dilluns 6

dimarts 7

dimecres 8
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PSICOCONSULTA JOVE
Si tens qualsevol dubte o inquietud sobre sexualitat, rela-
cions afectives, alimentació, addiccions, suport psicològic i 
sobre altres temes que et preocupen, pots venir a la Psico-
consulta Jove. És un servei gratuït i confidencial de la Regido-
ria de Joventut. Tots els dilluns a la tarda de 16.30 a 19 hores a 
la Palma. I també al facebook (Psico-consulta Jove).

dijous 9

“No sóc tan jove com per saber-ho tot”. 
Oscar Wilde
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AQUESTA SETMANA... la tupinada popular, la marató de l’ou, la cursa de llits, el 
concurs de disfresses, la rua, el ball d’aquí t’espero... són algunes de les activitats que 
t’esperen a Lleida aquest Carnaval. Consulta la programació a www.paeria.cat/cultura 

FEBRER  2012
dilluns 13

dimarts 14

dimecres 15
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BALLAR
Si t’interessa el món de la dansa, a Lleida hi ha diverses escoles 
on formar-te i també associacions i grups de joves que practi-
quen diversos estils. Aquí en tens un quants amb els quals pots 
contactar mitjançant l’hotel d’entitats de la Palma:
- Associació de capoeira Topazio i cultura brasilera de Lleida
- Asociación Cultural y Deportiva Oficina da Capoeira
- Associació juvenil de break dance “The Saints”
També pots consultar la web www.dansacat.org. Hi trobaràs 
adreces d’escoles i acadèmies i esdeveniments al voltant del 
món de la dansa.

dijous 16

El Carnaval de Lleida, que data del segle XVI, no es va recuperar fins al 1984 i s’ha arrelat 
amb tanta força que moltes agrupacions ciutadanes esperen la celebració de la rua per 

participar amb les seves carrosses i comparses.
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AQUESTA SETMANA... s’acaba el carnaval amb l’enterrament de la sardina. 
Després d’uns dies de festa i disbauxa, la vetlla i l’enterrament de Pau Pi posa fi 
al carnaval de Lleida.

FEBRER  2012
dilluns 20

dimarts 21

dimecres 22
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COSES DE CIÈNCIA
El signe matemàtic =
Les dues ratlles = que indiquen igualtat les va començar a uti-
litzar el matemàtic anglès Robert Recorde ara fa més de quatre-
cents anys. En un dels seus llibres explica que va triar aquest 
signe perquè “dos coses no poden ser més iguals que dues rec-
tes paral·leles”.
Informació facilitada per l’Escola Politècnica Superior de la UdL.

dijous 23

“El día en que se encuentre un beso fósil se sabrá si el amor existió en la época cuaternaria”.  
Greguería de Ramón Gómez de la Serna (1891-1963). La greguería és un gènere literari que 

Gómez de la Serna definia com la suma d’humor i metàfora.
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AQUESTA SETMANA... Animac. Mostra Internacional de Cinema d’Animació de Catalunya. 
Consulta la programació a www.animac.info  

FEBRER/MARÇ  2012
dilluns 27

dimarts 28

dimecres 29
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DIPÒSIT DEL PLA DE L’AIGUA
T’imagines haver d’anar a buscar aigua a la font cada matí? 
Doncs això és el que havien de fer els lleidatans durant molt 
temps. L’aigua provenia del Dipòsit del Pla de l’Aigua, cons-
truït a finals del segle XVIII, on s’emmagatzemava l’aigua del 
canal de Pinyana i es distribuïa per la ciutat per un conjunt de 
fonts. Encara en pots veure algunes al Centre Històric i visitar 
el dipòsit, que forma part del Museu de l’Aigua.  
www.museudelaiguadelleida.cat

dijous 1

“Ull per ull, i el món es quedarà cec.”
Mohandas Ghandi

divendres 2

dissabte 3 diumenge 4

6
13
20
27

Febrer

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23

3
10
17
24

4
11
18
25

5
12
19
26

ANIMAC

ANIMAC

ANIMAC ANIMAC

5
12
19
26

Març

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2 
9

16
23
30

3
10
17
24
31

4
11
18
25



AQUESTA SETMANA... Consulta el calendari de concerts del Directe - Mostra de Música Jove 
de Lleida. www.paeria.cat/joventut

MARÇ  2012
dilluns 5

dimarts 6

dimecres 7
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DIA DE LA DONA TREBALLADORA
El motiu pel qual es va escollir el 8 de març per celebrar el dia 
internacional de la dona treballadora és que en aquesta data 
de l’any 1908, 219 obreres de la fàbrica Cotton d’Estats Units, 
van morir cremades en incendiar-se la fàbrica on estaven tan-
cades mentre realitzaven una vaga per reclamar la reducció de 
la jornada laboral a 10 hores i el dret a descansar els diumen-
ges. El propietari de la fàbrica no va voler obrir les portes.
També es va adoptar el color lila com a símbol d’aquest dia 
perquè era el color de les teles que fabricaven aquestes dones.

dijous 8

“No dubtis de que un petit grup de ciutadans compromesos poden canviar el món. De fet, 
són els únics que ho han aconseguit”. Margaret Mead
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AQUESTA SETMANA... El dia 12 comença la quinzena cultural Mirades al Sud, en la que a 
través d’exposicions, conferències, taules rodones, tallers de cuina, concerts, tallers de dife-
rents dialectes, exhibicions d’esports i danses típiques, ens atansem a la cultura d’altres països 
i podem conèixer la tasca que realitzen les entitats migrants, ONGD i l’Ajuntament de Lleida en 
matèria de cooperació i codesenvolupament.

Mes informació: www.paeria.es/dcci/miradesalsud

MARÇ  2012
dilluns 12

dimarts 13

dimecres 14

Comença “Mirades al Sud”
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dijous 15

“Els homes construïm massa murs i no suficients ponts”. 
Isaac Newton
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CULTURA POPULAR I TRADICIONS.  EL GARROTIN
El garrotín és un ritme que va néixer a Lleida a finals del segle 
XIX de la barreja del flamenc i la música popular catalana. És una 
cançó festiva i molts cops improvisada, que es cantava i ballava 
en festes com la de Sant Joan. Aquestes ritmes van ser molt popu-
lars i van representar la convivència musical entre paios i gitanos 
durant bona part del segle XX.
El Garrotín ha arribat als nostres dies de la mà d’artistes i grups 
com lo Parrano, el Marqués de Pota, Carlos Yuste Lo Beethoven, la 
Violeta i Garrotan. 
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AQUESTA SETMANA... El dia 23 comença a Mostra de Cinema Llatinoamericà. 
Consulta el programa a www.mostradelleida.com

MARÇ  2012
dilluns 19

dimarts 20

dimecres 21
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PRIMAVERA
La primavera comença el dimarts dia 20 a un quart de sis del 
matí. Aquest dia (equinocci de primavera) la durada del dia i 
la nit pràcticament coincideixen.
Aquesta estació és ideal per anar a la Mitjana o a Rufea i par-
ticipar de les activitats mediambientals que s’hi organitzen. 
www.paeria.cat/sostenibilitat 

dijous 22

“La idea de naturalesa no necessita defensa. Només necessita més defensors”. 
Edward Abbey
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AQUESTA SETMANA... Camps de treball: els primers camps de treball neixen de la mà 
de l’entitat Servei Civil Internacional l’any 1920, quan uns voluntaris alemanys i francesos es 
reuniren per fer tasques de reconstrucció de les zones devastades per la guerra. Aquestes 
iniciatives van continuar de la mà de diferents entitats i associacions d’arreu fins a l’actualitat 
en què hi ha una àmplia oferta de camps de diferents àmbits, tant per projectes internacionals 
com locals. Consulta tota l’oferta a www.gencat.cat/joventut 

MARÇ 2012
dilluns 26

dimarts 27

dimecres 28



M
A

RÇ
/A

BR
IL

400 ANYS DELS POUS DE GEL
Amb el bon temps el Museu de l’Aigua de Lleida inicia les 
visites guiades als pous de gel. Aquestes construccions situa-
des al turó de la Seu Vella estaven destinades a emmagatze-
mar gel durant tot l’hivern quan no existia manera de crear-
lo artificialment.
Abans de l’arribada  dels electrodomèstics, l’únic gel dispo-
nible era el que s’emmagatzemava durant l’hivern provinent 
de fonts, basses o de la neu. Per tal que el gel arribés en les 
millors condicions i atès que es distribuïa a l’estiu, es trans-
portava de nit en uns carros coberts de palla.
Més informació: www.museudelaiguadelleida.cat

dijous 29

“Aquel tipo tenía un tic, pero le faltaba un tac: por eso no era un reloj”. 
Ramón Gómez de la Serna.
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AQUESTA SETMANA... Informa’t de la nova edició dels concerts Canto.cat, una mos-
tra de grups que canten en català i occità, que permet compartir escenari a grups novells 
amb formacions més consolidades. Consulta la programació a www.canto.cat

ABRIL  2012
dilluns 2
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BONA SETMANA SANTA

dijous 5

“No convé, ni ara ni abans, fer la Pasqua abans de Rams”. 
Dita Popular
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Treball

Habitatge

• Busques feina? Passa pel servei d’informació juvenil de la Palma. 
T’explicaran els recursos que hi ha a Lleida. + info a www.paeria.cat/
joventut [treball]

• Interessa’t pels serveis que ofereix l’àrea de talent i ocupació del 
GLOBALleida. www.globalleida.org 

• Apunta't al Servei d'Ocupació de Catalunya (SOC) 
www.oficinatreball.cat  

• Vols muntar la teva empresa? Assessora’t a l’àrea d’emprenedoria i 
creixement empresarial de GLOBALleida. www.globalleida.org

• A Lleida tenim el Parc Científic i Tecnològic Agroalimentari a Gar-
deny. Descobreix-ne les possibilitats a www.pcital.com 

• La Borsa d’Habitatge Jove et facilita l’accés a pisos de lloguer, 
t’informa sobre opcions de lloguer i de compra i tramita els ajuts al 
lloguer. + info a la Palma. Tel. 973 700 668.

• A l’Oficina Local d’Habitatge pots informar-te i sol·licitar pisos de 
protecció oficial, gestionar ajuts al lloguer, compra i rehabilitació 
d’habitatges. [c. Cavallers, 14-20] Tel. 973 700 452



Internacional
Si vols informació sobre estudis a l’estranger, programes de pràctiques 
laborals, voluntariat... al servei d’informació juvenil de la Palma 
t’explicaran quines opcions hi ha!
Aquí en tens algun exemple:

• Si vols aprendre idiomes, informa’t de les Beques d’idiomes del Mi-
nisterio de Educación a www.educacion.es. I també pregunta si el teu 
centre educatiu ofereix alguna possibilitat.

• Si vols anar a treballar, dóna un cop d’ull a la xarxa Eures, el portal 
europeu de mobilitat professional. http://ec.europa.eu/eures  

• Si t’interessa el voluntariat, el servei voluntari europeu et permet 
col·laborar amb entitats de diferents països, per un període de 2 a 12 
mesos. Per a joves de 18 a 30 anys. Informa-te’n a la Palma. 





3r  trimestre

3



AQUESTA SETMANA... Potser et semblarà aviat, però és l’hora de començar a pensar en 
activitats i opcions per fer durant els mesos d’estiu: cursos, camps de treball, estades interna-
cionals, voluntariat, treball d’estiu... són només algunes de les coses que es poden fer durant 
les vacances. Informa-te’n al Servei d’Informació Juvenil de la Palma. www.paeria.cat/joventut

ABRIL  2012
dilluns 9

dimarts 10

dimecres 11

Dia de la Mona



A
BR

IL

L’HOTEL D’ENTITATS JUVENILS DE LA PALMA
L’Hotel d’Entitats Juvenils de la Palma compta amb més de 
60 entitats que gaudeixen d’espais per activitats, assesso-
rament, servei de bústia i recollida de missatges, servei de 
préstec i molts altres recursos. Si pertanys a una entitat pots 
posar-t’hi en contacte. www.paeria.cat/joventut.

dijous 12

“Si penses que els usuaris dels teus programes són idiotes, només els idiotes utilitzaran els teus programes” 
Linus Torvalds 

Cita facilitada per l’Escola Politècnica Superior de la UdL
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AQUESTA SETMANA... Fes de monitora o monitor. 
Una bona manera passar-s’ho bé és fer de monitor de lleure dels diferents casals, asso-
ciacions i esplais o caus. A Lleida hi ha moltes entitats amb les quals podries col·laborar. 
Consulta al servei d’informació juvenil de la Palma i et passarem les entitats i els contactes. 
www.paeria.cat/joventut

ABRIL  2012
dilluns 16

dimarts 17

dimecres 18
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PER APRENDRE MILLOR
Aposta per la salut: Un dieta equilibrada ajudarà a la teva 
memòria. No abusis del cafè ni d’altres substàncies: et pro-
vocaran sensacions estranyes i després t’afectaran al rendi-
ment. 
Concentra’t en l’estudi i no vulguis fer moltes activitats. 
Aquesta agenda és una bona aliada per organitzar-te: aprèn 
a anotar-ho tot... i a consultar-la cada dia!!!

dijous 19

“Imagineu-vos un home assegut al seu sofà preferit. Sota hi ha una bomba a punt d’esclatar, 
ell no ho sap però el públic sí. Això és el suspens”. Alfred Hitchcock
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AQUESTA SETMANA... a l’Escola Politècnica Superior de la UdL se celebra MERCATEC, 
una exposició de treballs i projectes de tecnologia d’alumnes de secundària. 
Informate’n a www.fundacion-epson.es/mercatec

També es celebra la Setmana de la Dansa, amb una Mostra dels diferents grups i escoles 
de la ciutat de Lleida.

ABRIL  2012
dilluns 23

dimarts 24

dimecres 25

Sant Jordi
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EL DIA DEL LLIBRE
El dia 23 d’abril és el dia internacional del llibre. Aquest dia 
del 1616, van morir els dos escriptors més universals de tots 
els temps: Cervantes i Shakespeare.

dijous 26

“La libertad, Sancho, es uno de los más preciosos dones que a los hombres dieron los cielos; con ella 
no pueden igualarse los tesoros que encierran la tierra y el mar: por la libertad, así como por la honra, 

se puede y debe aventurar la vida”. Miguel de Cervantes Saavedra
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El mes de maig és el més festiu a la nostra ciutat. La Festa Major, la festa de Moros i Cristians 
i l’Aplec del Caragol. Viu la festa!!!.

AQUESTA SETMANA... No et perdis els espectacles de la Fira de Titelles. 
Consulta la programació a www.firatitelles.com

ABRIL/MAIG  2012
dilluns 30

dimarts 1

dimecres 2
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LA LLEIDA MEDIEVAL
Els jocs florals a Lleida
El mes de maig de 1338 es van celebrar a Lleida els primers Jocs 
Florals de Catalunya 15 anys després de la fundació a Tolosa de 
Llenguadoc de la Sobregaya Companhia dels Trobadors. Es pre-
miaven les millors poesies dels trobadors amb el lliurament de 
joies en forma de flor.

dijous 3

“Si vols ser un gran científic, dedica’t un quart d’hora al dia a pensar tot el contrari del que 
pensen els teus amics”. Albert Eistein
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MAIG  2012

AQUESTA SETMANA... És la Festa Major. Consulta la programació a www.paeria.cat/cultura

A més, el dia 9 és el Dia d’Europa. Per celebrar-ho, l’Ajuntament de Lleida organitza la gimcana 
“Destí Europa” per alumnes de 1r de batxillerat. Anima als representants del teu centre!

dilluns 7

dimarts 8

dimecres 9
Dia d’Europa
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 “És fàcil complicar les coses, el difícil és simplificar-les” 
Proverbi oriental M

A
IG

CULTURA POPULAR I TRADICIONS
Una bona manera de mantenir les tradicions de les nostres 
terres és mitjançant els balls tradicionals. Si vols aprendre a 
ballar sardanes ho pots fer amb una entitat juvenil lleidatana, 
el Grup Sardanista Montserrat www.grupsardanistamontse-
rrat.cat. Si vols aprendre altres danses catalanes, també pots 
anar a l’Esbart Dansaire Sícoris (http://esbartdansairesicoris.
blogspot.com),  a l’Esbart Lleidatà de Dansaires (facebook.
com - Esbart Lleidatà de Dansaires) o a l’Esbart Arrels de Llei-
da (www.esbartarrelsdelleida.com).

dijous 10
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AQUESTA SETMANA... Consulta la programació de la Nit dels Museus. 
www.paeria.cat/cultura

MAIG  2012
dilluns 14

dimarts 15

dimecres 16

1r aniversari 15M       
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1r  ANIVERSARI DEL 15 M
Stéphane Hessel té 93 anys i s’ha convertit en tot un feno-
men editorial gràcies al seu llibre “Indigneu-vos!”. Es tracta 
d’un petit escrit, d’unes 30 pàgines, on Hessel fa una crida 
a la insurrecció pacífica. Es dirigeix sobretot als joves. Els de-
mana que s’indignin davant les desigualtats que imperen en 
la societat actual i que lluitin per trobar solucions. 
El 15 de maig de 2011 ciutadans d’arreu de l’estat van sortir a 
les places de les ciutats amb aquest esperit. 

dijous 17

“Tota política que no fem nosaltres serà feta contra nosaltres”. 
Joan Fuster
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AQUESTA SETMANA... Dia de la Ciència al Carrer. Aquest dissabte els alumnes i pro-
fessors de diferents centres educatius de Lleida sortiran al carrer per explicar projectes 
relacionats amb la ciència. Estaran durant tot el dia a l’avinguda de Blondel.

MAIG  2012
dilluns 21

dimarts 22

dimecres 23



M
A
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COSES DE CIÈNCIA
El significat de la @ a les adreces de correu. 
El símbol @ s’utilitza per separar el nom de l’usuari del de la 
màquina (domini) i es va triar perquè era un símbol molt poc 
usat i perquè era fàcilment reconeixible. A més, aquest símbol 
significa “A”, amb la qual cosa tenia significat complet el parlar 
d’usuari @ equip1 (usuari A equip1). 
Informació facilitada per l’Escola Politècnica Superior de la UdL 

dijous 24

“Facebook és ja el tercer país més gran del món, si considerem la seva població, i per tant és 
capaç de moure més informació que qualsevol govern”. Mark Zuckerberg
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AQUESTA SETMANA... Consulta l’Agenda Jove d’estiu 
a www.paeria.cat/joventut o www.facebook.com/joventutlleida.  També pots recollir-la 
a la Palma o al teu centre educatiu.

MAIG/JUNY  2012
dilluns 28

dimarts 29

dimecres 30
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LLEIDATANS IL·LUSTRES. 
RICARD VINYES (1875-1943)
El personatge que dóna nom a una de les places més popu-
lars de Lleida va ser un important pianista, intèrpret i divul-
gador de la música francesa i espanyola de la seva època. Va 
ser gran amic i col·lega de Maurice Ravel, Claude Debussy i 
Manuel de Falla.  En honor seu, l’Ajuntament de Lleida orga-
nitza cada mes de juliol un concurs internacional de piano a 
l’Auditori Enric Granados, de reconegut prestigi a tot el món.

dijous 31

“Al cap i a la fi, som el que fem per canviar el que som”
Eduardo Galeano
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AQUESTA SETMANA...  Obren les piscines municipals www.paeria.cat/esport

JUNY  2012
dilluns 4

dimarts 5

dimecres 6
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LES ARTS PLÀSTIQUES
T’agraden les arts plàstiques, el còmic, el graffiti, la fotogra-
fia, la ceràmica, l’escultura...? A l’Escola d’Art Municipal fan 
diversos cursos sobre les diferents tècniques artístiques. Pots 
consultar l’oferta de cursos a www.paeria.cat/emba

dijous 7

“Tots els bolets són comestibles, almenys un cop”
Groucho Marx
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AQUESTA SETMANA... Prepara les teves vacances: Informa’t sobre tot el que neces-
sites per preparar el teu viatge: guies, allotjaments, transports... i també d’activitats per 
realitzar durant el temps d’estiu: colònies, rutes, campaments, estades i mil coses més. Al 
Servei d’Informació Juvenil de la Palma.

JUNY  2012
dilluns 11

dimarts 12

dimecres 13
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LA LLEIDA MEDIEVAL
Estudis d’anatomia a l’època medieval
El 2 de juny de 1391, l’Estudi General de Lleida, nom amb 
el que es coneixia durant els temps medievals la Universitat, 
rebia un important privilegi. Els estudiants podrien, a partir 
d’aquell moment, cada tres anys, practicar anatomia, tot uti-
litzant el cadàver d’un condemnat a mort. Aquesta concessió 
obria, en aquells temps, grans possibilitats a la recerca, al co-
neixement científic del cos humà.

dijous 14

“ A la vida hi ha tres classes de persones, les que saben comptar i les que no”. 
Homer Simpson

divendres 15

dissabte 16 diumenge 17

4
11
18
25

Juny

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24

2
9

16
23
30

Juliol

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29



AQUESTA SETMANA... Sant Joan. 
Per Sant Joan se celebra l’arribada dels solstici d’estiu. És una festa molt i molt antiga 
que té lloc arreu del món. A la Mediterrània, l’eix central de la festa és el foc.  Antigament 
s’encenien fogueres per donar més força al sol, ja que a partir d’aquest dia els dies es van 
fent curts. Actualment, aquestes tradicions es mantenen i als Països Catalans s’encén la 
Flama del Canigó que recorre tot el territori per encendre les fogueres.

JUNY  2012
dilluns 18
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dimecres 20
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LLEIDATANS IL·LUSTRES. 
LEANDRE CRISTÒFOL (1908 - 1998) 
Aquest artista nascut a Os de Balaguer, va ser un dels pioners 
de l’escultura surrealista a Catalunya. El seu ofici era el de fus-
ter i la seva obra va evolucionar cap a formes abstractes en 
les que conjugava materials i objectes inservibles, convertits 
en estranys mecanismes i artefactes. Bona part del seu llegat 
es pot visitar al Museu Morera. http://mmorera.paeria.es

dijous 21

“La major desgràcia de la joventut actual és no pertànyer a ella” 
Salvador Dalí

divendres 22

dissabte 23 diumenge 24

4
11
18
25

Juny

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

2
9

16
23
30

3
10
17
24

2
9

16
23
30

Juliol

3
10
17
24
31

4
11
18
25

5
12
19
26

6
13
20
27

7
14
21
28

1
8

15
22
29

Revetlla de Sant Joan Sant Joan



AQUESTA SETMANA... Vols viatjar amb tots els avantatges? Passa per la Palma i 
fes-te el carnet d’alberguista, el carnet jove o el d’estudiant internacional i gaudeix dels 
seus descomptes. 

JUNY  2012
dilluns 25

dimarts 26

dimecres 27
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BONES VACANCES!!!

dijous 28

Curiositat: la segona joguina més antiga de la història, després de les nines, és el io-io. El xinesos 
el van inventar als voltants de l’any 1000 A.C. Originàriament s’utilitzava com una eina per a caçar. 

El tiraven i recuperaven fins que tocaven la seva presa.
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Festivals

El món associatiu

• Festival de l’Horta. El darrer cap de setmana de juliol a la Partida de Marimunt. www.
lleidaparticipa.cat/aavvmarimunt 

• Nit Sonora dedicada a l’art visual i la música d’avantguarda. www.paeria.cat/joventut 

• CINEMÓN 2012 – cinema solidari al carrer, exposicions, música i actuacions solidàries.  
www.paeria.cat/dcci 

• Si busques una associació o entitat juvenil a l’entorn d’un tema, consulta la guia 
d’entitats juvenils. www.paeria.cat/joventut 

• Si formes part d’una entitat o associació juvenil vine a la Palma i pregunta per l’Hotel 
d’Entitats. 

• El Consell Local de la Joventut a Lleida aplega un conjunt d’entitats juvenils amb 
l’objectiu de promoure la participació juvenil i vetllar pels interessos dels joves davant 
l’administració local. http://cljlleida.cat 

Idees per planificar les teves vacances...
• Informació de viatges i activitats de vacances. Informació sobre tot el que necessi-
tes per preparar el teu viatge: guies, allotjaments, transports... i també d’activitats per 
realitzar durant el temps d’estiu: colònies, rutes, campaments, estades i mil coses més. Al 
Servei d’Informació Juvenil de la Palma.

• A la recerca de camps de treball? Consulta la pàgina web www.gencat.cat/joventut 
i trobaràs tota la informació per participar a camps de treball a Catalunya, a la resta 
d’Espanya o a l’estranger.

• Vols viatjar amb tots els avantatges? Passa per la Palma i fes-te el carnet d’alberguista, 
el carnet jove o el d’estudiant internacional i gaudeix dels seus descomptes. 



Directori d’equipaments
i serveis municipals

INFORMACIÓ

Servei d’Informació Juvenil

OMAC – Oficina Municipal 
d’Atenció Ciutadana

Oficina Municipal d’Informació 
al Consumidor i a la 
Consumidora

Europe Direct – Informació 
sobre la Unió Europea

Oficina de Turisme

SIOPI. Servei d’Informació i 
Orientació per la Igualtat

JOVENTUT

Palma – Centre de Recursos 
Juvenils

Bucs d’assaig Musical El Mercat

HABITATGE

Servei d’Habitatge Jove

Oficina Local d’Habitatge

FORMACIÓ

Regidoria d’Educació i Infància

Aula Municipal de Teatre de 
Lleida

Escola d’Art Municipal 
“Leandre Cristofol”

Conservatori i Escola Municipal 
de Música de Lleida

GLOBALleida. 
Àrea de talent i ocupació

OCUPACIÓ

GLOBALleida. 
Àrea de talent i ocupació 

GLOBALleida. 
Àrea d’emprenedoria i 
creixement empresarial

Parc Científic i Tecnològic 
Agroalimentari

SALUT I BENESTAR

Psicoconsulta Jove

Servei de prevenció de 
drogodependències

Equips bàsics d’atenció social 
primària

C. de la Palma, 6-10
joventut@paeria.cat
www.paeria.cat/joventut

joventut@paeria.cat
www.paeria.cat/joventut

joventut@paeria.cat
www.paeria.cat/joventut

adrogues@paeria.cat
www.paeria.cat/serveispersonals

www.paeria.cat/serveispersonals

joventut@paeria.cat
www.paeria.cat/joventut

auladeteatre@paeria.cat
www.auladeteatre.net

oficinahabitatge@paeria.cat
www.paeria.cat/emu

ime@paeria.cat
www.paeria.cat/ime

conservatori@paeria.cat
www.paeria.cat/conservatori

globalleida@globalleida.org
www.globalleida.org

globalleida@globalleida.org
www.globalleida.org

globalleida@globalleida.org
www.globalleida.org

parc@pcital.es
www.pcital.es

elmercat@paeria.cat
www.paeria.cat/joventut

infocit@paeria.cat
www.paeria.cat/omac

omic.lleida@paeria.cat
www.paeria.cat/mercatsiconsum

europedirectlleida@paeria.cat
www.paeria.cat/europedirec

infoturisme@paeria.cat
www.paeria.cat/turisme

dcci@paeria.cat
www.paeria.cat/dcci

973 700 666

973 700 666

973 700 666

973 700 631

973 700 374

973 700 668

973 700 452

973 700 618

973 268 318

973 700 362

973 700 676

973 242 000

973 242 000

973 725 522

973 272 922

973 204 593

973 700 424

973 700 675

973 700 457

902 250 050

010

C. de la Palma, 6-10

C. de la Palma, 6-10

C. de la Palma, 6-10

Rambla de Ferran, 13, 
5a planta

Als centres Cívics de 
cada barri

C. de la Palma, 12    

Pl. de Mossèn Cinto 
Verdaguer, s/n

C. del Pare Palau, 5

C. del Pare Palau, 5

Av. de Tortosa, 4

Parc de Gardeny, 
Edifici CeDiCo, 1a planta

C. Cavallers, 14-20

C. del Bisbe Torres, 2

C. de Roca Labrador, s/n

Pl. de Sant Joan, 10, 3r pis

Pl. de Sant Joan, 10- 2n

C. Major, 31 bis

Centre Cívic del Centre 
Històric. Pl. de l’Ereta, s/n

Pl. de Sant Jordi, s/n 
La Bordeta

Pl. de la Paeria, 11
Planta baixa (ed. Pal·les)



Hotel d’entitats juvenils

Regidoria de Participació 
Ciutadana

CULTURA

Museu d’Art Jaume Morera

Centre d’art La Panera

Museu de l’automoció
 “Roda Roda”

Museu de l’Aigua

Teatre de Municipal 
l’Escorxador

Auditori municipal
Enric Granados

ESPAI 3

Teatre de la Llotja

MEDI AMBIENT

Deixalleria Municipal

Centre d’Acollida d’animals 
de Companyia

Centre d’Interpretació 
de la Mitjana

ESPORTS

Regidoria d’Esports

CENTRES CÍVICS
Centre Cívic Balàfia

Centre Cívic Bordeta

Centre Cívic Cappont

Centre Cívic Centre Històric

Centre Cívic Democràcia

Centre Cívic Llívia

Centre Cívic Magraners

Centre Cívic Mariola

Centre Cívic Pardinyes

Centre Cívic Raimat

Centre Cívic Secà de Sant Pere

Centre Cívic Suchs

TECNOLOGIA

Mediateca Municipal
“Josep Alcover”

Xarxa de Telecentres

C. de la Palma, 6-10

C/ de la Tallada, 32 
planta baixa

Av. Blondel, 64

C. Major, 31 (Ed. Casino) 

Pl. de la Panera, 2  

C. de Santa Cecília, 22 

Av. de Miquel Batllori, 52 

C. de Lluís Companys, s/n 

Pl. de Mossèn Cinto 
Verdaguer, s/n

Pl. de l’Hort de Sta. Teresa, 1

Av. de Tortosa, 6-8

Carretera de Corbins, km. 1

Partida de la Caparrella, s/n

Parc de la Mitjana

Rambla de Ferran, 13, 4a planta

C. de Terrassa, 1

Av. Pla d’Urgell, s/n

C. d’Alfons II, 14

Plaça l’Ereta, s/n

C. Democràcia, 19

C. Gran, 58

Plaça Joan XXIII, 1

C. Artur Mor, 1

C. Sant Pere Claver, 5

C. Major, 15

C. Sant Pere, s/n

C. d’Alfons II, 14

C. Bisbe Torres, 2

Als Centres Cívics i a diferents 
equipaments de la ciutat

joventut@paeria.cat
www.paeria.cat/joventut

cultura@paeria.cat
www.paeria.cat/cultura

lapanera@paeria.cat
www.lapanera.cat

mmorera@paeria.cat
www.paeria.cat/mmorera

museuautomocio@paeria.cat
www.paeria.cat/cultura

museuaigua@paeria.cat
www.paeria.cat/cultura

teatre@paeria.cat
www.paeria.cat/cultura

auditori@paeria.cat
www.paeria.cat/cultura

teatre@paeria.cat

teatredelallotja@paeria.cat
www.teatredelallotja.cat

mediambient@paeria.cat
www.paeria.cat/mediambient

mediambient@paeria.cat
www.paeria.cat/mediambient

mediambient@paeria.cat
www.paeria.cat/mediambient

esports@paeria.cat
www.paeria.cat/esports

participacio@paeria.cat

www.paeria.cat/participacio

mediateca@paeria.cat
www.paeria.cat/telecentres

www.paeria.cat/telecentres

participacio@paeria.cat
www.paeria.cat/participacio

973 700 666

973 700 453

973 700 934

973 700 419

973 262 185

973 212 635

973 211 992

973 279 356

973 700 639

973 283 625

973 239 698

973 263 504

973 232 559

973 700 614

973 246 415

973 205 769

973 700 645

973 700 643

973 224 077

973 205 993

973 280 710

973 247 919

973 724 094

973 247 253

973 748 363

973 700 649

900 102 042

ASSOCIACIONISME I PARTICIPACIÓ

Regidoria de Promoció Cultural, 
Museus, Festes i Cultura Popular



Adreces

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:



Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Nom:
Adreça:

Telèfon:

e-mail:

Adreces



Solucions

Sudoku

5 4 8 3 9 6 2 7 1

7 6 9 4 2 5 1 3 8

8 3 7 5 6 9 4 1 2

9 7 3 1 4 2 5 8 6

4 2 1 9 8 3 7 6 5

1 5 4 2 3 8 6 9 7

6 1 2 8 5 7 3 4 9

3 8 5 6 7 1 9 2 4

2 9 6 7 1 4 8 5 3




