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Casal de la Dona

amb la collaboracié de:

e
- Violéncia
E]:[D 900 900120
Generalitat de Catalunya D . .
Institut Catala de les Dones Ve . o

Activa't al Casal és un programa d'activitats organitzat
per la Regidoria de Drets Civils, Cooperacit i Igualtat
- Casal de la Dona de UAjuntament de Lleida que
ofereix una amplia gamma de tallers adregats a totes
les dones del municipi de Lleida. Totes les activitats
tenen com a objectiu promoure la salut, el benestar,
la fortalesa i el creixement personal, la difusid dels
drets i els deures, l'apoderament i el lideratge de
les dones, la prevencid de la violéncia masclista i
Uimpuls del teixit associatiu femeni.

® ELS DILI

Descobrint fortaleses
Taller participatiu per potenciar la nostra fortalesa
interior mitjangant jocs i contes populars, balls,
danses | misiques, visualitzacio i dramatitzacions, a
partir de la tradicié cultural femenina universal. Cal
portar roba comoda

Arts al Casal

Els dilluns de primavera obrim el Casal de la Dona
a les diferents expressions culturals (literatura,
misica, teatre..) de la ciutat.

® ELS DIMECRES... ..ccccoceecnccncnss

Alimentacid saludable

Promocio de pautes alimentaries saludables, difusid
de les propietats nutritives dels aliments i de les
técniques de coccid més adients, demostracions de
cuina de les dones de Lleida i d'altres cultures..

Cos en moviment

Treballem lequilibri, la memdria, l'elasticitat, la
coordinacio i la respiracio amb el moviment del cos.
Cal portar roba comoda.

En femeni

Taller trimestral d'estratégies per al creixement
personal (autoestima, gestiéd de les emocions i de
Uestrés, intel'ligéncia emocional, identificacid i
prevencid de situacions de violéncia..).

La ciutat amb la mirada de les dones

Visites guiades per la ciutat i els seus equipaments
socials i culturals amb la mirada posada en la
preséncia i el protagonisme de les dones al llarg de
la histdria

® ELS DIJOUS...

Espai Salut

Xerrada mensual sobre els diferents aspectes de la
salut i el benestar de les dones: prevencid, técniques
de curacid, recursos sanitaris, difusio dels dies
internacionals de lluita contra les malalties i d'accio
per a la salut de les dones..

I AR E R R NN RN RN NN

L'advocada respon...

Xerrada mensual sobre els nostres drets en tots els
ambits i com defensar-los: familia, mediaci6, consum,
ajuts i prestacions, salut, treball..

Tallers i

activitats itinerants
Treballem per a la igualtat

El Casal de la Dona ofereix a les associacions i grups
de dones la possibilitat de programar xerrades,
colloquis i tallers a la seu de cada entitat. Escolliu
els temes sobre els quals voleu aprofundir i us pre-
pararem una sessio d'acord amb els vostres interes-
sos: participacio, aportacions i drets de les dones,
sensibilitzacié i prevencio de la violéncia masclista,
autoestima, gestio de les emocions, gestio de |'estrés
i de 'humor, gestié d'equips humans, comunicacio,
coaching, apoderament i lideratge femeni... (dies i
horaris a concretar).
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De 18.00 A 20.00 H
CasAL DE LA Dona

De 18.00 A 20.00 H
CasaL DE LA Dona

De 18.00 A 20.00 H
CAsaAL DE LA Dona

De 18.00 A 20.00 H
VISITES GUIADES A
DIFERENTS INDRETS,
EQUIPAMENTS, ...

DE LA CIUTAT

.
s Dk 18.00 A 20.00 H
d CasaL DE LA Dona

Activitats gratuites. Cal fer la inscripcio prévia de
manera presencial o per teléfon (973 700 461)
fins a completar |'aforament establert.

Octubre

\o‘ul' ..r 4 5 58y, 7
11 g, ol 14
M9 20 21

Y

31

Novembre

@\ales 1 ! 2 haly, 4
@ s i@
4 15 ;417 18
2D 2:@23¢ 25
g8 29 B
Desembre

k‘\ ales, 1 2
r;‘, | 5

| ¥

19
26

10
17
24
31

14
21
28

12

20
27

11
18
25

21 <4

1 3

7\’9
14 16

'21 22 23

witap
e
%
w
o

Febrer
{ 7
e 14
@) 25 :
[IlArg
6
A 13
19 20

6 27
Abril

4
11

18
25

10

17
24
31

5
12

19
26

11

18
25

6

+ACTIVA”

Programacid trimestral de cursos i tallers mo-
nogratfics que tenen com a objectiu oferir forma-
cid especialitzada | ampliar els coneixements |
les habilitats de les dones en diferents camps.

Programacio

octubre - novembre - desembre 2011

SALUT DE L'ESQUENA:

25 27 d'octubre, 3, 8, 10, 15, 17, 22, 24 i 29 de novem-
bre (dimarts i dijous de 15 a 17 h = Centre Civic Centre
Historic)

ENTRENAMENT DE LA MEMORIA.

27 d'octubre, 3, 10, 17, 24 de novembre, 1, 151 22 de
desembre (dijous de 10.30 a 12 h al Casal de la Dona)

LA IDENTITAT VISUAL CORPORATIVA COM A
EINA PER IMPULSAR L'EMPRESA

(curs-xerrada adrecat a dones emprenedores):

8 i 10 de novembre (dimarts i dijous) de 15 a 17 h al
Casal de la Dona.

Telecentre del Casal de la Dona

Ofereix formacié per facilitar 'accés de les dones i de
les entitats de dones a les Tecnologies de la Informacio i
de la Comunicacié (TIC): creacid d'un compte de correu
electronic, enviament i recepcid de correus, creacio i ac-
tualitzacio de blogs, iniciacié a la navegacid per inter-
net, introduccié a les xarxes socials (facebook, twitter...),
suport a la xarxa d’entitats i associacions de dones
d'arreu del mén.

ic
Preu de cada curs O taller monogra
de 4 a 10 h de durada - 6 euros

d’'11 a 20 h de durada - 12 euros



