LA PAERIA

Ajuntament de Lleida



INSCRIPCIONS A LES ACTIVITATS .:?5.__.‘;:_-‘;5‘ L
1. Les inscripcions es realitzaran a la PALMA - Centre de Recursos Juvenils, excepte quan a
I'activitat s'indiqui el contrari.
2. Algunes de les activitats tenen les places limitades i sassignaran per rigorés ordre
d'inscripcié. Quan totes les places estiguin plenes, s'habilitaran llistes d'espera. En cas de no
poder assistir a alguna activitat, caldra avisar amb antelacié per tal de poder cobrir la plaga
amb una altra persona.
3. Per formalitzar la inscripci¢ a les activitats caldra aportar la segtient documentacio:

- Autoritzacié del pare, mare o tutor/a en el cas de ser menor d'edat

- Fitxa sanitaria per a les sortides, activitats esportives i de cuina
Els models d'aquests documents es poden recollir a la Palma o es poden descarregar del
web: www.paeria.cat/joventut
4.Totes les activitats organitzades per la Regidoria de Joventut estan subvencionades. En cas
de no assistir a les activitats sense previ avis, no es retornaran els diners i els usuaris no podran
inscriure’s a cap activitat organitzada per la Regidoria de Joventut durant el trimestre seguent.
5. Lorganitzacio es reserva el dret de modificar o anul-lar alguna de les activitats previstes. En
cas de ser aixf sinformara oportunament a les persones afectades.

DIRECTORI D’EQUIPAMENTS ,-;_":‘ i)
DE LA REGIDORIA DE JOVENTUT A .,"7.[_
« Palma - Centre de Recursos Juvenils - Bucs d'assaig El Mercat

C. laPalma, 6-10 - 25002 Lleida Pl. de Sant Jordi, s/n. 25001 Lleida

Tel. 973 700 666 (La Bordeta) - Tel. 973 204 593
joventut@paeria.cat bucsmusicals@paeria.cat

Horari: de dilluns a divendres de 10 Horari: de dimarts a divendres de 18a 23 h
a1330hi de1630a20h Dissabtesde 10a 14 hide 16a22h

Foto de fons de portada: Herminia Sirvent
SUBSCRIU-TE

Envia'ns el teu nom complet i correu electronic a
joventut@paeria.cat i rebras aquesta agenda i moltes
altres informacions a la teva bustia electronica.

Amb el suport:
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Concerts d’hivern-primavera als

BUCS D’ASSAIG EL MERCAT

«Dissabte 11 defebrerales 19h « Dissabte 21 d’abrilales 19 h
VENENO ANEJO (heavy metal) DARK ROAST (rock)

KOCA DE RECAPTE (ska) RENEGADOS (pop rock)

«Dissabte 17 demarcales 19h . NTRAY
SARDINA DE CAMPO (rock) _4 LS 1T
LA BANDA DE JONAS (pop)

p Els bucs d’assaig també per a grups de ball,
dansa i teatre

El servei dels bucs d'assaig disposa d'una sala polivalent de 90 m2
amb parquet, miralls frontals, petit escenari, aire condicionat,
equip de soillums.

Més info: 973 20 45 93.

bucsmusicals@paeria.cat

Facebook : bucslleida

8e Concurs de Dj’s Ciutat de Lleida

Semifinals: 5, 19 i 26 de maig a les 00h a la Casa de la Bomba
(Camp de Mart, 1)

Termini per presentar maquetes: 23 d'abril a les 20h

Consulta les bases a: www.paeria.cat/joventut.

Organitza: AM+ i Regidoria de Joventut - Ajuntament de Lleida

Coctel Electronic 2012

Divendres 1 de juny a les 20h
Placa del Rei s/n (Lleida)
Organitza: AM+ i Regidoria de Joventut Ajuntament de Lleida
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P Taller audiovisual de pixel-laci6 humana

Dates: dissabte 4 de febrer : ,
Horari: d'11a14h Animac
Lloc: Palma

Edat: de 13 a30anys Www.animac.cat
Preu: gratuit

[1-4]-3-2012

P Iniciacié a la fotografia

Dates: dimarts i dijous, del 14 al 28 de febrer
Horari: de 19a21h

Lloc: Palma

Edat: de 13 a30anys

Preu: 6 euros

Pam———

) Tour fotografic
Sortides a diferents escenaris per practicar i aprendre in situ les dife-
rents técniques fotografiques.

Dates: dissabtes, del 10 de marg al 28 d'abril (excepte el 7 d'abril)
Horari: d'11a13h

Lloc: Palma i altres indrets de la ciutat

Edat: de 13 a 30 anys

Preu: 6 euros

Requisit: imprescindible tenir coneixements fotografics.

—

Pamm————

p Enregistrament de cancons amb CUBASE
Data: divendres 13,20 27 d'abril Edat: de 16a30anys
Horari: de 18220 h Preu: 6 euros
Lloc: El Mercat




p Xerrada “internet segura”

Es donaran estratégies per protegir els webs i sexplicara com denun-
ciar fets anomals en I'Us d'Internet, entre altres temes.

Data: dijous 8 de mar¢

Horari: de 1922030 h

Lloc: Palma

A carrec de: Unitat Regional de Proximitat i Atencio al Ciutada dels
Mossos d'Esquadra de Lleida.

—
p Edicioé de video amb Adobe Premier
Dates: divendres, del 17 de febrer al 30 de marg
Horari: de 18220 h Edat: de 133 25 anys
Lloc: Ibercaja (Rambla de Ferran 38) Preu: 6 euros
} — S

Beat Making: produccio musical Hip Hop

amb FL Studio

Data: divendres, del 2 al 30 de mar¢ Edat: de 16 a 30 anys

Horari: de 18220 h Preu: 6 euros

Lloc: Palma
Y TR

Tostra d’Audiovisuals

S

53Ima Produccions

Data: dijous 8 de marcales 19 h
Lloc: CaixaForum: Av. Blondel, 3 de Lleida

1.”La tempesta del passat” de Pular full Production

2."”La poma que tenia gust a pera” de TheParanoids

3.”Nosaltres també hi som” de les Escoles Especials Llar Sant Josep

4."0xim"” de UTS

5."”De la calle al Calidoscopi: historia de un equipo de fttbol” de
lequip de futbol C.O. Calidoscopi




P Iniciacié a 'escalada

Dates: dissabtes 14, 21 i 28 d'abril

Horari: de 10213 h

Lloc: rocodrom de Pardinyes

Edat: de 13 a30anys

Preu: 6 euros

Col-labora: Club d'Escalada i Muntanya Pardinyes

p Futbol 7 femeni

Dates: divendres, del 10 de febrer al 25 de maig
Horari:de 16a17.30 h

Lloc: camp de futbol UE Balafia

Edat: 13 a 25 anys

Preu: gratuit

) Dijous a Sobre les Vies

Basquet, futbol, voleibol, ping-pong, badminton i jocs tradicionals.
Dates: dijous, del 23 de febrer al 24 de maig

Horari:de 17302 19h

Lloc: pista esportiva del Parc Sobre les Vies

Edat:de 13a 17 anys

Preu: gratuit
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Vols practicar idiomes d'una forma facil, economica i 0

divertida? Vols saber comunicar-te quan facis turisme?

T'oferim 2 grups de conversa.

A carrec de Loic Bauduin, voluntari europeu Joventut_

p Parler francais!

Grup mati: divendres, del 3 de febrer al 2 de marg
Horari:de 11.30a 13 h

Grup tarda: dimecres, de I'1 al 29 de febrer
Horari: de 1830220 h

Lloc: Palma

Edat: de 133 25 anys

Preu: 6 euros

p Let’s speak English!
Grup mati: dimecres, de I'1 al 29 de febrer
Horari:d'1130ha13h
Grup tarda: dijous, del 2 de febrer a I'l de marg
Horari: de 1830220 h
Lloc: Palma
Edat: de 133 25 anys

Preu 6 euros

Fan

W{f &iines del mon

R

Dates: els dissabtes de marg
Dia 3: cuina brasilera
Dia 10: cuina egipcia
Dia 17: cuina africana

Dia 24: cuina dominicana Edat: de 13 a 30 anys
Horari:d'11a13h Preu: 3 euros per sessio
Lloc: Palma 0 10 euros tot el taller
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Senseson sén activitats pensades i organitzades per un equip de voluntaris ¢
Sivols formar- ne part informa't a la Palma - Centre de recursos juvenils, tel. 973 7

Activitats Ba edicié

22-00h Muffings 22 -00h Cup cakes 22-00h
22-00h Risoterapia (1) 22 -00h Risoterapia (1) 22 -00h
22-00h Horticultura 22-00h Monedersamb comics | 22-00h

00 a02h PLAY/WII/XBOX (2) 00a02h PLAY/WII/XBOX (2) 00a02h

22-00h Cuina mexicana 22-00h Cuina camerunesa 22-00h
22-00h Massatges 22-00h Massatges (1) 22-00h
(inscripcions en parella) (1) 22-00 h Tatoos de Henna 22-00h
22-00h Dibuix rapid 00 a02h PLAY/WII/XBOX (2) 00a02h

00 a02h PLAY/WII/XBOX (2)

Inscripcions: aquestes activitats son gratuites, perd tenen les places
limitades. Per aix0 és recomanable que reservis la teva placa a la Palma.

(1) - Activitats de durada superior a una sessio.

(2) - Activitats que no cal inscripcid.




Per a joves de 16 a 30 anys

le 16 a 30 anys.

00 667 - voluntarisjoves@paeria.cat

Pastis de mona
Risoterapia (1)
Escriptura medieval
PLAY/WII/XBOX (2)

22 - 00 h Pasta fullada de fruita
22 -00h Risoterapia (1)

22-00h Lampades amb material reciclat

00a02h PLAY/WII/XBOX (2)

Cuina brasilera
Cineforum

Cuir
PLAY/WII/XBOX (2)

FESTA FI EDICIO AMB UNA
JORNADA MULTIESPORTIVA

De 17222 h al Parc Sobre les Vies
(Inscripcions el mateix dia al Parc)

Futhol, basquet, pichi, ping pong,
voleibol.

Berenar

Lliurament del premi al
guanyador/a del concurs de relats

Consulta les bases a
www.paeria.cat/joventut

Termini de presentacié de
relats 27 d'abril de 2012
ales20h




nosicions

p Febrer Instants
Observar en lloc de mirar
Fotografies d'Oliver Villas.

p Marg Graffitide Sweet.
D Abril  Graffiti a Saiko.

p Juny Morfologia Siel cos. La persona i els personatges
Escultura a carrec d'Arteria [Tatiana Cercés)

Sivols col-laborar en activitats solidaries d'entitats i institucions, pots for-
mar part de la borsa de voluntaris joves.

Només has domplir la fitxa que trobaras a www.paeria.cat/joventut i
estar atent al correu electronic. També és un bon lloc on fer amics nous.

Si vols participar de forma més estable, et pots vincular a alguna
d'aquestes plataformes:

Voluntaris per al medi ambient: joves que realitzen activitats a la Mit-
jana, a la Canera, etc. i activitats de sensibilitzacié ambiental amb nens i
nenes.

KooXaccié: joves que realitzen activitats vinculades a la cooperacio
internacional.

Senseson: joves que realitzen activitats doci nocturn els caps de set-
mana per a altres joves.

Sitens entre 1530 anys i vols formar part d'alguna de les plataformes
vine a la Palma, envia un correu electronic a voluntarisjoves@paeria.cat
o truca al 973 700 666.



IT-;'BaII 1 dansa

) Hip Hop
Data: dimecres, del 8 al 29 de febrer
Horari: 1830220 h Edat: de 13 a 25 anys
Lloc: El Mercat Preu: 6 euros

—

[ 2 Balls Llatins
Data: dimecres, del 7 al 28 de marg
Horari: 1830220 h Edat: de 13 a 25 anys
Lloc: El Mercat Preu: 6 euros

E——
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P Dansa del ventre
Data: dimecres, de 'l 1 d'abril al 2 de maig

Horari: 1830220 h Edat: de 13 a 25 anys
Lloc: El Mercat Preu: 6 euros
o P

_PI'.-—

L) fﬁtﬁfﬂltats entitats juvenils

P Grup de joves de Pius Xll-Germanor
MUNTATGE FOTOGRAFIC
Data: dijous 15 de marg de 18 a 20 h. Inscripcions fins el 9 de marc
EL MEU IMANT
Data: dijous 19 d'abril de 18 a 20 h. Inscripcions fins el 16 d'abril

PERSONALITZA LA TEVA SAMARRETA
Data: dijous 31 de maig de 18 a 20 h. Inscripcions fins el 21 de maig

Lloc: Omnla Plus XII = Germanor

Edat:d'11a 15 anys

Preu: gratwt

Inscripcions: Local Social Av. Pius XII', 6-8 baixos o bé per telefon al
973282229 (de 16a20h)

1



-Activitats entitats

P Associacié LIKA

Grup de reflexio: converses sobre temes de génere.
Vine, digues la teva i sorpren-tel
Dates:
El Tr dijous de mes ales 19.30 h
« 2 de febrer:"Historia d'uns homes de veritat”
1 de marc:“Sexo en NY'i les dones”
- 3 de maig:“Intersexualitats i intergéneres”
Lloc: Palma
Edat: totes les edats
Preu: gratuit
Més informacio i inscripcions: info@associaciolika.org

P APEL Associacioé de Percussionistes
Eclectics de Lleida

GRUP DE BATUCADA BRASILERA

Dates: els dilluns de tot I'any

Horaris: de 20222 h

Edat: a partir de 14 anys. Menors de 14 anys acompanyats d'algun
familiar major d'edat.

Preu: 5 euros al mes

Més informacié i inscripcions: jaume@labandaretocada.com
www.labandaretocada.com Teléfon 649.85.99.84

Observacions: no cal tenir coneixements musicals previs.

P Esbart dansaire arrels de Lleida

TALLER DE DANSA CATALANA

Dates: els divendres de marg i abril

Horari:de 21a23h

Lloc: CEIP Sant Josep de Calassang (entrada pel carrer Comtessa Elvira, s/n).
Edats: a partir de 14 anys

Preu: 10 euros

Més informacié i inscripcions: arrelsdelleida@gmail.com o bé tru-
cantal 660119319 (Xavier)




juvenils

P Grup de Jovent dels Castellers de Lleida
Assajos els dimarts (20.30 h) i divendres (22 h) a ¢/Lluis Besa 7

Més informacié: www.castellersdelleida.cat,
facebook i twitter@CdLleida.

Properes diades importants a Lleida:
XVII Aniversari dels Castellers de Lleida
Dissabte 14 d'abril ales 18 h a la pl. Paeria

- Castellers de Badalona

- Moixiganguers d'lgualada

- Castellers de Lleida

Festa major de Maig

Diumenge 13 de maig a les 12.15 h a la PI. Paeria
- Colla Vella dels Xiquets de Valls
- Castellers de Barcelona
- Castellers de Lleida

} EAGLE (Espai Accio Gai-Leshia de Lleida i Entorn)

YOUTHTIME: lleure, cultura, esports, relacions socials.. per a adolescents
LGBT (Lesbianes, Gais, Transsexuals i Bisexuals).

Dates: el 1ri 3r dissabte de cada mes fins al 27 de juny

Horari: de 10a12h

Lloc: Centre Civic de la Mariola. (C/ Artur Mor, 1)

Edats: de 14a17anys Preu: 3 euros

OPEN HOUSE: servei dacollida, suport, informacié, divulgacio, grup
damistats.. per a persones amb interessos LGBT (Lesbianes, Gais, Trans-
sexuals i Bisexuals).

Dies i horaris: dillunsidimecresde 19a21h

Lloc: Centre Civic de la Mariola. (C/ Artur Mor, 1)

Edats: totes les edats Preu: gratuiit

Informacié i inscripcions a: www.espaieagle.org eagle@espaieagle.org
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,'_'ctivitats entitats

p Fundacié Verge Blanca

Curs Monitors/es (Caps de setmana)

Dates: del 4 de febrer al 17 de mar¢

Horari: dissabtesde 9 a14hide 16a21 hielsdiumengesde9a 14 h
Edat: a partir dels 18 anys

Preu: 200 euros

Cursos Bruixola - Cursos de premonitors/es

Dates: dissabtes 21, 2829 de generi4 de febrer

Horari: de 930 a 13h

Edat: adrecat a joves que estiguin cursant 4t ESOi 1r de batxillerat o equivalent.
Preu: 95 euros

Animador/a de menjador escolar
Dates: dissabtes 10, 17 i 24 de mar¢
Horari:de9 a14hide16a21h
Edat: a partir dels 16 anys

Preu: 165 euros

Informacio i inscripcions:

ESCOLA DE L'ESPLAI DE LLEIDA. C/ Académia, 17.25002 Lleida
escola@vergeblanca.org - www.vergeblanca.org -Telefon 973 27 28 64

2 Associacié juvenil Rol Tramuntana

Activitat Data
Jocs de taula Ala Palma. Diumenges alterns
Totes les edats de17a20.30h
Jugger AlaMitana. A partir de 16 anys 1ri 3r dissabte de cada mes
Info: jugger@roltramuntana.com d11.15a13.15h

Campionat dejocs de taulainteligents

AT'Alberg Sant Anastasi. A partir de 14 anys.
Organitza: Rol Tramuntana i MENSA ’ 17 demarg

Jornades de llerRol detectivesques

Al centre civic de Balafia. Totes les edats 18 de febrer

Més informacio i InSCI’IpCIOI’\S'
www.roltramuntana.com i contacta@roltramuntana.com

14



juvenils

) Associacié de capoeira Topazio i cultura
brasilera de Lleida

Activitat Data Horari

Iniciacid a la Capoeira dijous, del 2 de febrer a1 de marc de20.30 a21.30h

Defensa personal divendres, del 3 de febreral 2de marg | de2030 a21.30h

Samba dimarts, del 7 de febrer al 6 de marg de21a22h

Edats: de 16 .a 35 anys Preu: 6 euros/activitat
Lloc: Palma Més informacié: capoeiralleida@gmail.com
Inscripcions: Palma  facebook: Capoeira Topézio Lleida

P Associacié Catalana de Dansa Lliure
Taller de Dansa lliure. Meditacié amb moviment

Dates: dissabtes 28 de gener, 25 de febrer i 24 de marg

Horari:de 10218 h

Lloc: Centre Civic de Balafia

Edat: a partir de 16 anys

Preu: 10 euros (adults 20). El taller del dissabte 25 de febrer és amb
musica en directe (Pierre Louis Orhant — guitarra) costa 5 euros més
iserafinsles 20 h

Més informacié i inscripcions: dlliure@gmail.com

P Agrupament escolta Alosa

- Penses deixar que les coses segueixin aixi, sense fer-hi res?
Activitats, jocs, dinamiques, sortides i projectes perque la joventut
es comprometi amb el seu entorn, vulgui viure en una societat més
justa i sigui més lliure. | a l'estiu fem campaments!

Data: dissabtes a la tarda de 16.30 a 18.30h

Lloc: Ateneu Popular de Ponent (C. Pau Claris, 10 de Lleida)

Edat: de 14 a 18 anys Preu: 30 euros/curs

Més informacié i inscripcions: www.escoltes.org/aealosa
aealosa@escoltes.org Telefons: 669 67 20 08 (Gemma) 1660 21 23 43 (Roser)
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fens moltr |
per coneixer

SERVEI D'INFORMACIO JUVENIL
SERVEI D'HABITATGE JOVE
SALA MULTIMEDIA

HOTEL D’ENTITATS JUVENILS
ACTIVITATS | TALLERS
VOLUNTARIS JOVES

\
( joventut
c. La Palma 6 -10 - Tel. 973 700 666
www.paeria.cat/joventut -



