
Que pretén aquest repte?

Pressupost

Concatenar l’ascensió de dues impressionants muntanyes de
8000 metres en una temporada

Xixa Pangma 8027 m (Xina -Tibet) primavera
Nanga Parbat 8125 m (Pakistan) estiu

Desenvolupar les dues expedicions suposa un esforç econòmic
molt important: Pagament permís expedició, viatges d’avió,
material personal i comunitari escalada, portadors fins camp base,
cargos aeris i duanes, comunicacions, logística, alimentació.
Xixa Pangma 8.800 € & Nanga Parbat 7.600 €

Nanga Parbat

Està situat al Pakistan. En la llengua urdú significa .
Fou escalat per primer cop l’any 1953. És el novè cim més alt del
planeta amb una alçada de 8125 m. La ruta que hem escollit,
tècnicament molt exigent, transcorre per la vessant oest de la
muntanya i és coneguda amb el nom de Kinshofer.

muntanya nua

Xixa Pangma

Dels 14 cims que superen els 8000 m., el Xixa Pangma és l'únic que
està totalment situat dins el Tibet (Xina). El seu nom significa

. L'absència de grans cims al seu voltant fa
que ressalti majestuosament d’una forma abrupta enmig de l’altiplà
Tibetà. La ruta escollida es la que va obrir l’any 2006 el navarrès
Iñaki Ochoa de Olza a l’aresta nord, que ens portarà fins al cim
principal del Xixa.

l’aresta
que domina les planúries

Juanjo Garra (Lleida)

Diplomat en Treball Social, ha
exercit com a Educador Social i
c o o p e r a n t i n t e r n a c i o n a l .
Actualment és el Cap de la Secció
d’Esports de l’Ajuntament de
Lleida. Coautor de tres llibres.

Director Tècnic de la Federació
d'Entitats Excursionistes de
Catalunya (FEEC).

Com alpinista ha participat en 23
expedicions a les serralades dels
Andes, Karakorum i Himàlaia.

Ha ascendit 7 cims de més de vuit
mil metres, entre ells l’Everest. És
col·laborador habitual, com a
alpinista i càmera d’alçada, del
programa de

“
” amb Jesús Calleja de

.

TVE Al filo de lo
imposible i també de Desafio
Extremo
Cuatro Televisión

Xixa Pangma 8027 m (Xina -Tibet)

Nanga Parbat 8125 m (Pakistan)
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Que ens mou a pujar

muntanyes?
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Repte

Il·lusió

Desafiament

Capacitat de sacrifici

Treball en equip

Anhels i desitjos

Llibertat

Presa de decisions

Nous horitzons personals

La muntanya ens esculpeix

com a persones

Els valors del repte:

La il·lusió, el treball en equip, la constància i l’esforç
per fer realitat el nostre projecte, són els mateixos

que a tu i la teva empresa os defineixen.

http://juanjogarra.wordpress.com/
juanjogarra@gmail.com

695 607020
@juanjogarra


