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aecc 57 anos frente al cancer

Luchar contra el cancer liderando el esfuerzo de la
sociedad espanola para disminuir el impacto causado
por esta enfermedad y mejorar la vida de las personas.

= Organizacion privada no
lucrativa, declarada de utilidad
publica, ano 1953.

= Ambito de actuacién nacional
- 52 juntas provinciales.
- 2.000 juntas locales.

= ¢ Quiénes la formamos?
- 718 profesionales empleados.
- 15.357 voluntarios.
- 146.500 socios.




aecc 57 anos frente al cancer

La aecc tiene 4 pilares estratégicos, que son la base de
todas sus actividades:

= Apoyar y acompafar a las personas enfermas y a sus
familias.

= Informar y concienciar sobre como prevenir el cancer.
* Fomentar e impulsar una investigacion oncologica excelente.
= Movilizar e influir. Somos la voz de |la sociedad, que traslada

a los poderes publicos la necesidad de desarrollar politicas
adecuadas para la prevencion y control del cancer.



Por qué establecer una colaboraciéncon la aecc

Establecer una colaboracidon con la aecc tiene una serie de
ventajas para la empresa:

= Aumento de la credibilidad y reconocimiento de la empresa.
= Diferenciacion de la competencia.

= Generacion de valor social.

= [magen publica positiva.

= Cohesion del personal a nivel global.

= Potenciacion de la comunicacion interna.
= Creacion de unos valores y una identidad

e

'aY e\ ma
Compa



Programa “Solidaridad en la emprese aecc

Contra el Cincer

"I"ELECC ' Solidaridad en la Empresa

Jjuniu 2010

Las radiaciones ultravioletas procedentes i
del Sal son el factor de riesgo mas
importante para el cancer de piel

Can &l huen tiempo aumentan las aclividades que realizamos al
alre libre y lac horas que estamos expuestos al Sol, por lo que
debeamos tomer las medidas adecuadas para protegemos de las

ﬂ Ten en cuenta

» Si quieres tomar el Sol, mejor a primera o a dltima hora, y siempre con

una caema de protecddn adecuada a tu tipo de piel.
Ponte crema media hora antes de exponerte al Sol, despues de cada bano
v cada dos horas.

Los nifios y nifias menores de 3 afios no deben estar expuestos directa
) mente al Sal.
+ Los mayores de 3 afios deben utilizar crema de proteccién adecuada,
camisetas, gorras y gafas de sol.

+ Hay que protegerse tambien los dias nublados.

q Y recuerda
Q_;‘ » Utiliza gafas de sol que absarban &l 100% de las radiaciones UV.
.

. Consulta a tu dermatdlogo si notas cambics en un lunar o tienes una heri-
da gque no se cura.
|+ El dafio sobre la piel y los ojos de las lamparas de rayos UVA es similar al cau-
q sado por el Sal.

Programa “Solidaridsd en la Empress” finandads por:

L +AZ1E50C10 902 886 226

Asociacién Espafiola Contra el Cincer
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Antecedentes
= Se desarrolla desde el ano 2006.

= Actualmente participan un total de

563 empresas, en todo el territorio
nacional.

= Se ha llegado a mas de 330.735
personas, que a su vez han
ejercido de transmisores.

= Esta subvencionado por el
Ministerio de Sanidad, Politica
Social e Igualdad.

Solidaridad en la Empresa

miayu 2010

seguimos fumando? . =
el tabaco es una droga que praduce
lencia fisica y psicoldgica. o N
s do 4.000 productos quim cos, la
tfa nocivas para la salud. El causante de
ndencia fisica es la nlcotina.

—’ Algunas cifras sobre tabaco y salud

+ Cada afio fallecen a consecuencia del tabaca 5 millanes de personas en el
mundo y 56.000 en Espaiia.

+ 1909k de los canceres de pulmén s= deben al tabaco.

+ Elriesgo de padecer cincer de pulmin e entre 20 y 30 veces mayor en

un fumador que en un no fumador.

+ Ademis del cancer de pulmén,  tabaco causa otros canceres como el de la-
ringe, vejiga, pancreas...

+ B céncer de pulmén supone el 12% del total de tumor

- Segiin la Encuesta Nacional de Salud 2006, o 31,99 d

16y 24 aiios y el 40% entre 25 y 34 afos zon fumador "" aecc Solidaridad en la Empresa

ditiembre T010

q Consecuencias del tabaco en nuestra imagen W
’ T « Mancha los dientes y es el causants del color amarill, iYa estamos en Navidad!
+ Fumar te hace parecer mis viejo: favorace 2 sequeda
Gién precoz de arrugas muy marcadas. época de fi leb as. La familia
+ Huele mal y provoca halitosis. 3 ra compa rtir
7 . + Fumar en lugares cerrados como bares, discotecas, ete. trafi

in embargo. ..
miento de los ojos y produce irritacién de la mucoss, 5. Se come y se
iTendris un sentimiento de liberacién al i
dependencia al tabaco! Nosotros te pede

caments, también en Havdad, & menos 30

Asociacidn Espafiols Contra f Chncer esante con camnar 8 Baia bgers

€/ Amador de los Rios, 5 26010 Madrid - Tel, 91315 41 38 - Fax 91318 09 66 - s

reafisga de ejernon fise pusde prevess hats o

q Durante las comidas de Navidad:

R » Eves rupese de aquelas plates eon mis cabsriss

Una vez que acaben las fiestas... no tardes en recuperar tu ritmo habitual.
jPonte en forma con una dieta sana y equilibrada y haz ejercicio fisicol

Mis indormacién sebre cincer

HAZTESOCIO 902 BBS 226

Www.aecc.os



Programa “Solidaridad en la emprese

Objetivos

= Difundir los mensajes sobre prevencion
y deteccidon precoz del cancer incluidos
en el Codigo Europeo Contra el Cancer.

= Facilitar a los empleados la adopcion de
estilos de vida saludables.

= Ofrecer informacion sobre la Asociacion
Espainola Contra el Cancer, sus
actividades y sus servicios.

= Dar a conocer las diversas campanas de
iInformacion y concienciacion sobre
cOmo prevenir el cancer.




Programa “Solidaridad en la emprese

Publico objetivo

= Personal de empresas privadas y otras entidades (sociedades
medicas, instituciones publicas, etc.).

= Poblacion general. Esta demostrado que un alto porcentaje de
personas reenvian los mensajes recibidos.




Descripcion de la accion
Fase 1

La aecc enviarda mensualmente e-mails a las
empresas con mensajes de prevencion y
deteccion precoz del cancer.

Previamente:

La aecc facilitara a la empresa el formulario
“Autorizacion de alta en el programa”, que
debera ser firmado y devuelto.

La empresa designara a una persona
receptora de la informacion, que procedera
a distribuirla entre el personal.

La persona de contacto informara a la aecc
sobre el numero de empleados que se
beneficiaran de estos mensajes.
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Programa “Solidaridad en la emprese

Descripcion de la accion
Fase 2

La aecc ofrecera la posibilidad de realizar
una charla o sesion informativa anual a los
empleados sobre un tema acordado
previamente.

Ambas acciones podran ir acompanadas, si
la empresa |lo desea, de material divulgativo
de apoyo (folletos, posters, etc.).

Evaluacion de satisfaccion:

La aecc realizara una evaluacion de la
satisfaccion con el programa mediante un
cuestionario anual (en diciembre).
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Programa “Solidaridad en la emprese

Calendario de mensajes 2012

Enero

Educacion emocional en niflos y prevencion de comportamientos
de riesgo.

Ensenarles a entender sus sentimientos de manera gue en el futuro no
recurran al consumo de tabaco y alcohol como forma de aliviar la
tristeza, frustracion o aburrimiento es una garantia de futuro.

Febrero

Desmitificando el cancer. El cancer es la enfermedad mas temida por
los espanoles. te ofrecemos toda la informacion sobre la enfermedad,
porque estando informados frente al cancer somos mas fuertes.

Marzo
Marzo, Mes Europeo del Cancer de Colon. El cancer de colon es uno
de los pocos canceres que se pueden diagnosticar precozmente.

Conoce toda la informacion.
12



Programa “Solidaridad en la emprese

Calendario de mensajes 2012

Abril

Cancer de cérvix. El cancer de cervix es el segundo cancer femenino
mas frecuente en la poblacion, sin embargo se puede prevenir y
diagnosticar a tiempo.

Mayo

El tabaco provoca mas de 650.000 muertes cada aino en la Union
Europea, es decir, una de cada siete. ¢ Quieres dejar de fumar? jTe lo
ponemos facil. Informate.

Junio

¢, Realmente nos protegemos del sol?. "Comportamientos de
proteccion solar y percepcion de riesgo de cancer de piel en la
poblacidon espafiola”, un estudio del Observatorio del Cancer de la
aecc.
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Programa “Solidaridad en la emprese

Calendario de mensajes 2012

Julio
¢ Sabemos proteger a los mas pequenos del sol? Consejos
practicos para la proteccion solar de los nifos.

Agosto

La mejor receta contra el cancer: la prevencion. Conoce y pon en
practica las pautas basicas recogidas en el Codigo Europeo Contra el
Cancer.

Septiembre

Muévete. La practica de ejercicio diario te ayudaran a sentirte bien,
estar en forma y a reducir el riesgo de padecer algunos tipos de cancer
y otras enfermedades.
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Programa “Solidaridad en la emprese

Calendario de mensajes 2012

Octubre
Vence al cancer de mama, hazte una mamografia. Someterse a la
prueba de forma periodica, favorece el diagnostico precoz del cancer.

Noviembre
El cancer de prostata es el segundo tipo de tumor mas frecuente
en hombres. Informate y no bajes la guardia.

Diciembre

Come sano. Haz ejercicio. Un estilo de vida adecuado reduce el
riesgo de padecer cancer de colon.
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Programa “Solidaridad en la emprese

Por quée hay empresas que ya participan en el programa
El indice de satisfaccion de las empresas participantes
es alto, ya que el programa:

= Ofrece un plan de salud al personal que demuestra el
interés de la empresa por el bienestar de sus trabajadores.

= No supone ningln coste para la empresa.

* Es una manera de dotar de nuevo contenido los Planes de
Responsabilidad Social Corporativa de la empresa, al
mismo tiempo que es una via para fidelizar, motivar e
Involucrar a sus empleados.
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Programa “Solidaridad en la emprese

Por que hay empresas que ya participan en el programa
El indice de satisfaccion de las empresas participantes
es alto, ya que el programa:

= Supone una forma de colaboracion y de intercambio de
informacion con una entidad de reconocido prestigio como
la aecc.

* Pone en conocimiento de los empleados los servicios que
ofrece la aecc para los pacientes con cancer y su entorno
familiar y social (apoyo psicoldgico, ayudas sociales,
asesoramiento profesional, etc.).




& Programa “Solidaridad en la em

Solicitud de informacion

Si desean mas informacion acerca del programa puede ponerse
en contacto con:

Area de Captacion de Fondos

91 31082 67
empresas@aecc.es
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Uniendo esfuerzos
para mejorar la vida de las personas

Asociacion Espanola Contra el Cancer - Amador de los Rios, 5. 28010 Madrid - Tel. 91 319 41 38

Infocancer- 900 100 036 - www aecc.es



