Activa’t al Cagal

Programa d’activitats, organitzat pel Casal de la Dona - Regidoria de Drets
Civils, Cooperaci¢ i Igualtat de I’Ajuntament de Lleida, que ofereix una
amplia gamma de tallers adregats a totes les dones del municipi de Lleida.
Totes les activitats tenen com a objectiu promoure la salut, el benestar, la
fortalesa i el creixement personal, la difusio i defensa dels drets de les
dones, I'apoderament i el lideratge femeni, la prevencio de la violencia
masclista i I'impuls de I'associacionisme femeni.

Vallers itinerants

Es realitzaran a les seus de les diferents entitats i vocalies de dones de la
ciutat. Cal consultar previament I'adreca de I'entitat que acull I'activitat.
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Xerrades sobre prevencio, W Xerrades sobre els
tecniques de curacio, recursos i nostres drets i com
serveis sanitaris, difusio dels dies defensar-los: familia,
mundials de sensibilitzacid i lluita feina, salut, consum,
contra les malalties i d’accio per a « mediacio, gent gran... -
la salut de les dones.
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v EN FEMEN
Estrategies per al creixement personal, ,
I'apoderament i el lideratge femeni: autoestima,
gestio de les emocions i de I'estres, identifica-
cio i prevencio de les situacions de violencia,
habilitats socials i comunicatives...
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PI. Fanalets de Sant Jaume s/n,
25002 Lleida

Teléfon 973 700 461

AJe: politiquesigualtat@paeria.cat

Més informacio:
www.paeria.es/politiquesigualtat

i al blog:
http://casaldeladona-lleida.blogspot.com
. N .
\ Ta\\ada —y, \d';))
Plaga de o 23 Centre Civic
PErgeg “ del Centre Historic
\ Placa de I'Ereta

H de o
Antoni‘maria, Claret
© Eifioee
I\

Casal de la Dona

900 900 120
Contra la violéncia
masclista I b S

=]

@

=

L)

L. 1117-2012

Institut Catala de les

GURS 2012/13

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida



I\ AR

I]ETlIHHE 201 \ NOVEMBAE 2012
2 3 4 5 6 7 1 2 3 4

Hgm 121314\@6& 9 10 11
{3 16 {2 18 19 20 21 | {EY 13 QAR 16 17 18
B0 7 QB 20E 2 23 22
[20 0 31 £3 27 §3 29 30

FEBAER 2013 MARC 2013

1 2 3 1 2 3

g n o 9 10 QN s @EA® o 10 N POSTURA | VITALITAT \
Q1248 14 15 16 17 R 12 {14 15 16 17 DESCOBRINT FORTALESES Tecniques per miloarla

19 29 23 24 19 22 23 24 Potenciem la nostra fortal postura corporal | augmentar S
m mm m mm in(’ze?irz)?zrga?'ti?(?erlaa t?agigi%a el benestar personal. Cal

2518 27 B E3 26 27 28 29 30 31 o el portar roba comoda, mitions,

\De.fcmpcw' del§ 7 \

d  balls, musiques, estora antilliscant, manta de
AN AN\ NSNS J-Oigsf (S:on’?ess p?;’jfrfs . viatge i un coixi petit \
DESEMBRE 2012 — GENER ZI]IH ABRIL 2013 MAIG 2013 Cal portar roba comoda. NN _“‘\\
1 2§ 2345681 2056 7 T3 Nt

B 9 10 11 12 ALIMENTACID SALUDABLE

3 % 5 KRR ﬂ [ 9 [10RAIRFRE

o {11 1213 14

Eﬂs E“ M[WlMENT \ Xerrades i demostracions culinaries

i | i6d It
m 11 m _ 14 15 16 m 15 m 17 18 19 20 m 14 mm 17 18 19 grc}e?eélllagg(r:[i)t(;réill’%:ru ﬁikl)ari,nl]glora \ gl?rrn?an?é?i??s%clhodaglgsa,ud?;s
m 18 mm 21 22 23 m 22 Em 25 22 27 E 23 m 25 26 27 28 23 24 25 26 coordinacié i Ia memdria. S productes locals, del consum

: i 0 ble i d ina a |'abast
REEEEES -El-E & By RS, e o heeie
. < ‘“ﬁ

"i“"' W\\\_\ OMNSE ) RS \ N RSN NN \\
Ve ""9' ; TR o O e iby  UACUTATAMELAMRAY —<f\esmniy
| ,h"\ “\ \\ ) 7\ s N m 7 s AN ~ /’1?
TS e EERY T MR pint S 22N OF LES DONES
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POSTURA | VITALITAT del Centre Historic, Visites guiades a diferents equipaments de la ciutat - Horari de 18 220 h 3 preséncia i el protagonisme de ,“
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Horari de 182 20 h ESPAI SALUT TALLERS ITINERANTS
L’ADVOCADA RESPON... ala seu de les entitats PN\ S

ALIMENTACIO SALUDABLE Casal de la Dona EN FEMENi (Sessions octubre, desembre, i vocalies de dones de ARTS AL CASAL

(PI. Fanalets de gener, marg i abril) la ciutat, prévia soblicitud S AR\ Els dilluns de primavera el Casal de la
ARTS AL c,ASAL St. Jaume s/n) A\ Dona acull expressions culturals de
EN FEMENI (Sessions novembre, febrer i maig) Horari de 18a 20 h Festius o caps de setmana ’\ = creadores locals de les arts escéniques,

. X musicals, literaries, audiovisuals. .

25 de novembre: Dia Internacional per a 8 de marg: Dia Internacional de Pauses de Nadal i Setmana Santa
I'eradicacio de la violencia contra les dones les Dones
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