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Sortida Visita a una fàbrica 
d’embotits i al Santuari de 
la Verge de la Balma 
Lloc: Zorita del Maestrazgo (Castelló)
Hora: Tot el dia
Inscripció prèvia - Preu a consultar
Organitza: UNAE

Xerrada- col·loqui 
Grans pensadores, grans 
dones 
a càrrec de Sílvia Puertas
Lloc: Local social “L’Escola”
Ptda. Grenyana
Hora: 18 h

Organitza: AV Partida Grenyana i 
Límitrofs 

Conferència- col·loqui 
L’apoderament de les dones 
a través de les novel·les 
policíaques, 
a càrrec de Montse Parra
Lloc: Seu del PSC – Lleida
(Av. Blondel, 19 )
Hora: 19 h
Entrada lliure
Organitza: PSC – Agrupació de Lleida

Conferència 
Gestió de la responsabilitat 
de la dona, 
a càrrec de Maria Pau Cornadó i 
Esther Borovia
Lloc: Biblioteca Pública de Lleida
(Rbla. Aragó,10)
Hora: 19.30 h
Entrada lliure
Organitza: Sectorial d’Igualtat de CDC- 
Lleida

Divendres 15

Xerrada i projecció 
Per què uns permisos de 
paternitat iguals i 
intransferibles? 
a càrrec de Bermat Escudero 
(Plataforma PIINA)
Lloc: Sala Jaume Magre 
(C/ Bisbe Torres, 2)
Hora: 19 h
Entrada lliure
Organitza: Associació LIKA

Reconeixement a les 
treballadores de la 
indústria tèxtil i desfilada 
de moda a càrrec de les 
alumnes dels tallers de 
costura de les entitats de 
dones 
Lloc: Auditori Municipal Enric 
Granados
(Pl. Mossèn Cinto Verdaguer, s/n)
Hora: 19h
Entrada amb invitació
Organitza:  Regidoria de Drets Civils, 
Cooperació i Igualtat – Ajuntament 
de Lleida, amb la col·laboració de 
l’Aula Municipal de Teatre

Conferència 
Mites i errors en 
l’alimentació, 
a càrrec de Marta Pagès
Lloc: Sala Lectura Centre Cívic de 
Balàfia ( C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30  h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació, 
Vocalia de la Dona AV Balàfia i 
Associació de Diabètics i Diabètiques 
de Ponent

Coaching de la imatge i de 
la salut
Lloc:  Coaching Lleida
(Av. Blondel, 34, 6è)
Hora: de 19 a 21 h
Gratuït 
Organitza: Associació de Dones Terra

Dijous 21

Taller En Femení: 
Què volem les dones?
Lloc: Centre Cívic de Cappont, 
2a pl. Taller 3  (C/ Alfons II,14)
Hora: 17.30 a 19.30h
Entrada lliure 
Organitza: Area de la Dona de 
Cappont , amb la col·laboració del 
Centre d’Informació i Atenció a les 
Dones - Ajuntament de Lleida

Taller explicatiu i pràctic 
Del desànim al confort - 
Protecció del sòl pèlvic de 
les dones 
a càrrec de Grups de dones de 
Balàfia
Lloc: Taller 1 - Centre Cívic de Balàfia 
( C/ Terrassa,1)
Hora: 19  h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació,  
Vocalia de la Dona AV Balàfia, en 
col·laboració amb Plataforma de 
suport a Cuba

 

Diumenge 3

Caminada Internacional 
per la Igualtat d’Homes i 
Dones 
Lloc: sortida i arribada Seu Vella – 
recorregut 8 km.
Hora: 9.30 h
2013 persones abraçant la 
Seu Vella en suport de la 
petició Seu Vella 
Patrimoni de la Humanitat
Hora: 12 h
Participació lliure - gratuïta 
Organitza: DonaBalàfia Associació, 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Dilluns 4

Exposició 
Solucions en femení: 
les dones davant la crisi
Fins al 29 de març
Lloc: Passadís de la 2 pl. Edifici del 
Rectorat – UdL (Pl. Víctor Siurana, 1)
Hora: de 9 a 21 h  
Entrada lliure
Organitza: Centre Dolors Piera 
d’Igualtat d’Oportunitats i Promoció 
de les Dones i Associació Pro Arts 
Plàstiques.

Dimarts 5

Dones i versos 
amb accent lleidatà
Lloc: Cafè del Teatre
Hora: 18.30 h
Entrada lliure
Organitza: Servei d’Intervenció 
Especialitzada (SIE) Lleida -  Generalitat 
de Catalunya -, amb la col·laboració del 
Centre d’Informació i Atenció a les 
Dones - Ajuntament de Lleida

Xerrada- debat 
Dones i moviments socials,  
a càrrec d’Ada Colau, membre de la 
PAH
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2) 
Hora: 19  h
Entrada lliure
Organitza: Plataforma Lleida Social

Conferència 
L’arteràpia vista amb ulls de 
dona, 
a càrrec de Maria Letizia Cipriani
Lloc: Sala Lectura Centre Cívic de 
Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 19 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia, en 
col·laboració amb Plataforma de suport 
a Cuba

Dijous 7

Jornada Economia, 
ocupació i igualtat de 
gènere
Lloc: Sala de Juntes Facultat de Dret i 
Economia – UdL- 
( Av. Jaume II, 73)
Hora: de 16 a 20 h

Organitza: Centre Dolors Piera d’Igualtat 
d’Oportunitats i Promoció de les Dones 
– UdL 

Xerrada Tapping: 
la tècnica psicoenergètica 
més fàcil, ràpida i eficaç per 
alliberar creences limitants 
a l’abast de tothom, 
a càrrec d’Àngels Pont
Lloc: Seu social Associació Dones 
Minerva – Casal Cívic Lleida-
(C/ La Mercè,1)
Hora: 18  h
Entrada lliure 
Organitza: Associació Dones Minerva i 
Casal Cívic Lleida (Dept. de Benestar i 
Família – Generalitat de Catalunya)-, en 
col·laboració amb Som Lleida

Conferència- col·loqui
Lloc: Biblioteca Pública de Lleida
(Rbla. Aragó,10)
Hora: 19.30 h
Entrada lliure
Organitza: Associació Popular de la 
Dona

Xerrada- col·loqui 
Alliberament de la dona, 
alliberament nacional,
a càrrec de Marta Vilalta i Rosa 
Amorós, diputades al Parlament de 
Catalunya
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2) 
Hora: 19.30 h
Entrada lliure
Organitza: Secció Local de Lleida 
d’ERC i JERC de Ponent

Divendres 8

Xerrada  La igualtat no és 
sol un tema de dones, 
a càrrec de Daniel Gabarró
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2)
Hora: 10 a 12 h 
Entrada lliure
Organitza: CCOO- Terres de Lleida

Acte Institucional 
en commemoració del 
Dia Internacional de les 
Dones
Lloc: Plaça 8 de març
Hora: 12 h 

Homenatge a dones 
afiliades des de fa 25 anys i 
taula rodona “Trencant 
esquemes”, amb Sor Lucia 
Caram, Anna Gómez i Rosa Palau.
Lloc: Edifici Transfronterer de la 
Universitat de Lleida – Campus de 
Cappont 
( Av. Jaume II, 67)
Hora: 17.30 h
Entrada lliure prèvia reserva
Organitza: UGT – Terres de Lleida

Xerrada- col·loqui 
Autoestima, un reflex en el  
mirall, 
a càrrec de Toñi Castillo
Lloc: Seu d’UDC  (Av. Blondel, 1)
Hora: 20 h
Entrada lliure
Organitza: Unió de Dones d’UDC-Lleida
 

Dissabte 9

Visita cultural i calçotada
Lloc: Valls
Hora: Tot el dia
Inscripció prèvia - Preu a consultar
Organitza: Vocalia de la Dona de
l’AV Barri Noguerola

Conferència 
Les dones, som la llet !, 
a càrrec d’Alba Padró
Lloc: Biblioteca Pública de Lleida
(Rbla. Aragó,10)
Hora: 10.30 a 13 h
Entrada lliure
Infants benvinguts
Organitza: ALLETA

Sopar de sòcies 
Lloc: Poliesportiu de Magraners 
(C/ Vilarodona)
Hora: 21.30 h
Reservat a persones associades
Organitza: Grup de Dones – AV Magraners

Diumenge 10
Visita cultural i artística 
a Sarral i Montblanc
Lloc: Sarral i Montblanc 
Hora: Tot el dia.
Inscripció prèvia - Preu a consultar
Organitza: Grup de Dones de Suchs.

Taller Defensa personal 
per a dones 
Lloc: Gimnàs EKKE 
(Av. Rovira Roure, 41-43)
Hora: de 10 a 13.30 h
Inscripció: 5 € / 10 € + SPA
Servei de guarda d’infants i ludoteca
Organitza: Associació LIKA i Homes 
Igualitaris

Escala en HI-FI
Lloc: Sala d’actes Centre Cívic Secà de 
Sant Pere (Av. Sant Pere, 3)
Hora: 18 h 
Entrada: 3 € 

Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV 
Secà de Sant Pere

Dilluns 11

Taller de Biodansa
Lloc: Coaching Lleida
(Av. Blondel, 34, 6è)
Hora: de 17 a 19h
Gratuït 
Organitza: Associació de Dones Terra

Dimarts 12

Presentació del llibre 
Cómo aprender a amar en 
la escuela, 
a càrrec de Genoveva Sastre
Lloc: Sala de Juntes Facultat de 
Ciències de l’Educació - UdL- 
(Av. Estudi General, 4)
Hora: 16 h
Entrada lliure 
Organitza: FETE – UGT Terres de 
Ponent, Facultat de Ciències de 
l’Educació i Centre Dolors Piera - UdL

Lliurament del VI Premi 
Mila de Periodisme i 
de la VIII Beca de recerca 
Cristina de Pizan
Lloc: Saló de Plens del Palau de la 
Paeria ( Pl. Paeria,1)
Hora: 19h

Organitza:  Regidoria de Drets Civils, 
Cooperació i Igualtat- Ajuntament de 
Lleida

Conta Contes per la Igualtat
Els contes de la Padrina, 
a càrrec d’Elena Garcia
Lloc: Sala Lectura Centre Cívic de 
Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació, 
Vocalia de la Dona AV Balàfia, en 
col·laboració amb Plataforma de suport 
a Cuba

Dimecres 13

Xerrada Dona, maternitat i 
treball. Estratègies per a 
l’autocura
Lloc: Servei d’Intervenció 
Especialitzada de Lleida
(Rbla. Ferran, 43)
Hora: 18 h
Entrada lliure
Organitza: Servei d'Intervenció 
Especialitzada (SIE) de Lleida - 
Secretaria de Benestar i Família - 
Generalitat de Catalunya

Dijous 14

Concurs de “pintxos i 
montaditos”
Lloc: Local Social de Pardinyes 
(C/ Sant Pere Claver,5)
Hora: 18h
Entrada lliure 

Organitza: Grup de Dones de Pardinyes

Life Coaching
Poder personal i lideratge
Lloc:  Coaching Lleida
(Av. Blondel, 34, 6è)
Hora: de 20.30 a 22.30 h
Gratuït 
Organitza: Associació de Dones Terra

Conferència 
Lloc: Local Social Centro Galego 
( C/ Joc de la Bola, 20)
Hora: 19  h
Entrada lliure 
Organitza: Àrea de la Dona Centro 
Galego

Dissabte 16

Sortida cultural i 
calçotada
Lloc: Alcover
Hora: Tot el dia.
Inscripció prèvia - Preu a consultar
Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV 
Secà de Sant Pere

Taller Tasta el Nòrdic 
Walking (Marxa nòrdica, 3 hores 
aprox. caminada amb bastons) 
Lloc: Sortida del Centre Cívic de 
Balàfia
Hora: 11 h
Inscripció prèvia a l’AV Balàfia
Preu: 5 € (inclou instruccions 
tècniques i lloguer de bastons)
Cal portar calçat esportiu
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Visió, audició i 
representació 
Les Bruixes del Pont del 
Boc 
Lloc: Sala d’actes Centre Cívic de 
Balàfia 
( C/ Terrassa,1)
Hora: 19  h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia, en 
col·laboració amb l’AV Copa d’Or i 
Sot de Fontanet

Divendres 1

Exposició 
Quin temps tenim 
Fins al 31 de març 
Lloc: Hall del Centre Cívic de Balàfia 
( C/ Terrassa,1)
Hora: de 9 a 20 h
Entrada lliure 

Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia, en 
col·laboració amb l’ICD

Xerrada Les dones i 
l’alimentació saludable,  
a càrrec de Míriam Obis 
Lloc: Local social AV Instituts – St. 
Ignasi (C/ Isaac Albéniz, 4/ cantonada 
Av. Madrid)
Hora: 20 h
Entrada lliure 
Organitza: Vocalia de Dones de l’AV 
Instituts  – St. Ignasi

Dissabte 2

Xerrada informativa 
Nutrició i hàbits 
alimentaris, 
a càrrec de Sebastián 
Aguerrebehere i Mercè Pera
Lloc: Local del Centro Extremeño
( C/ Indívil i Mandoni,8) 
Hora: 20 h
Entrada lliure 
Organitza: Área de la Dona del Centro 
Extremeño de Lleida 

L____l

Qualsevol canvi en el programa és responsabilitat de l'entitat organitzadora. Podeu consultar el programa al web: www.paeria.cat/politiquesigualtat
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