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UNA FIRA SOCIAL | PARTICIPATIVA « Ipcena, entitat ecologista organitzadora de
Fira Natura, us ofereix la possibiliat de gaudir i conéixer projectes i productes saludables
i respectuosos amb el medi. Fira Natura és gestionada per voluntariat que deixa clar
el seu caracter civic i social.

PREUS POPULARS - Les entrades son valides tot un dia. Les activitats del cataleg
s6n gratuites amb l'entrada de la Fira.

Divenderes gratuit. Obertura de la Fira a les 17:00 h. Dissabte: 3 € i diumenge: 4 €.
Horaride 10 del mati a 2/4 de 9 del vespre.

Els menors de 14 anys i socis d'Ipcena tenen l'entrada gratuita. Presentant el carnet
destudiant o el de jubilat gaudireu d’1 € de descompte.

- Divendres, 8 de marg

amfiteatre - espai (A

18:00-19:00 h - Acte d'inauguracié de la XV Fira Natura, a carrec de Josep Maria
Coll, impulsor historic de I'agricultura ecologica a les terres de Lleida.
19:30-20:30 h - “Fracking. Una amenaca real avui, per la societat i el medi
ambient”. Conferéncia a carrec de la Plataforma catalana aturem el fracking.

carpa - espai B

18:30-20:00 h - TALLER - Dansa lliure i psicomotricitat. A carrec d’Artus Porta de
I'Associacio catalana de dansa lliure.

- Dissabte, 9 de marg

amfiteatre - espai (A

11:00- 12:00 h  TALLER - “Com fer-nos els nostres remeis naturals amb plantes
medicinals”. A carrec de Violant Cunill de Violaroma.

12:10-13:30h - TALLER - “La geobiologia. Un cami de salut”. A carrec de Carmen
Castellanos de GEA.

16:30-17:20h - TALLER - Elaboracid de paper reciclat. A carrec del grup d’alumnes
del CFGS d'educacio i control ambiental de I'INS Escola del Treball de Lleida.
17:30-18:20 h - XERRADA - “Vehicles eléctrics. El transport del futur”. A carrec
d’Edgar Gerard Alvarez Rico, estudiant de I'INS Escola del Treball de Lleida.
18:30-20:00 h -TALLER - Mostra de talla natural de fusta. A carrec de Roger Vidal
de Coral Artgsa.

carpa - espai B
11:00- 11:50 h - XERRADA - "Cost net, ment clara”. Técnica d'eliminacio de toxines.

A carrec d'lsmael Cabeza de I'Asociacion civil de dianética.
12:00-12:50 h XERRADA « Presentacid del llibre “Cuinar per celiacs. Tornar a gaudir
del plaer de menjar” A carrec de Silvia Vicent de Pageés Editors.
13:00- 13:50 h « XERRADA +“10 idees basiques per una alimentacio sana, ecologica
i economica” A carrec d’Anna Fort d'Ecoartesano.
16:30- 18:00 h + XERRADA « “La bioconstruccid, el perque i el qué” A carrec d’Albert
Rovirosa de Quer Bioconstruccid.
18:10-19:30h « XERRADA « “Autoconsum fotovoltaic. Consumeix la teva propia
energia”. A carrec de David Sans de Watt Energia .
19:40-20:30h + PROJECCIO +“; Paja mental?“ Introduccid practica a les edificacions
amb palla.

carpa -« espai @
11:00-12:30 h+ TALLER « Meditacié amb bols de quartz, cristalls i roda planetaria.
A carrec de Cercle de llum - Cristalls, consciéncia i sanacio.
12:40- 13:50h « XERRADA « Cicles formatius de grau superior d'energies renovables
i d'educacio i control ambiental. A carrec de I'INS Escola del Treball de Lleida.
16:30- 17:20h « XERRADA « "Educar sense anar a l'escola” A carrec d'Yvonne Laborda
de la Coord. catalana per la regulacid i reconeixement de l'educacio en familia.
17:30-19:00 h « PROJECCIO « “Lorax. A la recerca de la trafula perduda”. Pel-licula
d'animacié on s'explica I'aventura d'en Ted que busca I'tltim arbre de la terra.
19:10-20:00 h « XERRADA + “Holosintesis i medicina del futur. Elements per millorar
la salut” A carrec de Manuel José Mufioz Ramos de Magic Synthesis.

Diumenge 10 de marg

11:00- 12:30 h « TALLER « “Com fer a casa un bon pa de camut i espelta” A carrec
d’Antoni Rodriguez de Bioku.
12:40-14:00 h + TALLER PRACTIC « “Com curar lligaments esquingats o trencats i
treure esperons de tald amb técnica natural”. A carrec de Rossend Renyé,
terapeuta naturista manual.
16:30- 17:20h XERRADA+“La incineraci6 de la biomassa amenaga les comarques
del Plad'Urgelli Les Garrigues” A carrec de membres de les seves plataformes.
17:30-19:00h « XERRADA « “Salvar el riu Segre al seu pas per Lleida. Un compromis
per Lleida” A carrec de Lleida Ambiental.

carpa-espai @
11:00- 12:30h « XERRADA« “Els beneficis de l'aigua estructurada” A carrec d’Antonio

Lozano del Grup Nayadel.

12:40-14:15 h « PROJECCIO « “Flow. For love of water” Documental que tracta la

crisi mundial de l'aigua a causa de la seva privatitzacio. A carrec d'Enginyeria

sense fronteres.

16:30- 17:20 h  PROJECCIO | XERRADA » Projeccid i presentacio de les experiéncies

viscudes durant l'activitat d'estiu “Camp ambiental i de treball - Montsec 2012".

A carrec dels propis participants.

17:30-18:20 h « XERRADA « “El part a casa. Descubrint el teu poder com a dona”.

A carrec de Maria Teresa Moncunill d’Aura Naixement.

18:30- 20:00 h + PROJECCIO « “Una amistat inolvidable”, Un mati de tardor una nena

veu una guineu en un cami i comengca una aventura que canviara la seva vida.
carpa - espai &

11:00- 11:50 h « XERRADA * "L'horta ecoldgica al Maresme”. A carrec de Francisco

J. Cervifio de Construnatura.

12:00-12:50 h « XERRADA « “La geometria natural i les proporcions harmoniques”

A carrec d'Assum Vilaseca i Carles Labérnia de GEA.

13:00-13:50 h + XERRADA + “La Tossa, un paisatge singular a Algerri, amenagat per
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una activitat extractiva’. A carrec de la Plataforma Salvem la Tossa.
16:30-17:20 h+ PROJECCIO | EXPOSICIO » Projecte de gestio forestal sostenible a la
serra del Montsec. A carrec de Montse Ribalta, enginyera d'IPCENA.

17:30- 18:20 h + XERRADA « “Agricultura regenerativa. Eines practiques, facils i
economiques basades en el coneixement ancestral i en la ciencia més puntera.
A carrec de Josep Ramon Sainz de la Maza Benet de Suelo Vivo.

18:30-20:30 + PROJECCIO « “GasLand”, Documental guardonat en el festival de
Sundance que es centra en la problematica del fracking als EE.UU.

MERCATS (10:00 - 20:00 h / exterior del pavelld - accés lliure) @ 6 ! 1

+ Dissabte i diumenge * Intercanvi de llibres de segona ma i de llavors.

+ Dissabte » Mercat de fruita i verdura ecologiques.

+ Diumenge * Mercat d'intercanvi d'articles de segona ma. Si vols participar-hi,
entraala pagina del facebook d'IPCENA o envia un e-mail a forest@ipcena.org.

EXPOSICIONS | MOSTRES (Div. Diss. Diu. / 10:00 - 20:30 h) @
«“Projectes emblematics de les entitats del TSAcat”.
«“Ocells” Felix Fernandez.
«“Dialeg entre 'nome i la Terra. Construccions de pedra”. Associacié Aladrell.
 Mostra d'olis del “XI Concurs del millor oli d'oliva verge extra ecologic”
ACTIVITATS LUDICOEDUCATIVES (Diss. Diu. /10:00-20:30h) @E
« Ludotecai jocs creatius d’enginy de fusta.

SERVEIS (Diss. Diu. / 10:00 - 20:30 h) E %ﬂ

« El biorestaurant i 'ecobar ofereixen productes ecologics certificats « Consigna
i guardaroba. * Aparcament de bicicletes « Guarderia de gossos ¢ Pagament
de les compres amb targeta de crédit.
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