Totes les activitats son gratuites
LLEID>>A

I I I ' Casal de la Dona. Regidoria de Drets MARXA
I nSC rl pCI 0 ns Civils, Cooperacio i Igualtat
] PI. Fanalets de Sant Jaume s/n,
25002 Lleida

Telefon 973 700 461
A/e: politiquesigualtat@paeria.cat

Activa't al Casal

Activa't al Casal! és un programa d’activitats organitzat per la Regidoria de
Drets Civils, Cooperacio i Igualtat de I’Ajuntament de Lleida que es realitza
d’octubre a maig i s'adrega a totes les dones del municipi de Lleida. Ofereix
una amplia gamma de tallers i cursos que tenen com a objectiu promoure
la salut, el benestar, al fortalesa i el creixement personal, la difusio i defensa
dels drets de les dones, I'apoderament i el lideratge fementi, la prevencic de
|a violencia masclista i I'impuls de I'associacionisme femeni.

GURS 2013/14

Més informacio:
www.paeria.es/politiquesigualtat

blog: http://casaldeladona-lleida.blogspot.com
Facebook: www.facebook.casaldeladonalleida
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ESPAI SALUT

Xerrades informatives amb la
col-laboracid de les entitats de salut
sobre els diferents aspectes de la
salut i el benestar de les dones:
prevencid, deteccio, tecniques de
curacio, recursos sanitaris, i difusio
dels dies internacionals de lluita

I'autodefensa i la seguretat

L'’ADVOCADA RESPON

Xerrades informatives a carrec
d’advocades especialitzades en els
drets de les dones i com defensar-los:
herencies, donacions, divorci,
custodia de fills/es, pensions

alimentaries, drets laborals, consum,
habitatge, salut, mediacid familiar i

Casal de la Dona

contra les malalties i d"accid per la comunitaria..
salut de les dones. ,’
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Consells, estratégies i técniques ic g 900 900120 =
per a |'autoproteccio, ” / z:m?s:““‘ﬁ“‘! ] _mm ‘i

personal de les dones tant en
I'espai public com en el privat, a
carrec de la Guardia Urbana.

Al la ool labdraced O

1’[“ Generalitat de Catalunya

Institut Catala de les Dones

; de la

L.976-2013

LA PAERIA

Ajuntament de Lleida



OCTUBRE 2013
12 3 4 5 6

N1 RIRERE

5817 18 19 20
Bl 22 23 Bl 25 26 27

B 29 8 31

DESEMBRE 2013 1

BHSEEs 7 s
O 10 [l 12 13 14 15

W8 A7 18 i@ 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 31

SONS DE VIDA
POSTURA | VITALITAT

COS EN MOVIMENT

15 d’octubre: Dia Mundial de les
Dones Rurals

ALIMENTACIO SALUDABLE
ARTS AL CASAL
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Casal de la Dona
(PI. Fanalets de

St. Jaume s/n)
Horaride 18220 h

25 de novembre: Dia Internacional per a
I'eliminacio de la violéncia contra les dones
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ESPAI SALUT
L’ADVOCADA RESPON...

EN FEMENI: Queé volem les dones?
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28 de maig: Dia mundial d’accid per la
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| I'expressio, I'equilibri/emacional, la

les dones.

Descripcid dels tallers

ESPAI DE LABORS

Dos dimarts al mes el Casal de la
Dona es converteix en un espai
d’accés lliure, obert a la
recuperacio, la difusio i
I'intercanvi dels sabers femenins
relacionats amb les labors:
ganxet, mitja, brodat ...

COS EN MOVIMENT

Activitat fisica i mental per a la
millora de I'elasticitat, I'equilibri,
la coordinacid i la memoria
mitjangant el moviment corporal.
Cal portar roba comoda.

LA CIUTAT AMB LA MIRADA

DE LES DONES

Visites mensuals guiades per la
ciutat i els seus equipaments
socials i culturals amb la mirada
posada en la presencia i el
protagonisme de les dones al ~ #
llarg de la historia.
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SONS DE VIDA

Amb la mUsica com a fj conductor
milloren €| creixement personal,

comuhicaci¢ i la fortalesa interior de

POSTURAI VITALITAT

Tecniques per millorar la postura
corporal i augmentar el benestar
personal, mitjangant/exercicis de
respiracio, relaxacid, estiraments,
automassatge... Cal portar calgat i
roba comada, una/estoreta
(antilliscant), una manta (de tipus
de viatge) i\un coixi petit.

' ALIMENTACIO SALUDABLE

| Xerrades i demostracions
culinaries per a la promoci6 de
pautes alimentaries saludables,
dels productes locals, del
«" consum responsable i d'una

cuina a I'abast de tothom.
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ARTS AL CASAL

v Els dilluns de primavera el Casal de

la Dona acull expressions culturals
= de creadores locals de les arts
esceniques, musicals, literaries,

=
=
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audiovisuals. ..
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