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Amb la collaboracié de 900 900 1 20

MM Generalitat de Catalunya Contra la ‘"OIC'a
WY Institut Catala de les Dones masclista
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El Centre Municipal d’Informacid i Atencid a
les Dones ofereix un espai grupal per
potenciar el creixement
personal, I’apoderament,
Pautoestima, la gesti6 de les
emocions i les habilitats socials,
des d’una perspectiva de genere i

amb un treball integral tenint en

compte totes les dimensions de la persona:
social, intel-lectual, emocional, fisica i
espiritual.

Aquest espai estara dirigit per la psicologa
del Centre Municipal d’Informacid i Atencid a
les Dones i s’adreca a dones de Lleida que
vulguin  millorar  aspectes  personals
mitjangant un treball dinamic i de grup tot
compartint eines, estratégies i experiéncies.

L’assisténcia és gratuita
Inscripcions al 973700461

CALENDARI MATI
Horari: de 10:30 a 12:00
Lloc: Casal de la Dona

7 d’octubre Autoestima 1:
Autoconeixement

14 d’octubre Autoestima 2: Autocura
21 d’octubre Autoestima 3:
Autoconfianca

4 novembre: Gestid emocional
Potenciem emocions positives

11 de novembre Gestid de I’estres:
Aprenem a relaxar-nos

18 de novembre Habilitats socials 1:
Gestid de conflictes

25 de novembre Habilitats socials 2:
Assertivitat, aprendre a dir no

2 de desembre Llenguatge no verbal:
Que diem quan no parlem

9 de desembre Com detectar
relacions toxiques

16 de desembre Com potenciar les

relacions saludables

CALENDARI TARDA
Horari: de 17:00 a 18:30
Lloc: Casal de la Dona

9 d’octubre Autoestima 1:
Autoconeixement

16 d’octubre Autoestima 2: Autocura
23 d’octubre Autoestima 3:
Autoconfianga

6 de novembre Gestido emocional
Potenciem emocions positives

13 de novembre Gestid de 'estres:
Aprenem a relaxar-nos

12 de novembre Habilitats socials 1:
Gestié de conflictes

27 de novembre Habilitats socials 2:
Assertivitat, aprendre a dir no

4 de desembre Llenguatge no verbal:
Que diem quan no parlem

11 de desembre Com detectar
relacions toxiques

18 de desembre Com potenciar les

relacions saludables



