juny

Celebraci6. El Dia Mundial del Medi Ambient

En commemoracioé del 5 de juny Dia Mundial del Medi Ambient, vine a
la Mitjana a celebrar-ho amb una bateria d’activitats per a totes les edats!

Taller. “Birds and their habitats around Lleida”
Steve West, ecoleg i ornitoleg professional.

Vols descobrir els ocells més caracteristics de la plana de Lleida i alhora
practicar anglés? Et proposem una sortida en tres ambients diferents: zona
de bosc, zona de seca i zona humida, per a l'observacié de les principals
especies i els seus habitats, tot fent una visita adaptada en anglés.

Preu: 10 €. Places limitades. Cal inscripcié previa.

Ecodescoberta. Visita al parc solar del Camp d’Esports

Visita guiada a la instal-lacio fotovoltaica a la coberta del Camp d’Esports
on hi ha instal-lats més de 480 panells solars amb una capacitat nominal
de 100 KW, i coneixer el seu funcionament aixi com les possibilitats per
a la instal-lacio d’energia solar fotovoltaica d'autoconsum avui a la ciutat.
Activitat organitzada en el marc de la Setmana Europea de la Energia Sostenible.

Activitat gratuita adrecada a tots els publics. Cal inscripcié previa.

juliol i agost

Ecodescoberta. A la Mitjana també es fa fosc

Quan arriba el vespre, la Mitjana canvia els seus colors, olors i sons, i acull
l'agitada activitat dels seus habitants nocturns -amfibis, cuques de llum,
ocells, ratpenats... Durant la visita guiada gaudirem d’aquest espai tot passe-
jant per dins el parc.

Activitat gratuita adrecada a tots els publics. Cal inscripcié prévia.

Un programa refrescant per descobrir la vegetacio i jugar a les diferents pla-
ces i parcs emblematics de la ciutat. Ens trobaras tots els dimecres de juliol i
d’agost de 19 a 20.30 hores a un parc diferent cada setmana.

Consulta a la nostra web el calendari.

Activitats gratuites. No cal inscripci6 previa.
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A més...

Visita guiada al Parc de la Mitjana i a la exposicié permanent del parc, el
tercer diumenge de cada mes* Activitat gratuita, no cal inscripcié previa. Ho-
rari: de 11:30 a 12:30h. Lloc de trobada: al Centre d’Interpretacio de la Mitjana.

*excepte desembre i gener

Un cop al mes muntem una sessié d'anellament cientific a 1a Mitjana en el
marc de I'Estacié permanent d’anellament al parc. Ens vols acompanyar?
Consulta al web properes dates d’'anellament.

Activitat gratuita. Cal inscripcié prévia.

Horaris d'obertura del Centre d’'Interpretacié de la Mitjana i Exposicio
permanent: de dilluns a divendres de 10 a 14h i el tercer diumenge de cada
mes de 10:30h a 14h.

Inscripcions i més informacié:

http://sostenibilitat.paeria.cat

Regidoria de Medi Ambient i Horta
c/ Tallada, 32 25002 Lleida.
T. 973700 455

infosostenible@paeria.cat

Consulta el programa d’ecoactivitats de tardor al web.
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Ecodescoberta. “On van a parar les meves deixalles?”

Saps quin és el desti final de les deixalles que cada dia deixem al carrer? Et propo-
sem una visita guiada per 'abocador comarcal del Segria i la planta de compos-
tatge ubicats al terme de Montoliu per descobrir-ho. També visitarem I'abocador
clausurat de Serrallarga.

Activitat gratuita. Places limitades.

Desplacament amb autocar gratuit. Cal inscripcio previa.

marg

Taller. Preparem el nostre planter

Astrid Ballesta, professora titular de I'Escola Técnica Superior d’Enginyeria
Agraria de la Universitat de Lleida.

Taller per aprendre a preparar la teva taula de planter, conéixer el calendari de
sembres, aixi com els materials i les condicions necessaries per poder cultivar les
teves propies hortalisses.

Preu: 10 €. Places limitades. Cal inscripcié previa.

Celebracié. Dia Mundial de I'’Aigua al Parc de la Mitjana i al Mu-
seu de I'Aigua

Per celebrar el Dia Mundial de I'Aigua, organitzem un conjunt d’activitats per
a totes les edats per jugar i aprendre sobre l'aigua i la seva importancia dins
l'ecosistema.

Activitats gratuites. No cal inscripcié prévia. Consulta el programa al web.

Tallers per a petits naturalistes a la Mitjana

Vols descobrir els rastres i les petjades dels animals de la Mitjana? O veure d’aprop
els ocells més comuns del parc i com es fa un anellament d'ocells? O fer un taller
d’art de natura? Per Setmana Santa, vine a la Mitjana.

Informa't del programa a http://sostenibilitat.paeria.cat

Preu per cada taller: 6 €. Places limitades (consultar horaris).

abril

Ecodescoberta. Benvinguts a “Lleida Smart green City”

Un edifici nou fet totalment de fusta, unes cases que s'escalfen amb la calor
del subsol (geotérmia), una placa que recull les aigiies de la pluja per a regar la
seva propia vegetacié. Aquests i molts altres exemples de ciutat intel-ligent ja
existeixen a la nostra ciutat. Us proposem una ruta per coneixer alguns d’ells
de primera ma.

Activitat gratuita. Places limitades.

Taller. Iniciacié practica a I'hort d'autoconsum
Marc Olomi, Master en Agricultura Ecologica (UAB).

Taller practic per iniciar-se en el cultiu d’hortalisses. Directament sobre el te-
rreny veurem com preparar la terra, les eines imprescindibles, muntarem el
sistema de reg, i plantarem els principals cultius de primavera.

Taller. Introduccié a la identificacié dels ocells a través
dels seus cants

Eloisa Matheu, bidloga i experta en cant d'ocells.

Un curs per poder identificar els cants i les vocalitzacions de les especies
d’ocells més comunes de la plana de Lleida. El curs comptara amb sortides
al camp per practicar l'escolta i aprendre el per que, quan i com canten els
ocells; quin sén els més caracteristics, etc.

Preu: 10 €. Places limitades. Cal inscripcio previa.

maig

Ecodescoberta. Descobrim ’'Horta de Lleida: visita als horts
ecologics de Rufea i collita d’hortalisses de temporada

A Thorta de Rufea, zona fértil vora el riu Segre, s’ha posat en marxa el pro-
jecte “Viver d’agricultors” on 3 emprenedors conreen de forma ecologica
una gran varietat d’hortalisses i verdures. Durant la visita coneixerem de
primera ma que vol dir produir de forma ecologica i tindrem la possibilitat
de collir les hortalisses d'aquesta temporada.

Activitat gratuita. Pl aces limitades. Cal inscripcié prévia.

Possibilitat d’ anar-hi amb bicicleta per qui vulgui venir amb aquest mitja. Més infor-
macié en el moment de la inscripcié.

Taller. Les flors ornamentals a 'hort

Pol Lépez, Enginyer Agronom de '’Associacié Viveristes de Barcelona.

Tot i que a 'hort majoritariament hi cultivem hortalisses comestibles,
també hi ha lloc per les flors! A més de donar-nos color, ens poden servir
d'ornamentacio en flor tallada. Gerbera, ranunculs, tulipes, frésies: apren-
drem els seus requeriments principals per poder-les cultivar al nostre hort.

Preu: 10 €. Places limitades. Cal inscripcio previa.

Curs. Flora i Vegetacio a la plana de Lleida i prelitoral

Josep Antoni Conesa, botanic.
Professor titular de I'Escola Técnica Superior.

Curs teoricopractic per aprendre a identificar diferents espécies de flora i
les seves comunitats caracteristiques de zones humides, zones de seca i de
bosc de mitja muntanya

Preu 20 €. Places limitades. Cal inscripcié prévia.



