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Dimecres  25
Conferència 
Resolució de 
conflictes mitjançant 
el teatre diàleg 
(Teatre de l'oprimit)
Lloc: Local social AV Instituts - 
St. Ignasi (C/ Isaac Albéniz, 4 / 
cantonada Av. Madrid)
Hora: 20 h
Entrada lliure 
Organitza: Vocalia de Dones de l'AV 
Instituts - St. Ignasi amb la 
col·laboració de Som Lleida

Dilluns  2
Espai per compartir: 
Xerrada sobre 
violència masclista
A càrrec del SIE
Lloc: Sala polivalent - Escola 
Cervantes (C/ Cavallers, 42)
Hora: de 10 a 11 h
Organitza: Taula Territorial d’Infància 
i Joventut Centre Històric i Servei 
d’Intervenció Especialitzada del 
Dept. de Benestar Social i Família - 
Generalitat de Catalunya 

Dimarts  3
Taula rodona de 
dones, multicultural i 
multiètnica
La dona, mare de 
tradicions
Lloc: Seu del PP a Lleida
(Plaça St. Joan, 18, 3r A)
Hora: 19 h
Entrada lliure, cal confirmar 
assistència per telèfon 973 244 850
Organitza: Associació Popular de la 
Dona

Xerrada – col·loqui
Dones, realitat social i 
laboral
A càrrec de Mercè Batlle i Laia 
Remela
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2) 
Hora: 20 h
Entrada lliure
Organitza: Secretaria de la Dona - 
Secció Local d’Esquerra Republica-
na de Catalunya, amb la 
col·laboració d’AREMI I AFALL

Dimecres  4
Joc de taula 
“Cervells femenins”
Lloc: Seu del Centro Latinoamericano 
(Rambla Ferran, 40, 1r 1a)
Hora: 17 h
Eetrada lliure
Organitza: Àrea de la Dona del Centro 
Latinoamericano 

Xerrada 
Dieta i activitat física, 
factors de salut
Lloc: Espai d’Entitats FeSalut
( C/ Henri Dunant, 1)
Hora: 17 h
Entrada lliure 
Organitza: ADIMA –Associació de 
Dones Intervingudes de Mama amb la 
col·laboració de l’Associació Nutrisalut

Xerrada 
Menopausa i osteoporosi 
Dins l’Espai Salut - Activa’t al Casal
Lloc: Centre Cívic de Suchs
(C/ del Bou, s/n)
Hora: de 18 a 20 h
Entrada lliure
Organitza: Grup de Dones de Suchs i 
Centre d’Informació i Atenció a les 
Dones – Casal de la Dona - 
Ajuntament de Lleid

Projecció del 
documental i col·loqui
Las Maestras de la 
República (Premi Goya 2014)
Amb Carme Agulló
Lloc: Auditori CaixaForum Lleida
(Av. Blondel, 3) 
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Centre de Recursos 
Pedagògics (CRP) Segrià i FETE-UGT
 
Taller 
50 ombres d’èxit. Vols 
un Grey a la teva vida?
Lloc: Sala de Juntes de l’Edifici del 
Rectorat (2.26) (Pl. Víctor Siurana, 1)
Hora: de 19.30 a 21 h 
Entrada lliure
Organitza: Associació LIKA

Xerrada 
Seguretat i salut a la 
feina i a la llar amb 
perspectiva de gènere 
A càrrec de Montse Duch
Lloc: Local del Centro Extremeño
(C/ Indívil i Mandoni,8) 
Hora: 20 h
Entrada lliure 
Organitza: Área de la Dona del Centro 
Extremeño de Lleida, amb la 
col·laboració d’UGT

Dijous  5
Xerrada informativa 
“Violències masclistes a 
l’empresa” i lectura del 
manifest 
A càrrec d’Alba Garcia 
Lloc: Sala d’actes de CCOO Terres de 
Lleida . Av. Catalunya, 2, planta baixa
Hora: 10 h 
Entrada: Accés prioritari a persones 
delegades de CCOO
Organitza: CCOO- Terres de Lleida

Homenatge a dones 
afiliades des de fa 25 
anys i taula rodona 
L’aportació de la dona a 
l’associacionisme 
lleidatà
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/Bisbe Torres, 2) 
Hora: 18.15 h
Entrada lliure 
Organitza: UGT – Terres de Lleida

Divendres  6
Art i gènere
Presentació de dones 
artistes de la 9a Biennal 
Leandre Cristòfol
Lloc: Centre d’Art La Panera 
(Pl. La Panera,2 )
Hora: 18 h
Entrada lliure
Centre d’Art La Panera- Ajuntament de 
Lleida

Taller polític 
La lluita local pels drets 
de les dones
Lloc: Seu del PSC -Lleida
(Av. Blondel, 19)
Hora: 19 h
Entrada lliure
Organitza: PSC- Agrupació de Lleida

Taula rodona 
Les inquietuds de les 
dones al segle s. XXI
Lloc: Seu d’Unió Democràtica de 
Catalunya (Av. Blondel, 1, 1r)
Hora: 20 h
Entrada lliure
Organitza: Unió de Dones 
d’UDC-Lleida

Dissabte    7
Taller 
“Reconciliació 
menstrual” 
Millora la relació 
amb la teva regla
Lloc: Sala d’actes del Centre de 
Recursos Juvenils “La Palma”
(C/ La Palma, 6)
Hora: de 10 a 20 h (dinar comunitari )
Inscripció prèvia: 50 € 
(Tel. 681331500)
Organitza: Associació LIKA 

Objectiu: 
salut i diversió
Xerrada 
Hàbits saludables
A càrrec de Josep M. Borges
Masterclass 
de zumba i berenar 
saludable 
Lloc: Centre Cívic de Suchs
(C/ del Bou, s/n)
Hora: de 17 a 20 h
Entrada lliure
Organitza: Grup de Dones de Suchs, 
amb la col·laboració de Nutrisalut i 
Factoria Dance

Obra de teatre 
Elles i ells
A càrrec de l’alumnat del taller de 
teatre per a gent gran dirigit per 
Marcel·lí Borrell
Lloc: Sala 2 Auditori Municipal Enric 
Granados 
(Pl. Mossèn J. Verdaguer, s/n)
Hora: 19 h
Entrada amb invitació 
(Àrea de Gent Gran – Rbla. Ferran, 13, 
planta baixa - Tel. 973 700 349 ) 
Organitza: Regidoria Participació 
Ciutadana, Voluntariat Sènior i Gent 
Gran

Sopar de sòcies: 
celebració 
del 25è aniversari 
de l’entitat
Lloc: Pavelló poliesportiu de 
Magraners (C/ Vilarodona)
Hora: 21.30 h
Reservat a persones 
associades i acompanyants
Organitza: Grup de Dones – 
AV Magraners

Diumenge   8
Caminada Internacional 
de les Dones 2015 – 
Caminem per la igualtat
Lloc sortida i arribada: Baluard de la 
Reina -Seu Vella 
Hora: 10 h 
Recorregut assequible per carrers 
amb nom de dona
Participació lliure - gratuïta 
Organitza: DonaBalàfia Associació, 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Acte Institucional en 
commemoració del 
Dia Internacional de les 
Dones
Lloc: Plaça 8 de Març
Hora: 12 h

Monòlegs
A càrrec del grup Onvaparar
Lloc: Centre Cívic del Secà de St. 
Pere (Pl. Sant Pere, s/n)
Hora: 17.30 h
Entrada: 3 €
Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV 
Secà de Sant Pere

Dilluns  9
Conferència 
Feminisme.
Comportaments actuals
A càrrec de M. Àngels Filella 
Lloc: Sala d’actes de la Diputació de 
Lleida (C/ del Carme, 26)
Hora: 18 h
Acte obert al públic - entrada lliure
Organitza: Associació Dones en 
Igualtat – Grup de Lleida

Dimarts  10
Exposició 
“Davant les violències 
masclistes a l’empresa: 
Informa’t, assessora’t, 
ACTUA!”
Fins al 7 d’abril
Lloc: Vestíbul de la Biblioteca Pública 
(Rbla. d’Aragó, 10)
Hora: de 10 a 20 h 
Entrada lliure
Organitza: CCOO- Terres de Lleida, 
amb la col·laboració de la Secretaria 
de la Dona CCOO Catalunya

Demostració de tai-txí i 
concurs de truites
Lloc: Centre Cívic Cappont
(C/ Alfons II, 14, 2a planta)
Hora:17.30 h
Entrada lliure 
Organitza: Associació de Dones de 
l’Àrea de la Dona de Cappont 

Xerrada 
Consells d’autoprotecció 
per a dones 
A càrrec de la Guàrdia Urbana
Lloc: Local social AV Ricard Vinyes - 
Zona Alta (C/ Sans i Ribes,1, altell, 2a)
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV 
Ricard Vinyes – Zona Alta, amb la 
col·laboració de Guàrdia Urbana i 
Centre d’Informació i Atenció a les 
Dones – Casal de la Dona - 
Ajuntament de Lleida

Lliurament del 
VIII Premi Mila de 
Periodisme i de la 
X Beca de recerca 
Cristina de Pizan
Lloc: Saló de Plens del Palau de la 
Paeria (Pl. Paeria,1)
Hora: 17.30h
Entrada lliure
Organitza: Regidoria de Drets Civils, 
Cooperació i Igualtat- Ajuntament de 
Lleida, amb la col·laboració del Col·legi 
de Periodistes – Demarcació de Lleida

Dimecres  11
Xerrada 
Parlem del gènere
A càrrec de Iolanda Teixidó
Lloc: Centre Cívic de Democràcia
(C/ Democràcia, 19)
Hora: 17 h
Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV 
Noguerola- Estació- Segre i Servei 
d’Intervenció Especialitzada del Dept. 
de Benestar Social i Família - 
Generalitat de Catalunya

Concurs 
Rebosteria casolana 
Lloc: Local Social de Pardinyes 
(C/ Sant Pere Claver,5)
Hora: 17.30 h
Entrada lliure i participació oberta al 
públic 
Organitza: Grup de Dones de 
Pardinyes – AV Orvepard

Xerrada
Alletar i treballar, un dret 
de les dones
A càrrec d’Aurora Richarte
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2)
Hora: 18 h
Entrada lliure
Organitza: ALLETA – Associació 
Lleidatana pro-lactància materna, amb 
la col·laboració de l’Àrea d’Igualtat de 
Gènere de CCOO- Terres de Lleida

Xerrada 
Aprèn a gestionar el 
temps i a eliminar 
preocupacions
Acàrrec de Maria José Martínez
Lloc: Seu social Associació Dones 
Minerva – Casal Cívic Lleida-
(C/ La Mercè,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure
Organitza: Associació de Dones 
Minerva, amb la col·laboració de Dale 
Carnegie

Signatura de 
convenis dels 
Microcrèdits per a 
dones emprenedores – 
convocatòria 2014.
Lloc: Saló de Plens - Palau de la 
Paeria (Pl. Paeria,1)
Hora: 19h
Entrada lliure
Organitza: Regidoria de Drets Civils, 
Cooperació i Igualtat- Ajuntament de 
Lleida

 Dijous   12
Jornada  
Dones, salari i igualtat
Conferència 
La igualtat retributiva 
entre dones i homes: 
marc normatiu
Taula rodona 
Bretxa salarial i 
negociació col·lectiva: 
experiències i 
pràctiques
Lloc: Sala d'actes de Rectorat. 
Plaça Víctor Siurana s/n
Hora: de 10 a 14 h 
Entrada lliure
Organitza: Centre Dolors Piera 
d'Igualtat d'Oportunitats i Promoció de 
les Dones de la UdL

Tertúlia-col·loqui 
“La Gota de la Llet a 
Lleida”, una recerca 
singular
A càrrec de Zenith Escolà
Lloc: Arxiu Municipal – Palau de la 
Paeria (Pl. Paeria, 1, pl. baixa)
Hora: 18 h
Cal confirmar assistència 
(Tel. 973 700 352 )
Organitza: Arxiu Municipal – 
Ajuntament de Lleida

Xerrada – col·loqui
“L’acord transatlàntic 
del comerç i inversions 
TTIP entre la Unió 
Europea i els EUA: 
la fi de la Democràcia” 
A càrrec de Pere Enciso
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic de 
Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Presentació campanya 
8 de Març i concert per 
a totes
Lloc: Beat Cafè i Soul 
(C/ Doctora Castells, 36)
Hora: 20 h 
Entrada lliure
Organitza: Dones amb Iniciativa - 
Terres de Lleida

Divendres  13
Desfilada de moda 
A càrrec de les alumnes dels tallers de 
costura de les entitats de dones i 
homenatge al moviment associatiu 
femení. 
Lloc: Teatre de La Llotja
(Av. Tortosa, 6)
Hora: 18h
Entrada amb invitació
Organitza: Regidoria de Drets Civils, 
Cooperació i Igualtat – Ajuntament de 
Lleida, amb la col·laboració de l’Aula 
Municipal de Teatre

Lliurament del
I Premi de Fotografia 
Feminista Leonor 
Pedrico, projecció fotos, 
sopar i festa
Lloc: Cafè del Museu de Lleida
(C/ Sant Crist, 1) 
Hora: 20 h
Inscripció prèvia.
Preu del sopar: 18 €
Organitza: Grup de Dones de Lleida

Dissabte  14
Sortida cultural i 
calçotada
Lloc: Alcover
Hora: Tot el dia.
Inscripció prèvia - Preu a consultar
Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV 
Secà de Sant Pere

Diumenge  15
Gimcana familiar
Lloc: Parc de la Mitjana de Lleida
Hora: d’11 a 12.30 h 
Entrada lliure. Activitat familiar
Organitza: Associació LIKA

3a Cursa de la Dona 
Nayox
Lloc sortida: Pont Vell- canalització 
del  riu 5,5 Km
Hora: 11 h
Inscripció prèvia - Preu a consultar
Organitza: Go Go Go Runners Club

 Dilluns  16
Setmana Cultural
Del 16 al 21 de març 
Commemoració del 
25è aniversari del Grup 
de Dones de Magraners
Lloc: Centre Cívic de Magraners 
(Pl. Joan XXIII, 1)
Entrada lliure
Organitza: Grup de Dones – 
AV Magraners

Dimarts  17
Jornada 
Dones i emprenedoria. 
Nous horitzons 
Lloc: Auditori CaixaForum 
(Av. Blondel, 3)
Hora: de 9.30 a 14 h
Entrada lliure 
Amb la Col·laboració de Caixa Forum.
Dinar - networking
Adreçat a dones directives i 
emprenedores amb negoci propi
Lloc: Bo de Shalom
(Pl. Mossèn Cinto Verdaguer, 4)
Hora: de 14 a 16 h
Places limitades. Inscripció 13€
Organitza: Regidoria de Drets Civils, 
Cooperació i Igualtat – Ajuntament 
de Lleida i GlobalLleida. 

Dimecres  18
Visita guiada amb 
perspectiva de gènere 
a l’exposició 
La transició 
democràtica a Lleida, 
dins La ciutat amb la 
mirada de les dones, 
del programa Activa’t al Casal
Lloc: Centre d’Art La Panera 
( Pl. La Panera, 2 ) 
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Regidoria de Drets Civils, 
Cooperació i Igualtat – Ajuntament 
de Lleida 

Xerrada – col·loqui
Poesia i Literatura
Amb Felip Gallart i Sònia Carrasco
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic 
de Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Dijous  19
Dinar de sòcies 
de l’Associació de 
Dones del Clot
Hora del dinar: 14 h
Cal inscripció prèvia. 
Consulteu lloc i preu

Taller participatiu 
Què opinem les 
dones? sobre “Els 
lideratges femenins”
Dins l’Activa’t al Casal 
A càrrec d’agents d’igualtat de 
l’Associació LIKA
Lloc: Local social l’Ass. de Dones 
del Clot (C/ Taquígraf Martí, 11, 
baixos)
Hora: 18 h
Entrada lliure al taller 
Organitza: Associació de Dones del 
Clot i Centre d’Informació i Atenció a 
les Dones – Casal de la Dona - 
Ajuntament de Lleida

Divendres  20
Taller de Risoteràpia 
Lloc: Ananda Ioga 
(C/ Torres de Sanui, 1, altell)
Hora: 20.30 h
Entrada gratuïta amb inscripció 
prèvia (Tel. 973705204) 
Organitza: ADIMA –Associació de 
Dones Intervingudes de Mama

Xerrada – col·loqui
“Repte a l’Everest”
Experiència d’una 
dona amb diabetis al 
camp base
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic 
de Balàfia ( C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Dimecres  25
Xerrada – col·loqui i 
visita per l’exposició  
Dones escriptores 
catalanes
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic 
de Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia 

e11&11fPrograma d’actes 8 de març
Dia Internacional de les Dones

www.paeria.cat/politiquesigualtat 
blog: http://casaldeladonalleida.blogspot.com
Facebook: www.facebook.casaldeladonalleida 

Qualsevol canvi en el programa és 
responsabilitat de l'entitat organitzadora. 
Podeu consultar el programa a:
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