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Principis terapeutics
Actualment el tractament consisteix en:
+ Evitar les reexposicions.

+ Rehabilitacié i suport
psicosocial.
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Bones practhues

Informar I'entorn immediat.

* Incorporar productes ecologics a la dieta.

+ Evitar I'is de productes plastics i/o metal-lics. Prioritzar I'is
de vidre i ceramica.

+ Evitar I'exposicié a productes quimics.

+ Evitar exposicions electromagnetiques.

En ’entorn
soc1a1

Formar i informar la familia.

+ Establir nous rols i vies de
comunicacio.

+ Aprendre noves formes de
relacionar-se.

* No permetre 'abandonament
de la relacio de parella.

+ Aprendre a viure en base a les
noves experiencies. i

Meés informacio:

Regidoria de Salut Publica de
I’Ajuntament de Lleida

Rambla Ferran, num. 13. 2a Planta.

En ’ambit domeéstic i laboral

- " 25007 Lleida.
Els principals elements que provoquen I'alliberament de .
substancies toxiques a I'ambient so6n els aliments i els productes Telefon: 973 700 313
de neteja. Per tant, es recomana realitzar una dieta ecologica i P . . u lp e
utilitzar productes de neteja naturals, tal com ho feia la nostra Correu electronic: Sa|UtpUbllca@paerla.Cat
avia , Pagina web: http://salutpublica.paeria.es/
* Bicarbonat. + Olis vegetals.
« Vinagre blanc. « Peroxid d’hidrogen. LA PAERIA

LA PAERIA

Com els hem d'utilitzar? T o vanas
Visita el manual de bones practiques - . wfroh @
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La Sensibilitat Quimica Muiltiple és una sindrome complexa que
es presenta com un conjunt de simptomes vinculats a una am-
plia gamma d’agents i components que es troben al medi am-
bient, presentant reaccions adverses amb una exposicié a ni-
vells tolerats per la majoria de la poblacié.

La majoria d’afectats declaren I'aparicio dels simptomes des-
prés d’una exposicié aguda (efecte desencadenant).

Diversos estudis demostren una gran variabilitat en la
prevalenca de diferents poblacions.

Quins son els mecanismes
biologics d’activacio?

¥ Mecanismes
"auto inflamatoris

- de la membrana
mucosa nassal . 4

governamental danés':.
“sobre la SQM de 2005,

Quins son els principals
impactes?

« Malestar emocional i fisic. * Incomprensié per part de
+ Deteriorament de les I'entorn immediat.
relacions socials, familiarsi ¢ Canvi de personalitat.
laborals. + Pérdua del lloc de treball.
+ Limitacions en la vida
quotidiana.

El principal impacte recau sobre la qualitat de vida, el suport
social i el suport laboral.

SQM: Ambit domeéstic

L’equilibri familiar
La malaltia acostuma a desencadenar un estres familiar degut a la
generacio6 de conflictes derivats de la:

+ Novetat. + Percepcié d’amenaca

+ Impredictibilitat. per a la persona.
+ Sensacioé de descontrol.

Habits alimentaris

Es recomana una dieta hiposensibilitzant o
d’eliminacié amb I'objectiu d’identificar possibles
hipersensibilitats. Ha d’acompanyar-se d’'una
bona actitud!

Qué hem de tenir en compte de casa nostra?

+ Ubicacio. + Distancia a les fonts
+ Materials de construccio. emissores de toxics i a les

« Elements decoratius. fumigacions de particulars
- Neteja i manteniment. a quilometres de distancia.

Canvis personals

Assegurar el canvi en I'estil de vida:

+ Prendre consciéncia de futurs canvis en relacions socials i en els
patrons sexuals.

+ Alteracio en la percepcio de la propia imatge.

+ Canvis en I'escala de valors i en la filosofia de vida.

+ Buscar grups i associacions per a compartir experiencies.
+ No acceptar experiencies alienes com a propies.

La sindrome Burn out

La convivencia amb un malalt cronic pot generar al llarg del temps
situacions de tensio i conflictivitat, sobretot en el cas de la familia
perd molt especialment en el cas dels cuidadors. Aquesta situacié
ddna lloc a la sindrome Burn out generada per I’esgotament.

SQM: Ambit laboral

En periodes de crisis agudes pot ser necessari per al seu control

un periode d’incapacitat temporal, tot i aixi cal tenir en compte

que:

+ Lareintegraci6 a la vida familiar, social i laboral només es déna quan
la millora és notable.

+ La reincorporacio a la vida laboral millora el benestar i té beneficis
des d’una perspectiva biopsicosocial.

Tot i que la SQM no figura com malaltia professional, en cas de
detecci6 d’aquesta a la propia organitzacio es tinguin en compte
els processos de:

+ Desinfeccions i/o desratitzacions.

+ Exposicions a productes quimics. . s
+ Us dels productes de neteja.

Quins productes
poden esdevenir \ ) 4
desencadenants?
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