LLEIFA
MARXA — e Direetori d’equipaments del Departament de Joventut

Pakna_ Centre de Recursas Juvenis

L. o Paima. 6-10 25002 Ueida

Tel, 973 700 666 ale jovenhub@paena cat

Horars de diluns a dvendres de 10:00 ha 1330 hide 16:30 ha 2000 h

5 n | - Joventutileida

Bucs d'assalg £l Mercot

P. de Sent lordi s/n 25001 Lsida (La Bordeta)

Tel, 973 204 593 ale bucsrmusicalsDpeerna cot

Herare do dimarts o dvendres de 1800 h ¢ 23:00 h Dissables de 1000 ha 1400 hide 1600 ha 2200 h

K | bucslleida

CLUB JOVE SECA_ Cenlra Uhvic Secd de Sent Pare. Horari: divendres de 1800 h a 20.00 h
CLUB JOVE MAGRANERS, (entre Chvic Magraners. Horan: dijous i dvendres de 1800 h a 20:00 h

Subseriu-te
Erwias @ teu nom cornplet i el beu cameu eectrdnic o jovenhui@paena cat | rebirds oquesta agenda
i rnolles alres infermacions o ks bevs bishy elecindnice

www.paeria.cat/joventut

ACTIVITATS VACANCES SETMANA SANTA_
Cuina per la mona i altres delicatessen_

Dates: del 21 al 29 de marg de 10:00 h a 13:00 h. Edat: de 13 a 17 anys. Lloc: Palma. Preu: 20 €.
Taller de comic_

Dates: ded 21 ol 24 de marg de 10:00 h a 13:00 h. Edat: de 13 a 17 arys. Lloc: Palma. Preu: 20 €.
Premonitors_

Formacis adregads ¢ voluntaris/es que s'inicien en el leure educatiu per a nfants.

Dates: del 21 ol 24 do marg de 10:00 h 9 13:00 h Edat: do 15 0 17 anys Llet: Paling. Preu: gratull
Dinamitzador d’activitats de lleure juvenil_

Formacis adragada a voluntaris/es que s'inicien en el leure saludabla per a joves.

Dates: del 21 ol 24 de marg de 1000 h 4 13:00 h Edat: de 18 a 25 arwgs. Lloc: Palma. Preur gretut
HIP-HOP, JAZZ MUSICAL, POP DANCE, €TC_

Coreo mullitudinarie en motiu del Dia Mundial del Donent de Sang, que s celebrara o Lieida =l 14
de juny.

Assaigs: dimearts del 17 de maig al 7 de juny de 19:00 h a 20:00 h. Llec: Palme o Escala Making OF.
Coreografia final: dimarts 14 de juny a les 20-30 h a la Uoha de Lieida. Preu: grotust.

BUCS D'ASSAIG EL MERCAT

www.bues.cat Activitats de 13 a 30 anys

Tallers_

Laboratori d’improvisacio teatral_
A carrec de Jaume Bellé - Prolessor d'interpretecié de |'Aula Municipel de Tealre.

Dates: dimecres del & d'abril el 1 de juny de 18:00 h a 20:00 h. Preu: 12 €
Taller de elown soeial_

Apendrem o fer riure davant de situacions adverses. A carrec de Ndria Cabellol = Pallapupas
(pallassa d'hospitall. Cal portar una manta o bé una catifa petita

Reconequt amb 1 ECTS a la UdL.

.D'QMES- Dates: dimarts del 15 de marg al 31 de maig de 18:00 h a 20:00 h. Preu: 15 €.

Per a joves de 13 a 30 anys a la Palma. Preu gretuit.

Grups de conversa_ Taller de guitarra metal (perfeecionament)_

‘Lg:;a, lso::vesqm vulguin millorar expressio oral  nivel basic [A1-AZ], a carrec de la voluniarnia europeo A carrec de Sergi Vila [Xexi) = Guitarrista de "Blind Point™. Cal portar quitarra eléctrica.
Conversa en anglés_ Dies: dissables del 9 d'abril al 7 de maig de 13:00 h 4 1900 h Preu: 10 €

Grup malf: dimecres | dvendres del 30 de marg al 27 de meig d' 11:00 ha 12:00 h.

Grup larda: dimerts | dijous del 29 de marg ol 26 de rmaig de 16:30 h 81730 h Taller de funky-jazz dance_

Conversa en alemnany A carrec de Liliana Guliérrez - Monitora de zumba, dancefitness i funky fusion.
Grup malf: dmarts | dijous del 29 de marg ol 26 de mag de 10:00 ha 00 h . R
Coffee Break_ Dates: divendres del 4 de merg al 22 d"abril de 19:00 h @ 21:00 h. Preu: 10 €.

Parlarern en angis de forma dislesa mentre esmerzem. A carrec de la voluniana eurcpad Hannah Karger /
Nival basic: dimarts dal 8 de marg of 31 de maig de 10:00 ha NOC h Acluacions_
Nival avangat divendres de 11 de marg al 3 de juny de 1000 ha 00 h Micro obert

CUINA ERASMUS_
Tallers de cuina redlitzats per joves que eshan fent Erasmus o Ueida

Dates: 29 de merg Colombia. 5 d'ebnl Méxic 12 d'cbnil Brasi. 19 d'abril Xile. 26 d'abril %alia. 3 de moig
Alemanya. Horeri: de 18:00 ha 20:00 h

Edat: de 16 a 30 arws. Loc: Palma Preu: 36/sessid [descompte de 3€ si tniscrius o les 6).

SORTIDA ALS TOSSALS D’ALMATRET_

Ruta senderista per aquesta zona d'interés natural on veurem l'siguabarreig | ka founa propia. entrarem
4 les coves que ven ser escenari de ks batalk de FEbre, de | Guerrs Cml caminarem per corriols | boscas
de garriques i acabaremn al mirador del costal del panta

Data: 16 d'ebril Horari: de 0900 h a 17:00 h. Uec de sortida i arribada: Camps Esparts. Prew: 5 €
Coldabera: Oub d'Escalada | Munkernja Pardinyes.

Dissabte 2 d'abril & les 1800 h,
T'agrade cantar i no he has fet mai davant de pablic? Als bucs ho podras ler

Per o joves de 13 o 25 anys solistes, duels o trios en acdshic.
Consultar les bases a: www bucs cot/actualitet
Coneertenvinde “KDP”_

Divendros & d"abril 4 les 1930 h

Concert incids en ols actes de celebracié de ke Festa de lg Infancia 1 FAdolescéncg del Barri de

“Lo Bordete®, amb actlivitats ludicofestives a partir de les 17:00 h ¢ la Plage Sant Jordi.

SERVE! YOLUNTAR! EWROPED
Bl Servel Voharkari Eurcpey €5 una acoé de ‘o

2n CONCURS

TREBALL,

DIREGTE

AMATEUR DE CLUB DE LAFEINA. Uri Eiropea Gl piact en fives da 178 30
Espai amb recursos per lacilitar la recerca m:::«:oumu «“’l wn chrgpois aticisagt
DANSA U“ANA- dun foc d' treball. . Si Ninteresso aquests experitacia, vine 4 ks
= m" del curriculum i corta de xermaces nformatwes que crganitzem o la Pama
b nf;semm. isas de rharg @ mag, o8 Sl o les 1800 b eis
MOSTRA DE MUSICA R osminsbhesond ronga denecro s 200
Divendres b de maig o ks lards o famfiteeire * Recerca d'ofertes de feino
- JOVE DEL SEGRIA & YNV AT [RSavices, S INTERCANVIS INTERNACIONALS JUVEMILS
dels Elss. .
mowos I s s
la dansa urbana de manera arnatour on los Concerts finals ol Café del Teatre. HlCKOCR!DlTS DE * Preservacit de la nam:a.:xmlmzo
Di B ales 2200 h JOVENTUT. 22 enga)
catonorns do Frosshye inchvidud | corecgrate issable 19 o : f::rocc’bn':sdn mcroc:gjt;p«am « Volunderiat o Gréde [de 18 0 25 sl
i ' projectes empresariyls de nova creacio. « Volunheriat o Finkdndia [de 16 & 19 anys)
s Idsmnge 202k 200 Per o joves de 18 a 34 anys.  Strost Art & Portugel (de 14 o 17 ens|
Consultnu ies bases & www pasria cat/joventut Possibiltat de finangar fins o 50% de les Si vols rmés informatid erwia un correu &
dospeses inicals. 0% J'interés voluntarisjovesgrpaeria.cat o truce ol
Tnscripcié gretulla ins ol 25 diabel @ ka Pama ENTRADA GRATUITA Més informaci6 | bases a o Palma 973 700 667

1¥EEBALL

Xerrada
informativa

Dimecres 30 de marg ¢ les 19:00 h

LAPARADOR

[APARADOR Ifﬁy&efi

Dissabte 9 dabril.
Pl. de la Catedral (C/Major - Lieida).

Es una web de serveis | dinbarcanvis, on
pocras oferir | buscer pisos de lloguer, piscs

Mare: "Subredismo”. Aiics de Keke.

a la Palme. cornpartits, articles de segona ma
Infermacié dels camps de treboll o instruments, material esportiu, libres, etc] Abrik: 16 seqores. Passalge urba o baxa Parodes de joieria, bijuteria, robe.
Catalunya, a la resta de comunitats desses particulars. congurs, pocre . 4 b fotagrale, platave | iras discioiees

autbnomes i a |'estranger. A carrec de

niercanviar conexanents emb alires joves.. } : ot
tecnics de la Direccid General de Joventut _ o ] Maig: Folografies del grup de noes dd Uot Si ets creador/a i vols soHicitar
de la Generalet 1| del Server Civil > ok & \
Internacional iiahee nes de[Eacds www.paeria.cat/joventut

Termini 29 de febrer de 2016

Per a joves o partir de 14 anys Ermnengd

Mostrade Cinema Inseripeions a les activitats
Immmoriea de 1. Les racriptons s reallzaran ¢ o PALMA. exteple quan a lackwlal sndicul o conlren.
5
' R. . U I . N s Ca‘alun’ a— 2 Per forrrabtzor ko inscnpo o ks achwials cakdrd oportar o sequent decuimentand
Del 8 al 15 d'abril. - Auritzeod del pare. mere o hor/a en & cos de ser menor dedat
Mostra - Fiua saniidria per @ les sorfides, activiols esportives | de cuine
: . D= models d'equests dooumenls e poden recallir @ ke Paimna o o3 peden destarrogar del web wiaw paerie.cat/ovenit
* H
d’Audiovisuals B
WWw.mo 1 En cas de no poder assishr o dquna activlot. caldrd evser amb anteland per ta de poder cobnr ko plaga amb une
Palma Produecions facebook.com/MOSTRACINEMALL oina perscna. EN s 0 10 oSG les QT sense previ v, o a6 reormaron els diners | e Usuars no pocvn

@MostraCinemall racriore s o cap olra cctilat del lrimeske segqoent

2016_

9. Lorgenitzacid @5 reserva @l dret de modificer o anullar algune ce ks octiiials previstes En cos de ser e
S nIrNan cportunaiment o ks persenes dleciodes

Seccid Oficial Caixa Forum Lieida: 4 €;
Entrada redulda: 2 &
Resta de sessions: grofuites.

Val de 2x1

(fins a esgotar alorament)

13 d'abril a les 19:00 h. Caixaforum.
Av. Blondel, 3. Lleida.

Estrena de les producaons realitzades
per joves als tallers de cinema de

la Palma
Entrada lliure.

ACTIVITATS ENTITATS JUVENILS

Ainh ¢ suport:

M. R
SRR LY 4 s s v
L OAO
- . X

Coordinadora D’ONGD _ Associacio Sense Embuts_

Xerrada informativa- Vols viatjar ol sud en cleu de solidarital?_ Antidots per deixar de patir.

Dimarts 23 de febrer o les 10 00 h o la Sala de Juntes del 2n pes del Reclorat de la Udl Espol on eprendre eines per o dexar de petir | aprendre o ser més felig. No cal inscnpcio prévie
Des de I'0ficna de Desenvolupament i Cooperacio de la Udl i le Coordinadore d'ONGD | aMS de Lieida Dates: 118 de marg, 5.12. 19126 d'abnil 1 3 de mang

es facilta informecio de les propastes de les entitats Servei (ivil Internacional de Catalunya (SCIJ, Joves de 12 a 16 arnys. de 1800 ha 1915 h

Proide, SETEM Catalunye | Assamblee de Cooperacit per la Peu [ACP) Jovesde 164 22 anys. de 1930 ha 21:00 h

‘\SS(K'hl('I!'D dl‘( ‘ﬂpﬂl'lﬂl rl‘“mizi“ l;l('i(lll_ Uloc: Aula 1.01 de I'edifics Transfronterer de la UdL. Preu: gratuit

Zumbe Més informacid &: www senseembuls cal

umbea_ .
¥ L » » »

Acivkol amb cangons achucls i coreografies divertides de dikeent esils Jove Cambra Internacional de Lleida_

Dates: divendres de 11l de mer ol 27 de maig, de 20 00 h 6 21:00 h. Lioc Pama ¥ Edicid dels Premis Lisidelens.
Edot: de 13 0 30 anys Preu: 10 € Iniciotiva per @ recondixer o tasce & emprenedors/es i entitels per la seve contribugcd sociel

Data: 4 de marg de 19:.00 h 22 00 h. Uoc: Teatre de la Lictje Preu: 10 € [en benefici de FAssociacié Conlre

Gopasise, el Cancer de Lieida). Més informacid i inscripcions: ledago cet
Actwltot per imCiar-se en oaquesto donsa cultural | esportive » .
Dates: dimarts del 8 marg ol 24 de maiq. de 20.00 h o 2130 h Uoc: Paima. Edet: de 13 o 30 anys Orfeo Llcidata_
Preu: 10 € Inscripcions: Palma. Més informecio: Jet Lee 637 601 963 Cineforum - La cleu és teve_
I'I'! ISCE * “Johnny coqgié su fusd™ dimecres 2 de marg o les 18.00 h
p e * “La fiesta de despedida’™ dimecres 9 de marg o les 18:00 h
Primaverada. * “Redeco”™ homenatge a Francesc Porta- dimarts 15 de marg o les 18:00 h
De I ol 15 d'abril s'organitza la X edii6 d'equesta inicietiva al Centre Historic. amb diversdat d'activitats per o « “Las olas de lo vide™ dimecres 16 de marg o les 18:00 h
infonts. Joves | famniSes. anire los quels deshacuen ¢l conours de decorocid de bakoons ¢l bami | lo cercavie * "Malvinas - 30 mirades”. Mostra de Cinema Listinoamerica. 11, 12. 13 14 dabril a les 17:00 h

musical al carrer Cavallers

Vetllada poética: “No linquem por d'entrar=hi”. Dijous 21 d'abrd a les 1800 h
Més informacd o www promolorasotial net

Dialeg: ~ Present i futur de la Culture a Lieide™. Plataforma d'entitats culturals o Lieide.

am
Assoe. juvenil Rol Tramuntana - Lleida_ Dimecres 27 dabril o les 19,00 b
Partides de Rol_ Concert del Cor Jove de I'Orfeé Lieidata amb I'Orquestra de I'EMM de Cerdanyola del Vallés.
Partides quinzenals de rol de tlematiques vanades Dumenge 29 de mawg o les 12-30 h
Dates: actvitat quinzenal en cop de setmana. Lioc: Palma i altres. Edat: o partir de 16 anys Concert del Cor del CRVLL. Celebracié del 6& aniverseri. Dissable 4 de juny a les 1830 h
Preu: grobunt Totes les activitels sén d'entrada lure 1 es realitzen o I'Espai Orfed
Jugger. Consulta tota lo programacid d'activitets i actuacions pels joves a: www orfeolleideta cot
Es un esport que €5 g0 per equips de S persones. simiar o rughi en ¢l qual s'usen armes de Fundacio Verge Blanea_
Gomaescuma Curs de vetllador/a - Auxilier d'educacié especial_
Dotes: dissables o les 18:30 h. Loc: Porc de lo Mtjona. Edat: o partir de 16 anys. Preu: qroht Deles i hores de resitzacié: 6.7, 8. 13, 14,15, 20, 21. 22 27 de juny de 18:00 h 4 21:00 h. Lioc: Acadérmia Mariana
Softcombet. Edet: majors de 18 anys. Preu- 130 €
Drscipling de combot simier o Fesqrima on s'usan ripliques domes medevals fetes omb qomaescumo Curs de manipulador/a d'aliments en menjadors col-lectius i cuina._
Dabes: dijous a les 17:00 h. Uoc: al marge esquerre del riu, o l'aigada de la Plage Blas Infante Dotes: 12 de marg o 19 de maig de 09.00 ha 1900 h Lloc: Académia Mariana Prew: 40 €

Edal: o partr de 16 anys. Preu: grotult
Més informacid i inscripcions: rolramuntana@gmeal com

Culb Ultimate Marracos Lleida_

Associacio Dansa Lliure -Lleida_
Dansa Lliure - Tallers intensius en dissabte_
Sessons intensives de dense amb misico en directe de piono

Ultimate Frisbee. Entrenaments per a principiants_ Dates: 12 de marg i 9 d'abril de 1000 h o 14.00 h ltots els nivells] i de 16:00 h o 1800 h {nivell avangat]
LUltimate és un esport d'equip aernatiu. mod. eutoarbitral. sense contacke | que 5 juga amb un disc volador Uoc: Centre civic Balafia. Edat: oberta a lo poblacié en general, perd especialment o la poblacio jove
Els entrenaments son els dimerts o les 20-30 hi els dimecres o les 1900 h Preu: 20 € [preu jove descomple del 50 %)

Sessio especifica per conbixer aquest esport Danse Lliure - Classes setmanals_

Dates i horaris: dimerts 15 de marg de 20:30 h o 22-30 h | dmecres 16 de merg de 19:00 ha 21:00 h Sessions intensives de dense amb misice en directe de piano

Uoc: Camp de futbol de terra de la Mariola (C/ Ferran el Cobdiic). Edet: totes. Preu: grotust Detes: dimarts de gener a juny, de 18-00 h ¢ 20:00 h Uex: Centre civic Balafia. Edat: totes

Més informacié: Teida ultmaleDgmed com

ACTIVITATS ORGANITZADES PER GRUPS DE JOVES

Totes aquestes activitels estan organitzedes per qrups de joves de 13 o 30 anys. Si voleu organitzer alquna octivitat consulteu les bases o: www paeria cal/joventut
| si necessiteu suport per tirar endavant la vostra inicietive podeu venir a 'OPEN SPACE. on us ejudaran o doner forma o les vostres idees per convertir-les en iniciatives i activitels
Amb la coldaboracid de Lare Gerecke, voluntario europea o Joventul. Tols els dilluns del 4 d'abril ol 30 de meig de 18:30 h a 20:00 h o ks Palmae

Informexid | inscrpcions: dhure@gmail com 1 Artds Porte 630 392 119

CANINADA_
Vine a passejar el teu qos i col-labora amb una causa solidaria.

El 8 de maiq ol Parc de ko Mitjana.

Consulta les bases o: hitp://qoo.gl/csheDy

Orgenitza: alumnes d'Animacid Sociocultural de I'inshitut Ronde.

BASQUET_

Som un grup de joves que busquem altres joves de 16 o 22 anys per entrenar i jugar parhits de basquet de manera amateur els dilluns i dimecres de 18:00 h o 19:00 h.

Més informacié: querrero seca@rgmail.com - 676 865 355

GUITARRA_

Dates: dijous del 3 de marg al 7 d'abril de 18:30 h 4 19:30 h. Lioc: Paima. Preu: gratuit.

TORNEIG DE FUTBOLSALA FEMENI_

Edat: de 13 a 25 anys. Detes: els divendres del mes d'abril de 18:00 h a 20:00 h. Lloc: Pista esportiva de Cappont [UdL). Termini d'inscripcions: 18 de marg. Més informacié: www.paeria cet/joventut
NOVANIT.

Organitza collectiu Nova Nit

Si tens de 16 o 30 anys i vols collaborar en l'organitzacié de Nova Nit contacte amb nosaltres o: novenitlieide@gmeil com

DISSABTES 2 d'ebnl 9 d'ebril 16 d'abril 23 d'abril 30 d'abril
A LA PALMA Prehistoric Ninja Vs. Pirates Paranormal Sant Jordi Disney

1930 he 21:30 h Dinamigues Dinamiques Dinamigues Dindmiques Kerooke
Dinamiques prehistdnques Ninjo/Pirates Paranormals de Sent Jorck

A més d'aquesta programecio trobareu jocs de taule, videojocs, sala

o0 :J:‘S:OO h Cuina vegetariana Sushi Cuina de colors Pastis de poma Batuts i multimédia i molt més.

[places limitades) pashssets Les places de cuine i dels tallers sén limitades o 10 assistents.
Informeacid i inscripcions o:
novanitileide@igmail com o www.facebook.com/novanitiieida

23:00 ha 00:30 h Jocs tradicianals Rol en v Gnefdrum Softcombet Coreograha

0ci de por

0100 ha 0230 h
Tallers softcombet parenormals

[places limitades)

Byutena

DIVENDRES Siaa oAk S -a . .
A LA PALMA 1d'abril 8 d'abril 16 d'abril 22 d'abnil 29 dabril

Panna Cota Hamburquesa Cuina de supervivincia Cuina vegetariana Cuna low cost
de disseny per & ganduls elegont

22:00h e 00:00 h

= hu Jitsu Ju Jitsu Perd la verqonya Perd la vergonya Disseny de tattoos
ACTIVA'T_ Lt
Activitats programades, gestionades i Ampolla Calidoscopica Pentinols i Funda per Homabeads Liurament de premis
difoses per joves i realitzades per anti esirés maquillatge exprés smartphone Karaoke
professionals. .
Sivols former part el grup de joves posat 00:00 h & 03:00 h Jocs v(}f: lTjoulo Jocs v?f lTjoulo Tm Sbt:gf Torneiq de Catan Aperitiu cloenda

en contacte amb- activatileida@gmail.com
Iniciacié al patinatge agressive_

9 d'abril de 17:30 h o 20:30 h o I'Skate Park Pardinyes. [S'ha de saber patinar en linia i col porter proteccions).
Sortida fotografica a la Mitjana i concurs fotografic Twitter_

16 d'abril de 1730 h 0 20:30 h.

Concurs de microrelats. Torneig de catan. Torneig super smash bros_
Consulta les bases o: hitp://qo0.gl/csheDy

Promociona't_

Si els creador, exposa la teva obra de 22:00 h a 03:00 h al hall del primer pis | publicita® amb nosallres.
Més info i inscripcions o- activatlleide@gmail com




