Inscripcions:
La inscripcio es fara online a partir del 15 de marg de 2016 a la
web del congrés, http://congres.aificc.cat/XIIl/

Inclou:

m Documentacio del congreés, lliure accés a les ponéencies,
dret a la presentacié de comunicacions, activitat esportiva,
certificat d’assistencia.

® Menjars inclosos:

1/06/16: Refrigeri mati (tallers) i tarda.
2/06/16: Refrigeri mati. Dinar.

No inclou:

Accés als Tallers. En fer |a inscripcié al Congrés, s’afegira aquesta
inscripcié opcional. Tampoc inclou el dinar ni el sopar del dia
1/06/16.

Comunicacions:

Es podran presentar comunicacions cientifiques en format poster
(paper) i comunicacions orals. Les normes de presentacido de
comunicacions estan publicades a http://congres.aificc.cat/XIl/

Presidenta Congrés:
Gemma Amat i Camats

Coordinadora Congrés:

Elvira Garcia i Arcos

Comité organitzador:
Rosa Company i Marimon
Miriam Duch i Visart
Ventura Espona i Ferrer
Pepi Estany i Almirall
Merce Oliver i Garcia
Maite Palou i Solé

Marta Puig i Fité

Anna Serra i Peruchet
Tere Soler i Carné

Pepita Valls i Franquesa

Secretaria técnica:
Andreu Baiget i Ortega
Mercé Cuartero i Velasco

Coordinadora cientific:

Carme Marquilles i Bonet

Comité cientific:

Pilar Bosch i Guiral

Eva Camats i Escoda
Monica Carbonell i Badia

Angels Costa i Menen

Blanca Manuel i Marti
Mercé Pollina i Pocallet
Rebeca Ramirez i Molinero
Laura Santallusia i Magri
Pilar Serra i Solans

Montse Solé i Boldu

Inscripcions:
inscripcions@aificc.cat

Xlll Congrés AIFiCC
L'essencia és la
practica clinica

1i 2 de juny de 2016

Teatre de La Llotja de Lleida
Av. Tortosa, 6-8. 25005 - Lleida

#XIlICongresAIFiCC

- Reconeixement d’Interés Sanitari per I'Institut d’Estudis de la Salut.
- Acreditacié tramitada pel Consell Catala de Formacié Continuada de
les Professions Sanitaries (CCFCPS).

L’enviament sera online abans del 30/04/2016 inclos. Amb el suport de:

LA PAERIA
\Aans

S'atorgaran premis a les dues millors comunicacions orals (400€ i B, COLLEGI OFICIAL
\// D'INFERMERES I INFERMERS

300€) i un al millor poster (200€) gentilesa del COILL. Diputacié de Lleida o> oeuEn

Ajuntament de Lleida
Allotjament, 4 propostes:

Hotel Zenit, a 450 metres (5 minuts caminant):
Habitacié doble 90€ (esmorzar inclos).

Hotel Transit, a 600 metres (9 minuts caminant):
Habitacié doble 58€ (esmorzar inclos).

Hotel Ibis, a 2km (25 minuts caminant o Bus L5):
Habitacié doble 46€ (esmorzar inclos).

Hotel Ibis Budget, (al costat d’Ibis):
Habitacié doble 38€ (esmorzar inclos).

Parking privat sota Teatre: preu Congressista 3€/dia

Secretaria técnica: inscripcions@aificc.cat

Tipus d'inscripcié Fins al

Després del
30/04/2016 30/04/2016
Soci AIFiCC 150 € 180 €
No soci AIFiCC 200 € 230 €
Estudiant / Resident IFiC 100 € 130 €

ASSOCIACIO D’'INFERMERIA
FAMILIAR | COMUNITARIA
DE CATALUNYA

AFICC




L'essencia del nostre dia a dia és la practica clinica.

Amb qualitat, evidéncia i professionalitat.

CONGRES 02/06/2016 (mati i tarda)

09.00 h Comunicacions orals.
Moderadora: Pilar Bosch i Guiral. Infermera. ABS Primer de Maig, Lleida.

PRECONGRES 01/06/2016 (mati)
09.00 h Acreditacio i entrega de documentacio.
9.30 a 13.45 h Tallers * (opcional).

Sessio6 formativa (10 a 11.30 h). “Xerostomia”.
Francisco Cegri Lombardo. Infermer d’Atencié Primaria i Vicepresident de
FAECAP.

Taller 2. “Malnutrici6 i disfagia. Detecci® i intervencié.

Dietes texturitzades”.

Victoria Avilés i Parra. Dietista, nutricionista clinica. Hospital Universitari de
Vall d’Hebron, Barcelona.

Rosa Burgos i Peldez. Endocrindloga. Hospital Universitari de Vall d’Hebron,
Barcelona.

Taller 3. “Gesti6 de la demanda en Pediatria”.
Marta Calabia i Martinez. Membre del GAT Infancia de I'’AIFiCC. Infermera.
CAP Can Bou.

Taller 4. “Exploracié oftalmolégica en pediatria. Normal i patolégic”.
Marta Calabia i Martinez. Membre del GdT Infancia de I’AIFiCC. Infermera.
CAP Can Bou.

Rafael Ferreruela i Serrano. Llicenciat en Medicina i Cirurgia. Especialista en
Oftalmologia.

Taller 5. “Actuacié davant el Peu Diabétic complicat. Descarregues,
cures, evolucio torpida”.

Montserrat Doria i Cervés. Podologa. Servei d’Endocrinologia i Nutricié de
I'Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida.

Taller 6. “Ajudant a deixar de fumar des de la consulta d’infermeria”.
Laura Sancho i Doménech. Membre GdT Respiratori de I'AIFiCC. Infermera.
CAP Can Bou, Castelldefels.

Taller 7. “Rehabilitacié pulmonar”.

Marta Llobera i Solanas. Fisioterapeuta. PADES Segarra-Urgell-Noguera.
Sonia Ortiz i Congost. Infermera. ABS Balaguer.

Taller 8. “Curs practic d’atencié a persones amb necessitats complexes
a la comunitat”.

Francisco Cegri i Lombardo. Membre del GAT Atencié a la Gent Gran de
I'AIFiCC. Infermer. ABS Sant Marti de Provencals, Barcelona.

Pilar Ensenat i Grau. Membre del GdT Atenci6 a la Gent Gran de I'AIFiCC.
Infermera. ABS Sant Marti de Provengals, Barcelona.

Inscripcié a Tallers:

Inscripcio online. Imprescindible estar inscrit al Congrés. Cada taller té una
durada de 2h. Inclou material docent i certificat d’aprofitament.

Cada assistent podra fer 2 tallers:

(1r Torn: 9.30h - 11.30h. Café/refrigeri. 2n Torn: 11.45 - 13.45h).

13.00 h Benvinguda a la nova promoci6 de residents d'Inferme-
ria Familiar i Comunitaria

CONGRES 01/06/2016 (tarda)
14.00 h Acreditacio i entrega de documentacio.

15.00 h Acte inaugural.
Parlaments institucionals.

15.30 h Conferéncia inaugural: Actitud, proactivitat, optimisme,
motivacio.
Victor Kuppers. Llicenciat en Administracié i Direccié d’Empreses. Doctorat en
Humanitats.

16.30 h Taula 1: L’exercici fisic: com el prescrivim?
Moderadora: Blanca Manuel i Marti. Membre del GAT Nafres i ferides de
I'AIFiCC. Infermera. ABS Lleida Rural Nord.

Ponéncies:

B “Prescriure exercici fisic en la diabesitat”.

Serafin Murillo i Garcia. Investigador del CIBER
DEM-IDIBAPS, Hospital Clinic de Barcelona.

B “Importancia de I’exercici fisic en el tractament del dolor”.
Albert Guerrero i Palmero. Infermer. Psicoleg clinic.
Coordinador del Programa d’Activitat Fisica. ABS Terrassa Nord.

B “L’exercici fisic: un bé cardio-vascular”.

Divina Farreny i Justribé. Infermera. LCAFE. Tecnic de
Salut Publica de la Diputacié de Lleida.

18.00 h Pausa-cafe.

18.30 h Comunicacions orals.
Moderadora: Merceé Pollina i Pocallet. Infermera. ABS Bellpuig.

19.30 h Prescrivim exercici i en fem!

Sessio de grup d’exercici fisic (Zumba) per als/les congressistes que vulguin
participar (accés lliure, prévia inscripcié en I'entrega de documentacid). Cal
portar roba comoda/esportiva. Obsequi als participants! | farem sorteig
d’inscripcions a les properes Jornades AIFiCC. Animeu-vos!

Coordina I'activitat: Ventura Espona i Ferrer. Membre del GdT Gestié de la
demanda de I'AIFiCC. Infermer. CUAP Lleida Ciutat.

21.30 h Sopar del congrés.
Previa reserva de placa en fer la inscripcié (30€ IVA inclos). El sopar es
realitzara a la planta baixa de La Llotja. Accés a la terrassa-bar exterior.

Tipus d'inscripcio 1 Taller 2 Tallers
Soci AlFiCC 18 € 30€
No soci AIFiCC 28 € 48 €
Estudiant / Resident IFiC 12 € 20€

10.00 h Taula 2: Adaptant-nos als canvis.
Moderadora: Miriam Duch i Visart. Infermera. ABS Tarrega.
Poneéncies:
B “Les APPs en el futur de la infermeria”.
Josep Maria Marsol i Mas, Infermer. DTS. Tecnic de gestio, DAP Lleida.
H “Repte en Comunitaria: les desigualtats socials”.
Estrella Lalueza i Lafuente. Infermera. ABS Almacelles. Coordinadora
Comunitaria Ambit Lleida.
H “Nou protocol en Risc Cardiovascular. El Bus Salut”.
Cristina Farras i Sallés. Infermera. ABS Borges Blanques.

11.30 h Pausa cafe.

12.00 h Taula 3: La fragilitat de les persones amb déficit
cognitiu o problemes neurodegeneratius.
Moderadora: Montse Solé i Boldu. Infermera. ABS Balaguer.
Ponéncies:
B “Persones amb demeéncia: eines per als seus familiars”.
Dra. Maria Jesus Megido i Badia. Infermera. Directora del SAP Alt
Penedes-Garraf-Baix Llobregat Nord.
m “Actuacio infermera a les persones amb Parkinson”.
Marta Bonvehi Torres. Fisioterapeuta. Infermera. Unitat Sociosanitaria
de I'Hospital Universitari Santa Maria de Lleida.
B “Abordatge de les malalties neurodegeneratives”.
Maite Anguix i Bricio. Infermera de la Unitat d’Esclerosi Multiple de
I'Hospital de Bellvitge.

13.30 h Presentacié Guia AIFiCC 2016.
M. Angels Costa i Menen. Membre del GdT Atencié a la Gent Gran de
I'AIFiCC. Infermera. ABS Ciutat Jardi, Lleida.

14.00 h Dinar de treball.

15.30 h Taula 4: Parlem de I’educacio6 als altres cronics.
Moderadora: Rebeca Ramirez i Molinero. Infermera, Especialista IFiC,
1a promocié de Lleida.
Ponéncies:
B “Aportacio6 de la infermera al pacient oncologic”.
Viviana Vaioli. Llicenciada en Medicina. Especialitzada en Medicines
Complementaries (Homeopata Unicista i Acupuntora). CUAP
Noguera-Urgell-Segarra-Pla d’Urgell.
B “La dieta en la Malaltia Renal Cronica”.
Cristina Florensa i Roca. Infermera. Dietista, nutricionista clinica.
ABS Eixample, Lleida.
B "Gesti6 de I'osteoporosi per infermeria”.
Roser Granollers i Sarda. Infermera. ABS Eixample, Lleida.

17.00 h Conferéncia de cloenda.
Carles Capdevila i Plandiura. Llicenciat en Filosofia i en Periodisme.
Presenta: Tere Soler i Carné. Infermera. ABS Cervera.

18.00 h Acte de Cloenda | Lliurament de premis.
18:30 h Assemblea de socis.
19.30 h Fi jornada.



