
 

 

Per aprofundir una mica més... 
 

 
 

 
❖ Objectius: 

● Impulsar i difondre l’esport entre els més petits de la casa 
● Promoure la ​pràctica esportiva en família 
● Crear ​hàbits saludables  des de ben petits 
● Enfortir el vincle familiar​ a través de l’esport 
● Promoure la ​inclusió social  facilitant que els infants i/o adults amb qualsevol 

diversitat funcional puguin córrer al costat dels que més estimen 
● Generar recursos econòmics per qui més ho necessita, a través de l’esport 

 
❖ Les Supercurses by The Family Run ​dins de la Setmana de la Mobilitat 

Sostenible 
● Aparcament gratuït per tots els assistents que vinguin en bicicleta 
● Joc sobre mobilitat sostenible per tothom  

 
❖ Vídeo resum de la 2a Edició a Barcelona: ​https://vimeo.com/131434068  
 
❖ Inscripcions: ​http://thefamilyrun.com/inscriu-te/ 

  

 

http://thefamilyrun.com/experimenta/lleida-v2/
https://vimeo.com/131434068
http://thefamilyrun.com/inscriu-te/

