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Dilluns 9 de gener - 18 h -- al Centre Civic de la plaga I'Ereta
Taller a carrec de Sara Solans

Dimecres 11 de gener - 18 h al Centre Civic de la plaga I’Ereta

_ Taller a carrec de Pilar Vilella

Dijous 12 de gener — 18 h — al Centre Civic de Magraners (Pl. Joan XXllI)
ESPAI SALUT Xerrada sobre La realitat de la salut mental, a carrec de I’Associacio Salut Mental de
Ponent

Dijous 12 de gener — de 18 a 19 h-- al Centre Civic de la plaga I'Ereta
DANSA | MOVIMENT CREATIU Taller a carrec de Maria Mora, del Centre Social La Bruixola

Dilluns 16 de gener - 18 h -- al Centre Civic de la plaga I’Ereta
TERAPIA DEL RIURE Taller a carrec de Dolors Cavia

Dimecres 18 de gener - 18 h -- al CASAL DE LA DONA

_aller demostracid, a carrec de I’Escola d’Hoteleria i Turisme de Lleida

Dijous 19 de gener —18 h -- al CASAL DE LA DONA
Xerrada- taller practic Beneficis del mindfulness (consciéncia plena) per a la salut i el
benestar emocional

Dilluns 23 de gener - 18 h -- al Centre Civic de la plaga I'Ereta
Taller a carrec de Sara Solans

Dimecres 25 de gener - 17 hi 18 h — 2 grups -- IMPRESCINDIBLE INSCRIPCIO PREVIA
LA CIUTAT AMB LA MIRADA DE LES DONES Visita guiada a I’exposici6 MEDITERRANIA, a CaixaForum
Lleida (Av. Blondel, 3)

Dijous 26 de gener — de 18 a 19 h-- al Centre Civic de la plaga I'Ereta
DANSA | MOVIMENT CREATIU Taller a carrec de Maria Mora, del Centre Social La Bruixola

Dilluns 30 de gener — 18 h--- al Centre Civic de la plaga I'Ereta
F:\:lexil\ Taller a carrec de Dolors Pubill
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