Activa’t al Casal! és el programa
d’activitats que organitza el Casal
de la Dona i Centre d’Informacio i
Atenci6 a les Dones de la
Regidoria de Politiques d’lgualtat
de I’Ajuntament de Lleida.

Activa’t al Casal ofereix, entre
els mesos d’octubre i maig, una
amplia gamma de tallers i cursos,
que tenen l'objectiu de promoure:
la salut i el benestar, la fortalesa i
el creixement personal, la difusio i
defensa dels drets de les dones,
la prevencio de la violéncia de
geénere, el lideratge i les
aportacions de la donai les
entitats femenines a la vida de la
nostra ciutat.

Desitjo que el curs 2016/17 us
aporti nous i estimulants
coneixements, capacitats,
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Casal de la Dona

Regidoria de politiques d’igualtat

Pl. Fanalets de Sant Jaume, s/n. 25002 Lleida
Telefon 973 700 461

Ale: politiquesigualtat@paeria.cat

Més informaci6 a:
Web www.igualtat.paeria.cat
Blog http://casaldeladona-lleida.blogspot.com

Totes les activitats s6n gratuites.
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Calendari
activitats

del programa
activa’t al casal
2016/2017

3 d’octubre:
Inauguracio
programa Activa’'t
al Casal

31 de maig:
Cloenda

Dates

commemoratives:

15 d’octubre:
Dia Mundial de les
Dones Rurals

25 de novembre:
Dia Internacional
per a I'eliminacio
de la violencia
contra les dones

8 de marc:
Dia Internacional
de les Dones

28 de maig:

Dia Mundial d’acci6
per la salut de les
dones
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TALLERS

Alimentacié saludable
Xerrades i demostracions
culinaries per a la promocié de

pautes alimentaries saludables,
dels productes de proximitat, el
consum responsable i una cuina
a I'abast de totes les persones.

Terapia del riure
Dinamiques grupals per
aprendre a alliberar tensions,
millorar I'estat d’anim i recuperar
el benestar emocional. Cal
portar calgat i roba comodes.

Garrotin
Trobada mensual de dones per
a la recuperacié, I'aprenentatge

i la promoci6 del garrotin i la
rumba catalana, com a font de
vitalitat i energia.

Espai Salut

Xerrades informatives amb
perspectiva de genere sobre la
salut i el benestar de les dones:
prevencio, deteccio, técniques
de curacio, recursos sanitaris, i
difusié dels dies de lluita contra
les malalties i d’acci6 per la
salut de les dones.

L’advocada respon...
Xerrades informatives sobre els

drets de les dones i com
defensar-los: divorci, custodia
de fills/es, pensions

alimentaries, heréncies,
mediacio, drets laborals,
consum, habitatge, salut,...

La ciutat amb la mirada
de les dones

Visites guiades per la ciutat i els
seus equipaments socials i
culturals amb la mirada posada
en la presencia, el
protagonisme i les aportacions
de les dones al llarg de la
historia.

ESPAIS

Casal de la Dona, de 18 220 h
(PI. Fanalets de St. Jaume s/n)

Alimentacié saludable

Centre Civic del Centre Historic,
(P1. Ereta)

de18a19h

de18a20h

Terapia del riure

Tallers Itinerants*

S’ofereixen a les entitats i grups de
dones del municipi, que d’acord
amb els seus interessos els
sol-liciten i els acullen a les seus de
cada entitat.

Amb la possibilitat de concertar
altres sessions i temes, previa
peticio i d’acord amb la disponibilitat
de les entitats i/o0 ponents.

Espai salut

L’advocada respon...

La ciutat amb la mirada
de les dones

Visites guiades a diferents
emplagaments de la ciutat



