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8 de març. Dia Internacional de les Dones
FEBRER
di�uns 27

Exposició fotogràfica 
Gènere i dret a la salut: 
una mirada a la lluita 
de les dones de la 
República 
Democràtica del 
Congo
Un projecte de Farmamundi 
Lloc: Col·legi Oficial de Farmacèu-
tics de Lleida (Pl. Ramon 
Berenguer IV, 9, 2a planta)
Horari: dl. a dj.: 9 a 14 h i 16 a 19 h 
// dv. de 9 a 14.30 h
Entrada lliure. Fins al 17 de març 
Organitza: Farmacèutics Mundi, 
amb la col·laboració de Col·legi 
Oficial de Farmacèutics de Lleida i 
Fedefarma

Dimarts 28
Seminari i taula rodona
Periodisme i gènere 
A càrrec de Joana Gallego, 
professora de la UAB
Lloc: Sala Alfred Perenya
(Av. Blondel, 64)
Horari: de 9.30 a 11.30 h
Inscripció prèvia 
Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat – Casal de la Dona - 
Ajuntament de Lleida, amb la 
col·laboració del Col·legi de 
Periodistes i del Col·legi de 
Psicologia, de la demarcació de 
Lleida

MARÇ
Di�abte 4

Taller intensiu
Dansa lliure 
Lloc: Sala d’actes - Centre Cívic de 
Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: de 10 a 18 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Xerrada 
La Maseta: de la 
llegenda a la història 
a càrrec de Núria Gallart
Lloc: Local del Centro Extremeño
(C/ Indívil i Mandoni,8) 
Hora: 19 h
Entrada lliure 
Organitza: Àrea de la Dona del 
Centro Extremeño de Lleida

Diumenge 5
Caminada de les Dones 
2017
petició Seu Vella 
Patrimoni de la 
Humanitat
Lloc sortida i arribada: Baluard de 
la Reina -Seu Vella 
Hora: 9.30 h
Recorregut 8 Km. I Abraçada al 
monument 
Participació lliure - gratuïta 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Acció reivindicativa 
Caminem apoderades
Lloc: Punt de sortida de la 
Caminada de les Dones 2017 
Cal portar una peça de roba de 
color lila
Hora: 9.30 h
Organitza: Associació LIKA en 
col·laboració amb DonaBalàfia 
Associació

Di�uns 6
Xerrada 
Dona i càncer
A càrrec de la Dra. Marisa Pon
Lloc: Local social “L’Escola”
(Partida Grenyana)
Hora: 17 h. Entrada lliure 
Organitza: Grup de Dones de l’AV 
Partida de Grenyana i Limítrofs amb la 
col·laboració de l’AECC-Lleida

Col·loqui 
Feminisme: la nostra 
inversió de futur 
10è aniversari de la LO 3/2007, per la 
igualtat efectiva de dones i homes, 
amb Meritxell Batet, diputada del 
PSC al Congrés i Dolors Toldrà, 
professora de la UdL
Lloc: Cafè del Teatre (C/ Roca Labrador, 2)
Hora: 19 h. Entrada lliure
Organitza: PSC- Agrupació de Lleida

Conferència 
La mediació amb ulls de 
dona
A càrrec del Centre de Mediació
I actuació del Grup de Gospel de 
dones de l’AV de Cappont 
Lloc: Centre Cívic Cappont, 
biblioteca- 3a planta, (C/ Alfons II, 14)
Hora: 19 h. Entrada lliure 
Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV de 
Cappont, amb la col·laboració de 
l’I·lustre Col·legi de l’Advocacia de Lleida

Dimarts 7
Presentació de l’estudi 
Situació laboral de la 
dona a Lleida
Lloc: Seu de la UGT- Terres de Lleida
(Av. Catalunya, 2) 
Hora: 11 h. Entrada lliure 
Organitza: Departament de la Dona 
d’UGT – Terres de Lleida

Inauguració exposició
Quin temps tenim 
Cedida per l’ICD
Lloc: Hall- Centre Cívic de Balàfia 
(C/ Terrassa,1)
Hora: 18 h. Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia, amb la 
col·laboració de l’Institut Català de les 
Dones

Xerrada
Igualtat de gènere a la 
criança 
A càrrec d’Yvonne Laborda
Lloc: Ateneu Cooperatiu “La Baula”
(C/ del Nord, 4)
Hora: 18 h
Entrada gratuïta, prèvia inscripció 
a www.llavorsdevincle.org
Els bebès són benvinguts
Organitza: Llavors de Vincle, amb la 
col·laboració de La Baula

Escola 
d’Alimentació correcta
Dies: 7, 14, 21 i 28 de març
Lloc: Taller 1- Centre Cívic de Balàfia 
(C/ Terrassa,1)
Hora: de 18.30 a 19.30 h
Entrada lliure, activitat gratuïta
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Taller de reciclatge 
“Llarga vida als llibres”, 
A càrrec de Maria Josep Noguera
Dies: 7, 14, 21 i 28 de març
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic 
de Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: de 18.30 a 19.30 h
Entrada lliure, material no inclòs 
import 15 € / persona
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Conferència 
Conciliació de la vida 
familiar i laboral
A càrrec de Marisa Xandri, 
diputada al Parlament de Catalunya
Lloc: Seu del PP a Lleida
(Plaça St. Joan, 18, 3r A)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure
Organitza: Associació Popular de la 
Dona

Taula rodona
Les dones: 
motor de futur
Lloc: Sala Nàusica – Ateneu Popular 
de Ponent (C/ Pau Claris,10)
Hora: 19.30 h
Entrada lliure
Organitza: Ateneu Popular de Ponent

Dimecres 8
Exposició bibliogràfica
Dones: del silenci a la 
paraula (feminisme 
impertinent)
Dies: del 8 de març al 8 de juny
Lloc: Biblioteca del Campus de 
Cappont – 1a i 2a planta 
(C/ Jaume II, 67)
Hora: de 9 a 21 h 
Entrada lliure
Organitza: Centre Dolors Piera 
d’Igualtat d’Oportunitats i Promoció de 
les Dones, Biblioteca del Campus de 
Cappont –UdL i Centre d’Estudis i 
Documentació de les Dones

Jornada
Polítiques d’Igualtat i 
Treball
Lloc: Auditori del Centre de Cultures i 
Cooperació Transfronterera- Campus 
de Cappont – (C/ Jaume II, 67)
Hora: de 10 a 14 h 
Entrada lliure
Organitza: Centre Dolors Piera 
d’Igualtat d’Oportunitats i Promoció de 
les Dones - UdL
 
Projecció documental 
Dia Internacional de les 
Dones Treballadores
Lloc: Seu de CCOO
(C/ Enric Granados, 5)
Hora: 10 h
Acte adreçat a delegats/des de 
CCOO. Obert a persones interessades
Organitza: CCOO Terres de Lleida

Acte Institucional en 
commemoració del 
Dia Internacional 
de les Dones
Lloc: Plaça 8 de Març
Hora: 12 h

Xerrada 
Toxicitat a través de la 
cosmètica. Com ens 
afecta? Alternatives
A càrrec de Neus Moreno - Guia de 
Vida
Lloc: Seu social Associació Dones 
Minerva – Casal Cívic Lleida-
(C/ La Mercè,1)
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Associació de Dones 
Minerva

Divendres 10
Xerrada
Les dones cuidadores
A càrrec d’Oriol Verdú, psicòleg
Lloc: Centre Cívic de Llívia
(C/ Gran, 58)
Hora: 17.30 h
Entrada lliure 
Organitza: Vocalia de Dones de l’AV 
de Llívia i voltants, amb la col·labora-
ció de Som Lleida

Xerrada 
Dormir bé, per viure 
millor
A càrrec de la Dra. Núria Roure
Lloc: Local social l’Associació de 
Dones del Clot 
(C/ Taquígraf Martí, 11, baixos)
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Associació de Dones del 
Clot amb la col·laboració de l’Institut 
del Son

Xerrada-taller
Treballar i alletar, un 
dret de les dones. 
Com mantenir la 
lactància a la tornada a 
la feina
Lloc: Centre Cívic de Pardinyes 
(C/ Sant Pere Claver,5)
Hora: 18 h
Entrada lliure. Els nadons i 
familiars són benvinguts
Organitza: ALLETA

Xerrada-col·loqui
Emprenedoria en clau 
de gènere
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2) 
Hora: 18.30 h
Entrada lliure
Organitza: ERC Lleida

Acte lliurament 
3r Premi de Fotografia 
Feminista Leonor 
Pedrico. Dones i 
Treballs 
Lloc: Destapa’t
(Porxos Plaça Paeria,6) 
Hora: 19.30 h
Entrada lliure
Organitza: Grup de Dones de Lleida

Di�abte 11
Curs Primers auxilis i ús 
del desfibril·lador
A càrrec de Montse Tersa, infermera 

Curs Hipopressius
A càrrec de Sílvia Dalmau 

Classe Stepps
A càrrec de Marc Bergés

Lloc: Centre Cívic de Suchs
(C/ del Bou, s/n)
Hora: de 17 a 19 h
Entrada lliure
Organitza: Grup de Dones de Suchs

Sopar de sòcies
Lloc: Pavelló poliesportiu de 
Magraners (C/ Vilarodona)
Hora: 21 h
Reservat a persones associades i 
acompanyants
Organitza: Grup de Dones – AV 
Magraners

Diumenge 12
Cursa de la Dona Lleida
Lloc sortida: Canalització del riu - 
Pont Vell
Recorregut de 5,6 Km (caminar-córrer)
Hora: 11 h 
Inscripció prèvia online: 
www.cursadeladonalleida.com
Solidària amb la Beca Marta 
Santamaria i l’IRB Lleida
Organitza: GoGoGoRunners Club

Cinefòrum infantil i 
juvenil 
Projecció de la pel·lícula 
Al sostre del món 
i fòrum 
(amb infants i joves, a partir de 6 
anys) al voltant dels valors i la 
igualtat.
Lloc: Sala de cinema Espai Funàtic
(C/ Pi i Margall, 26)
Hora: 11 h
Entrada lliure i gratuïta. 
Organitza: Comú de Lleida

Di�uns 13
Projecció-debat
Mirada interdisciplinar al 
gènere i la salut 
Cinefòrum del 
documental 
Temps d'Écoute 
Un projecte de Farmamundi
Lloc: Col·legi Oficial de Farmacèutics 
de Lleida
(Pl. Ramon Berenguer IV, 9, 2a planta)
Hora: 14.30 h
Entrada lliure, aforament limitat
Organitza: FarmaMundi, COF Lleida, 
COPC i Fedefarma. Acte cofinançat 
per: Diputació de Lleida i Agència 
Catalana de Cooperació al Desenvolu-
pament

Dimarts 14
Bateig de les sales
del centre cívic amb 
noms d’escriptores 
lleidatanes 
Lectura de poesia
Lloc: Sala de lectura del Centre Cívic 
de Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Xerrada 
La niñas y las mujeres 
de un pasado no tan 
remoto
A càrrec de Glòria Martín, escriptora
Lloc: Local social AV Instituts – St. 
Ignasi (C/ Isaac Albéniz, 4 / 
cantonada Av. Madrid)
Hora: 20 h
Entrada lliure 
Organitza: Vocalia de Dones de l’AV 
Instituts – St. Ignasi

Dimecres 15
Visita a l’exposició
Granados, de París a 
Goya
Lloc: Museu de Lleida: Diocesà i 
Comarcal (C/ Sant Crist, 1)
Hora: 12 h
Activitat per a sòcies
Organitza: Associació Dones en 
Igualtat

Lliurament del 
X Premi Mila de 
Periodisme per la 
Igualat de Gènere a 
Lleida 
Lloc: Saló de Plens del Palau de la 
Paeria (Pl. Paeria,1)
Hora: 19 h
Entrada lliure
Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat- Ajuntament de Lleida,  
amb la col·laboració del Col·legi de 
Periodistes – Demarcació de Lleida

Dijous 16
Xerrada 
Els drets laborals  
de les dones
A càrrec d’Anna Cristòbal, advocada.
Dins de L’advocada respon... 
del programa Activa’t al Casal
Lloc: Casal de la Dona
(Pl. Fanalets de St. Jaume, s/n)
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat- Ajuntament de Lleida, 
amb la col·laboració de l’Il·lustre 
Col·legi de l’Advocacia

Presentació llibre 
La cárcel del feminismo 
De l’autora Sirin Adlbi Sibai.
A càrrec d’Awatef Ketifi, investiga-
dora feminista tunisiana
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2)
Hora: 19 h 
Entrada lliure
Organitza: Dones amb Iniciativa - 
Terres de Lleida

Di�abte 18 
Formació 
Traçant vides dignes
A càrrec de Matriu, sobre gestió dels 
temps i dels recursos
Lloc: La Baula (C/ del Nord, 4)
Hora: de 9 a 13 h
Dies: 18 i 25 de març
Activitat gratuïta, family friendly. 
Es recomana inscripció prèvia a:
activitatslika@gmail.com
Organitza: Associació LIKA 

Dimecres 22
Conta contes 
Per a la igualtat
Amb Elena Garcia
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic 
de Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 18.30 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Dijous 23
Desfilada de moda 
A càrrec de les alumnes dels tallers  
de costura de les entitats de dones 
Lloc: Auditori Enric Granados
(Pl. Josep Prenafeta, s/n)
Hora: 19 h
Entrada exclusivament amb 
invitació
Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat – Ajuntament de Lleida,  
amb la col·laboració de l’Auditori  
Enric Granados

Divendres 24
Xerrada 
Els nostres drets de 
protecció de dades i 
imatge personal
A càrrec d’Anna Arellano, advocada, 
dins de L’advocada respon, 
del programa Activa’t al Casal 
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic 
de Balàfia (C/ Terrassa,1)
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació, 
amb la col·laboració de la Regidoria de 
Polítiques d’Igualtat- Ajuntament de 
Lleida, i de l’Il·lustre Col·legi de 
l’Advocacia

Di�abte 25
Xerrada
Feminari Filosofia i 
feminisme 
A càrrec de la Dra. Amparo Ariño
Lloc: Seu de la Coordinadora 
d’ONGs Lleida (C/ Dr. Combe-
lles,11)
Hora: 10.30 h
Entrada lliure, acte per 
vídeoconferència
Organitza: Grup de Dones de Lleida

Dimecres 29
Taula de reflexió 
Dona i salut mental
Lloc: Sala Jaume Magre
(C/ Bisbe Torres, 2)
Hora: de 12 a 14 h
Entrada lliure 
Organitza: Servei d’Intervenció 
Especialitzada de Lleida del 
Departament de Treball, Afers 
Socials i Famílies de la Generalitat 
de Catalunya, amb la col·laboració 
de l’Institut Català de la Salut-Aten-
ció Primària Lleida, de l’Hospital 
Santa Maria - Gestió dels Serveis 
Sanitaris, i del CIAD de l’Ajuntament 
de Lleida

Dijous 30
Xerrada 
La salut cardiovascular 
amb perspectiva de 
gènere
A càrrec del Dr. Carlos Tomàs 
Querol, dins de l’Espai salut del 
programa Activa’t al Casal
Lloc: Centre Cívic Cappont, 2a 
planta, taller 3 (C/ Alfons II, 14)
Hora: 18 h
Entrada lliure 
Organitza: Associació de Dones de 
l’Àrea de la Dona de Cappont, amb 
la col·laboració del Centre 
d’Informació i Atenció a les Dones – 
Casal de la Dona - Ajuntament de 
Lleida

Concentració 
8 de març
Lloc: Pl. de la Catedral
Hora: 19 h
Entrada lliure
Organitza: Marea Lila

Xerrada 
Atreveix-te a generar 
benestar a la teva vida 
A càrrec de Maribel Fondevila, 
infermera
Lloc: Sala de Lectura- Centre Cívic 
de Balàfia ( C/ Terrassa,1)
Hora: 19 h
Entrada lliure 
Organitza: DonaBalàfia Associació i 
Vocalia de la Dona AV Balàfia

Dijous 9
Jornada
Dones i Emprenedoria 
Lloc: Auditori CaixaForum Lleida 
(Av. Blondel, 3)
Hora: de 9.30 a 14 h
Cal inscripció prèvia 
Organitza: Regidoria de Polítiques 
d’Igualtat – Ajuntament de Lleida i 
GlobaLleida amb la col·laboració de 
CaixaForum Lleida

Taller 
Estètica, cura del cutis i 
maquillatge
A càrrec de Perruqueria Mata i 
Campanya 
Lloc: Centre Cívic de Democràcia
(C/ Democràcia, 19)
Hora: 17 h
Entrada lliure
Organitza: Vocalia de la Dona de l’AV 
Noguerola- Estació- Segre

Concurs 
Postres amb fruites i 
degustació
Lloc: Centre Cívic de Pardinyes 
(C/ Sant Pere Claver,5)
Hora: 17.45 h
Per concursar cal inscripció prèvia
Entrada lliure al públic 
Organitza: Àrea de la Dona de l’AV de 
Pardinyes

Podeu consultar 
El programa a: 

www.paeria.cat/politiquesigualtat 
blog: http://casaldeladonalleida.blogspot.com 
Facebook: www.facebook.casaldeladonalleida
Qualsevol canvi en el programa és responsabilitat de l'entitat organitzadora

*


