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 1 d’octubre de 2016 

 Dia Internacional de la Gent Gran 

 

 

 

 

 

 



PRESENTACIÓ 

• 4/10/2016  

 

 

 

 

  
 

 

Xerrada sobre la prevenció de caigudes en les 

persones grans en col·laboració amb Fundació 

Agrupació.  
 

Lloc: Sala Jaume Magre, Carrer Bisbe Torres, 2. 

Hora: 17.00 hores. 

Entrada lliure i gratuita. 
 
• 5/10/2016 Concert Commemoratiu a càrrec del 

quartet de Pols i Pua Terres de Ponent.  
 

Lloc: Sala 2 de l’Auditori Municipal Enric Granados de 

Lleida, plaça Josep Prenafeta, s/n. 
Hora: 18.00 hores. 

S’haurà de recollir les invitacions a l’Àrea de Gent Gran, Rambla 
de Ferran, 13, baixos, de 9.00 a 14.00 hores fins el dia 4 d’octubre 
de 2016. 

 

• 6/10/2016 Presentació de l’estudi “Les persones grans 

a Lleida: benestar i qualitat de vida” de la 

Càtedra d’Innovació Social de la UdL.  
 

Lloc: Saló de Plens de la Paeria, plaça Paeria, 1. 

Hora: 10.00 hores. 
 
 

• Cicle de Conferències: “Cuida’t, Mou-te, Pensa i 

Somriu. Les claus de l’envelliment saludable”. 
Amb la col·laboració d’ASPID i de Bankia en acció. 
 

Tots els dijous del 6 al 27 d’octubre de 2016. 

Cuida’t: dia 6 d’octubre de 2016, a les 17.00 hores.       

                Pensa: dia 13 d’octubre de 2016, a les 17.00 hores. 

     Mou-te: dia 20 d’octubre de 2016, a les 17.00 hores. 

Somriu: dia 27 d’octubre de 2016, a les 17.00 hores.   

Lloc: Sala Jaume Magre, carrer Bisbe Torres, 2 

Hora: a les 17:00 h.  

Entrada lliure i gratuita. 


