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Abat Escarré

1 Santuari de Santa Teresina. 1920

2 Escorxador. 1918. 

3 Conjunt Monumental de Gardeny. S.XII

4 Antic Seminari Diocesà. 1895- (OR) 1992. 

5 Cases Noves o de Balasch. 1914

6 Antiga Escola de la Caixa d'Estalvis i Mont de Pietat. 1905

7 Antiga Casa de la Maternitat. 1860-1884 (OR) 1991-1996 
Biblioteca Pública de Lleida

8 Palau Episcopal. 1945-50.

9 Antic Col·legi Cor de Maria. 1943

10 Església de la Sang. S. XVI

11 Casa Baró. 1921

12 Dipòsit del Pla de l'Aigua. S.XVIII. 

13 Església de Sant Llorenç. S. XII-XVII

14 Casa del Pança. S. XVII-XIX

15 Casa Morera. 1910-11

16 Antic Convent de Santa Clara. 1773

17 Antic Convent de Santa Teresa. 1677-1705

18 Antic Banc d'Espanya. 1935

19 Catedral Nova. S. XVIII

20 Casa Onofre Cerveró. S. XIV

21 Antic Hospital de Sta. Maria. S. XV.

22 Antiga Cambra de la Propietat Urbana. 1936

23 Casal de la Joventut Republicana. 1919

24 Casa Xammar. 1909 (1920-1950)

25 Antic Cine Vinyes. 1920. 

26 Edifici Montepio. 1948

27 Casa Magí Llorens. 1905-07

28 Antic Convent del Roser. S. XVIII

29 La Panera. S. XIII. 

30 Església de Sant Martí. S. XII

32 Oratori de Nostra Senyora dels Dolors. S. XVIII

33 Capella de Sant Jaume. Peu del Romeu. S. XIV

Jardins 
Ernest Lluch

Plaça d'Utxesa

Jaume II

Pont de Suert

Plaça de
Sant Francesc

Plaça de
la Paeria

Plaça
d'en Bores

Jardins Maria
Mercè Marçal

Manuel Gaya i Tomas

Plaça de 
Jaume Rubio

Joan Fuster

LA BORDETA

Doctor Zamenhof

Agustí Duran i Sam
pere

Ca
na

l d
e 

Se
rò

s

Conjunt Monumental
de Gardeny

Camí de Grenyana

Plaça de 
la Sagrada 

Família

Avinguda d'Alacant

Antic campament 
de la Canadiense

Aeròdrom d'Alfès

Lleida / Est

AP-2 Tarragona
TortosaC-12

Rectorat

Parc Científic
i Tecnològic

14

P

Altres establiments hotelers
Otros establec. hoteleros

Aparcament
Aparcamiento

Bicicleta tot terreny
Bicicleta todo terreno

Castell
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Estació de tren
Estación de tren

Hotel
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Parc natural
Parque natural
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Piscina Municipal
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Mercat Municipal
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Restes arqueològiques
Restos arqueológicos 

Museu / Exposicions
Museo / Exposiciones
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Alberg
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1 Sercotel Condes d’Urgell 

2 Complex Sansi Hotels 

3 H. NH Pirineos 

4 H. Lleida 

5 H. Transit

6 H. R. Berenguer IV

7 H. Real

8 H. Goya

9 AC Hotel Lleida

10 H. Ibis

11 H. Zenit

12 H. Nastasi

13 Finca Prats Hotel Spa 

14 H. Reina Isabel
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Pol. ind. Camí dels Frares
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Aeròdrom d'Alfès

Canyeret

Centre Cívic
del Centre Històric
Plaça de l’Ereta

Casal de la Dona

Amb la col·laboració de:

Inscripcions: 

Regidoria de Polítiques d’Igualtat
Pl. Fanalets de Sant Jaume, s/n. 25002 Lleida

Telèfon 973 700 461
Totes les activitats són gratuïtes

CENTRE MUNICIPAL D’INFORMACIÓ 
I ATENCIÓ A LES DONES - CIAD

www.igualtat.paeria.cat
politiquesigualtat@paeria.es

www.faceebook/ajuntamentdelleidacasaldeladona
@casaldonalleida

http://casaldeladona-lleida.blogspot.com.es

Hi ha una part important 
del creixement personal 
que té lloc en l'espai 
públic o bé també en 
aquells equipaments que 
la ciutat posa a la nostra 
disposició perquè actuïn 
com a punt de trobada, 
de formació i de desen-
volupament cívic. 

El Casal de la Dona és el servei que l'Ajuntament 
de Lleida ofereix com a centre especí�cament pensat 
per donar resposta a les necessitats i inquietuds de les 
dones, un espai per compartir estones de lleure, per 
aprendre, per debatre i per rebre atenció quan sigui 
necessari. 

Un dels puntals de l'activitat del Casal de la Dona és la 
programació de l'Activa't al Casal que, en el curs 
2017-2018, convida una vegada més a sortir de casa i 
a gaudir del temps lliure mentre s'aprèn sobre temes 
de salut, cura personal, alimentació saludable, art i 
cultura. 

Us convido a participar molt activament en el nou curs 
de l'Activa't al Casal. 

Àngel Ros i Domingo
Paer en cap



ESPAISTALLERS TALLERS ITINERANTS

Casal de la Dona, de 18 a 20 h
(Pl. Fanalets de  St. Jaume s/n) 

Alimentació saludable

Cuida’t

Arts al Casal

Centre Cívic del Centre Històric, 
(Pl. l’Ereta)

de 17.30 a 19 h

Dansa i moviment creatiu

de 18 a 20 h

Garrotín

A tot ritme

Teràpia del riure

Cos actiu

Tallers Itinerants*
S’ofereixen a les entitats i grups de 
dones del municipi, que d’acord 
amb els seus interessos els 
sol·liciten i els acullen a les seus de 
cada entitat. 
Amb la possibilitat de concertar 
altres sessions i temes, prèvia 
petició i d’acord amb la disponibilitat 
de les entitats i/o ponents.

Espai salut 

Anònimes

La ciutat amb la mirada
de les dones

Visites guiades a diferents 
emplaçaments de la ciutat

Garrotín  
Trobada mensual de dones per 
a la recuperació, l’aprenentatge 
i la promoció d’aquest ball 
genuïnament lleidatà, com a 
font de vitalitat i energia.

A tot ritme  
Activitat física per millorar la 
coordinació corporal, l’equilibri, 
la flexibilitat i la memòria, 
mitjançant el ritme, la música i 
el moviment. Cal portar calçat i 
roba còmodes.

Teràpia del riure
Alliberem tensions, mitjançant 
dinàmiques grupals per millorar 
l’estat d’ànim i recuperar el 
benestar emocional. Cal portar 
calçat i roba còmodes.

Cos actiu
Activitat física per millorar la 
qualitat de vida i augmentar la 
vitalitat: estiraments musculars, 
tècniques de respiració i de 
reeducació postural. Cal portar 
calçat i roba còmoda, una 
estoreta (antilliscant), una 
manta (de tipus de viatge) i un 
coixí petit.

Alimentació saludable
Demostracions culinàries per a la 
promoció de pautes alimentàries 
saludables, dels productes de 
proximitat, el consum 
responsable i una cuina a l’abast 
de totes les persones.

Cuida’t
Tècniques senzilles d’autocura i 
teràpies alternatives (relaxació, 
automassatge, higiene postural, 
reflexoteràpia, remeis casolans, 
...)

Arts al Casal
Tastets d’expressions artístiques i 
culturals per donar visibilitat a 
dones creadores de les arts 
escèniques, musicals, literàries,...

Dansa i moviment 
creatiu
Treball corporal, creatiu, 
d’autoconeixement i de relació 
grupal, a través del moviment i 
la dansa.

Espai Salut 
Xerrades informatives amb 
perspectiva de gènere sobre la 
salut i el benestar de les dones: 
prevenció, detecció, tècniques 
de curació, recursos sanitaris, i 
difusió dels dies de lluita contra 
les malalties i d’acció per la 
salut de les dones.

Anònimes
Descobrim les vides de 
lleidatanes anònimes que han 
treballat i treballen activament 
en la construcció d’una ciutat 
acollidora, igualitària, tolerant i 
respectuosa amb la diversitat. 

La ciutat amb la mirada 
de les dones 
Visites guiades per la ciutat i els 
seus equipaments socials i 
culturals amb la mirada posada 
en la presència, el 
protagonisme i les aportacions 
de les dones al llarg de la 
història.

2 d’octubre
Inauguració 
programa Activa’t 
al Casal

30 de maig 
Cloenda 

Dates 
commemoratives:

15 d’octubre 
Dia Mundial de les 
Dones Rurals

25 de novembre 
Dia Internacional 
per a l’eliminació 
de la violència 
contra les dones

8 de març 
Dia Internacional 
de les Dones

28 de maig 
Dia mundial 
d’acció per la 
salut de les dones

CALENDARI  D’ACTIV ITATS DEL PROGRAMA ACTIVA’T AL CASAL 2017/2018
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