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del creixement personal
que té lloc en l'espai
public o bé també en
aquells equipaments que
la ciutat posa a la nostra
disposicio perquée actuin
com a punt de trobada,
de formacio i de desen-
volupament civic.

Casal de la Dona

74 curs 2017- 2018
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El Casal de la Dona és el servei que I'Ajuntament

A4
‘I/)

de Lleida ofereix com a centre especificament pensat Inscripcions: O
per donar resposta a les necessitats i inquietuds de les
dones, un espai per compartir estones de lleure, per m
aprendre, per debatre i per rebre atencié quan sigui CENTRE MUNICIPAL DINFORMACID
necessarl. | ATENCIO A LES DONES - CIAD

Regidoria de Politiques d’lgualtat
Un dels puntals de I'activitat del Casal de la Dona és la Pl. Fanalets de Sant Jaume, s/n. 25002 Lleida
programacio6 de I'Activa't al Casal que, en el curs Teléfon 973 700 461
2017-2018, convida una vegada més a sortir de casa i Totes les activitats son gratuites
a gaudir del temps lliure mentre s'aprén sobre temes
de salut, cura personal, alimentacié saludable, art i www.igualtat.paeria.cat

@ politiquesigualtat@paeria.es
cultura. @ www.faceebook/ajuntamentdelleidacasaldeladona
0 @casaldonalleida

Us convido a participar molt activament en el nou curs © http/casaldeladona-lleida.blagspot.com.es LA A
de I'Activa't al Casal. LA PAERIA
. ) ) Amb la col-laboracio de: @
Angel Ros i Domlngo WY Generalitat de Catalunya

Paer en cap Institut Catala de les Dones  masclista prmrem Ajuntament de Lleida A]u ntament de LI eida



CALENDARI D’ACTIVITATS DEL PROGRAMA ACGTIVA’'T AL CASAL 2017/2018

2 d’octubre
Inauguracio
programa Activa’t
al Casal

30 de maig
Cloenda

15 d’octubre
Dia Mundial de les
Dones Rurals

25 de novembre
Dia Internacional
per a I'eliminacio
de la violéncia

contra les dones

8 de marg
Dia Internacional
de les Dones

28 de maig

Dia mundial
d’accio per la
salut de les dones

octubre 2017
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TALLERS

Alimentaci6 saludable
Demostracions culinaries per a la
promoci6 de pautes alimentaries
saludables, dels productes de
proximitat, el consum
responsable i una cuina a I'abast
de totes les persones.

Cuida’t

Teécniques senzilles d’autocura i
terapies alternatives (relaxacio,
automassatge, higiene postural,
reflexoterapia, remeis casolans,

)

Arts al Casal

Tastets d’expressions artistiques i
culturals per donar visibilitat a
dones creadores de les arts
esceniques, musicals, literaries, ...

Garrotin

Trobada mensual de dones per
a la recuperacio, I'aprenentatge
i la promoci6 d’aquest ball
genuinament lleidata, com a
font de vitalitat i energia.

TALLERS ITINERANTS

Espai Salut
Xerrades informatives amb
perspectiva de génere sobre la

salut i el benestar de les dones:

prevencio, deteccio, técniques
de curacio, recursos sanitaris, i
difusi6 dels dies de lluita contra
les malalties i d’acci6 per la
salut de les dones.

Anonimes

Descobrim les vides de
lleidatanes andnimes que han
treballat i treballen activament

en la construccié d’una ciutat
acollidora, igualitaria, tolerant i
respectuosa amb la diversitat.

ESPAIS

Casal de la Dona, de 18 220 h
(PI. Fanalets de St. Jaume s/n)

Alimentacio saludable
Cuida’t
Arts al Casal

Centre Civic del Centre Historic,
(P1. Ereta)

de17.30a19h

de18a20h
Garrotin

Tallers Itinerants*

S’ofereixen a les entitats i grups de
dones del municipi, que d’acord
amb els seus interessos els
sol-liciten i els acullen a les seus de
cada entitat.

Amb la possibilitat de concertar
altres sessions i temes, prévia
peticié i d’acord amb la disponibilitat
de les entitats i/o0 ponents.

Anonimes

Visites guiades a diferents
emplagaments de la ciutat



