lleida

Palma Centre de Recursos Juvenils
C. la Palma, 6-10, Lleida
Tel. 973 700 666

joventut@paeria.cat
www.paeria.cat/joventut

@joventutlleida
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® 683 644 039
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Ajuntament de Lleida

Disseny: LAIA - www.laianavarra.com
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Ajuntament de Lleida



Diposit legal: L-588-1994

Les activitats d’aquesta agenda estan organitzades pel Departament de
Joventut de I'Ajuntament de Lleida, associacions juvenils o grups de
joves. A cada activitat hi consta qui ho organitza i qué s’ha de fer per
inscriure-s’hi.

L’Ajuntament de Lleida es reserva el dret de modificar o anul-lar les
seves activitats i no es fa responsable de les activitats que no organitza
directament.

Financat per:

B DL ST
EIGUALDAD

DELEGACION DEL GOBERNC
PR EL PLAN INATIONAL SOBRE DROGAS

PALMA

CENTRE DE RECURSOS JUVENILS

Informacid
Activitats d’oci i temps lliure
Espais per estudiar i assajar
Garantia Juvenil i treball
Voluntariat
Entitats

Si vols estar al dia de les activitats de la Palma,
envia’'ns un WhatsApp i segueix-nos!

@joventutlleida (® 683 644 039

. de dilluns a divendres de 10 a 13.30h i de 16.30 a 20 h.




13 MARC / dimarts 18.30 h
TALLER - DEBAT SOBRE DROGUES

Organitza: Consell Local de la Joventut de Lleida

Activitat del cicle de debats del CLJL “Qué ens preocupa a la joventut?”.
Lloc: Palma

Edat: de 14 a 30 anys

Entrada lliure i gratuita
Més informacio: www.cljlleida.cat

17 MARG / dissabte 18-21h

PRESENTACIO DE L’ASSOCIACIO CULTURAL
D’ARTISTES PROMETHEA

Organitza: Associacié Cultural d’Artistes Promethea

Presentacié d’aquesta nova associacio adherida
al Servei d’Entitats de la Palma, que busca generar i fomentar
la cultura artistica en el territori i crear un espai

on desenvolupar projectes comuns. A continuacio es fara un
taller col-laboratiu - enigma, amb resultat sorpresa.
Lloc: Palma

Accés lliure i gratuit

Més informacio: associaciopromethea@gmail.com

20 MARG / dimarts 19.30h
FESTA DE LA FELICITAT

Organitza: Sense Embuts i AGIPA

Festa per celebrar el dia de la felicitat,
amb xerrada a carrec de Daniel Gabarro i moltes altres sorpreses.

Lloc: Cafe del Teatre de I'Escorxador
Entrada lliure i gratuita

25 MARG / diumenge de 16a 19 h
PREN-TE EL CINEMA AMB FILOSOFIA

Organitza: Associacio juvenil Thinklink

T’agrada el cinema?

T’agrada trobar el significat ocult del teu film preferit?

En aquesta activitat veurem una pel-licula i intercanviarem opinions
i visions sobre el missatge que vol transmetre.

Lloc: Palma
Edat: a partir de 13 anys
Activitat gratuita

Més informacioé i inscripcions:
ajthinklink@gmail.com

WA/

26-29MARG
ESPECIAL SETMANA SANTA

Organitza: Departament de Joventut

Tria I'activitat que més t'agradi
per passar unes vacances divertides.

INICIACIO A LUKELELE
de10 a11.30h (8 €)

GUITARRA
dN.30a13h (8 €)

ENGLISH WORKSHOP
del0al13h (15 €)

ESCALADA
dMaBh(I5 €)

Edat: de13 216 anys
Llociinscripcions: Palma



4 ABRIL / dimecres 18 h
SESSIO INFORMATIVA SOBRE CAMPS DE TREBALL

Organitza: Departament de Joventut

Sessio per conéixer de primera ma les opcions per participar en camps
de treball a Catalunya, a la resta de I'estat o a I'estranger aquest estiu.

Lloc: Palma

Entrada lliure i gratuita

Col"laboren: Direccié General de Joventut de la Generalitat
de Catalunya i Servei Civil Internacional.

5 ABRIL / dijous 18.30h
WORKSHOP: APREN A CERCAR FEINA

Organitza: Departament de Joventut

Es el primer cop que busques feina? Vine a la Palma i aprendras el

que necessites per fer una bona recerca i trobar la teva oportunitat laboral!
Com elaborar el teu CV, Carta de presentacio,
Eines i canals de recerca de feina, Elevator speech

Edat: de 16 a 25 anys
Més informacié i inscripcions: Palma  *cal inscripcig preévia

8 ABRIL /diumenge d11a12.30h
HOUR OF CODE

Organitza: Associacio Juvenil Thinklink

Activitat per aprendre els conceptes fonamentals de programacié per
introduir-te al mén de la computacio.
Lloc: Palma
Edat: a partir de 13 anys
Activitat gratuita
Més informacid i inscripcions: ajthinklink@gmail.com
&



9 ABRIL - 28 MAIG / tots els diluns de 10a 11 h
GRUP DE CONVERSA EN ANGLES

Organitza: Departament de Joventut

Vols practicar anglés d’'una forma distesa? Inscriu-te al grup de
conversa per a millorar I'expressio oral, a carrec de la voluntaria
europea Katarina Ovsepian.

Edat: de13 230 anys
Gratuit
Lloc de realitzaci6 i inscripcions: Palma

9 ABRIL - 28 MAIG /tots els dilluns de 16.30a 18 h
ENTRENAMENTS DE VOLEI

Organitza: grups de joves INS Torre Queralt

Edat: de 13 a30 anys

Gratuit

Lloc: Pavellg esportiu municipal Juanjo Garra al Seca de Sant Pere
Inscripcions: Palma

10 ABRIL/dimartsde 17220 h
WORKSHOP: JOVES | EMPRESA

Organitza: Departament de Joventut

Preparat/da per treballar i buscar feina a I'estiu? Aprofita I'oportunitat
per coneixer les empreses i que elles et coneguin a tu!

Participa en una sessi6é que et permetra mostrar el millor de tu mateix/a
i obrir-te portes laboralment.

Edat: de 16 a 25 anys

Més informacié: Palma

Inscripcions: www.paeria.cat/joventut
6

10 ABRIL - 3 MAIG / dimartsidijous de 18a21h

MARQUETING PER A PROJECTES
CREATIUS | ARTISTICS

Organitza: Laia Martinez de Craft & Artists i d’Ingenia Moments

Preu: 65€ (coworkers gratuit)
Lloc: La Casa de Fusta - Coworking Creatiu

Inscripcions: i 4
craftandartists@gmail.com
Tel. 660 854 459

—
,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,,, /d
\

10 - 24 ABRIL / els dimarts
SESSIONS SENSE EMBUTS

Organitza: Associacié Sense Embuts

Espai lliure i segur on podras reflexionar sobre la importancia
de la comunicacio, la sexualitat, com ens influencia la nostra familia,
com gestionar les malalties, etc.

Horari:
del2albanys:de18.00a1S.15h
delbaceanys:de1S30aclh

Entrada lliure i gratuita
Lloc: Aula 0.10 del Rectorat (UdL)
Més informacié: www.senseembuts.cat

7



11 ABRIL /dimecresde20a22h
NETWORKING CASA DE FUSTA

Organitza: Departament de Joventut

Vine a passar una bona estona mentre fas networking.
Connecta amb altres persones que s’han llencat a I'aventura
d’emprendre el seu negoci mentre fas una copa de cava.

Lloc: La Casa de Fusta - Coworking Creatiu m

Inscripcions: joventut@paeria.cat
* Assumpte: networking 11 abril

12 ABRIL / dious de 18220 h

SMARTPHONEMANIA AL CLUB JOVE SECA:

TALLER D’APLICACIONS

Organitza: Departament de Joventut

Coneix les millors aplicacions
per treure partit al teu mobil.

Edat:de13al17 anys

Gratuit

Lloc: Club Jove Seca

(Centre Civic Seca de Sant Pere)
Més informacié i inscripcions: Palma

12 ABRIL / dijous 19h

MOSTRA D’AUDIOVISUALS
PALMA PRODUCCIONS 2018

Organitza: Departament de Joventut

Estrena de les produccions realitzades per joves als tallers de cinema
de la Palma.

Entrada lliure
Lloc: CaixaForum. Av. Blondel, 3 Lleida

12 ABRIL - 31 MAIG / djousde 10a11h

S GRUPS DE CONVERSA EN ALEMANY

Organitza: Departament de Joventut

Vols practicar alemany d’una forma distesa?
Inscriu-te al grup de conversa
per a millorar I'expressio oral,

a carrec de la voluntaria europea Katarina Ovsepian.

Edat: de 13230 anys
Gratuit
Lloc de realitzaci6 i inscripcions: Palma

13 ABRIL / divendres 19h
JAM SESSION OBERTA

Organitza: Departament de Joventut

Trobada informal d’'improvisacié musical.
Porta el teu instrument i descobreix nous horitzons musicals.

Entrada lliure
Lloc: Bucs d'assaig El Mercat



14 ABRIL / dissabte de 10.30a 14 h
TALLER DE CAL-LIGRAFIA | LETTERING

Organitza: Laia Martinez de Craft & Artists i d'Ingenia Moments

Preu: 40€
(inclou material i esmorzar casola,
saludable, de proximitat i gluten free)

Lloc: La Casa de Fusta
- Coworking Creatiu m
Inscripcions:
‘ t ’ craftandartists@gmail.com
\ l Tel. 660 854 459
( & i '!\L

y

14 ABRIL / dissabte de 10.30a 14 hide 16a 18
DANSA LLIURE

Organitza: Associacié Dansa Lliure Lleida
Taller intensiu de dissabte amb la monitora Isabel Alzola.

Edat: totes
Preu: 10 €
Lloc: centre civic de Balafia

Més informaciod: dlliure@gmail.com o al tel. 596 861054 (Montse)

10

14 ABRIL / dissabte
MERCAT DE LES IDEES

Organitza: Departament de Joventut

Parades de bijuteria, roba, fotografia, pintura i altres disciplines.
Durant tot el dia a la PI. de la Catedral (C/Major- Lleida).

Si ets jove artista o artesa i vols sol-licitar una parada gratuita
consulta les bases a www.paeria.cat/joventut.
Termini de presentacio de sol-licituds: 16 de marg de 2018.

14 ABRIL / dissabte
SORTIDA AL SALO DEL COMIC DE BARCELONA

Organitza: Jam’s Crew

Sortida del Camp d’Esports a les 7.30h i arribada a les 21h.
Edat: de 16 a 30 anys

(de 13 a 15 anys acompanyats d'un jove major d'edat)
Preu: 5 euros (no inclou I'entrada,

la podeu comprar a www.ficomic.com)
Termini i lloc d'inscripcions: 9 d'abril a la Palma

16 ABRIL / dimecres de 20 2 21.30h
APREN A CALMAR EL TEU ESTAT D’ANIM

Organitza: Alicia Romero Coach
Preu: 10€ (Coworkers gratuit)

Lloc: La Casa de Fusta - Coworking Creatiu M

Inscripcions: 653 681 888



17 ABRIL /dimarts 18.30h 21 ABRIL /dissabte
TALLER DEBAT SOBRE POLITIQUES D’IGUALTAT SORTIDA ALS TOSSALS D’ALMATRET

Organitza: Consell Local de la Joventut de Lleida Organitza: Departament de Joventut

Activitat del cicle de debats del CLJL “Qué ens preocupa a la joventut?” Ruta senderista per aquesta zona d'interés natural on veurem
l'aiguabarreig i la fauna propia, entrarem a les coves que van ser

Edat: de 14 a 30 anys escenari de la batalla de I'Ebre de la Guerra Civil.

Entrada lliure i gratuita Caminarem per corriols i boscos de garrigues

Lloc: Palma i acabarem al mirador del costat del panta.

Més informacio: www.cljlleida.cat
Edat: de 13 230 anys
Horari: sortida a les 9 h des del Camp d'Esports i arribada

19-26 ABRIL / dious de 18220 h almateix lloc aprox. 18h ~ = .
. Preu: 5 € (inclou transport, guies de muntanya i asseguranga)
SMARTPHONEMANIA AL CLUB JOVE SECA. Col-labora: Club d'Escalada i Muntanya Pardinyes

TALLER DE FOTOGRAFIA PER A XARXES SOCIALS Inscripcions: Paima

Organitza: Departament de Joventut
‘ -
L )
- ) -
‘ €
| | Y
R )

¥

Edat:de13al17 anys

Gratuit

Lloc: Club Jove Seca

(Centre Civic Seca de Sant Pere)
Més informacio

i inscripcions: Palma

12 13



25 ABRIL /dimecresde9a18h
APREN A FER UNA CAMPANYA DE CROWFUNDING

Organitza: Laia Martinez d’'Ingenia Moments i Ulule

Preu:10 € M

Lloc: La Casa de Fusta - Coworking Creatiu
Inscripcions: hola@ingeniamoments.com o al tel. 660 854 459

26 ABRIL /dious 18.30h

SESSIO INFORMATIVA:
ECONOMIA SOLIDARIA | COOPERATIVISME

Organitza: Ponent Coopera

Sessio per coneixer totes les possibilitats de 'economia solidaria,
oberta a totes les persones interessades i als col-lectius que vulguin
construir el seu projecte economic.

Entrada lliure i gratuita
Lloc: Palma

ABRIL
CURSOS D’EDUCACIO EN EL LLEURE

Organitza: Fundacio Verge Blanca

- RESOLUCIO DE CONFLICTES. Del 9 al 23 d’abril

- DISCAPACITAT INTEL-LECTUAL AL MON DEL LLEURE.
Del 14 al 21 d’abril

- CONVIURE AMB LES EMOCIONS. Del 9 al 18 d’abril

Més informacio: FVB. C/Academia, 17. 25002 Lleida
www.vergeblanca.org

LLEI®=A
MARXA

4. X "'J"’m

Vols participar en una accié solidaria, ;
fent un voluntariat a un altre pais
amb totes les despeses cobertes?

R AN T P

Es possible! La UE es fa carrec de les despeses de viatge, allotiament
i alimentacié fins a 12 mesos. Per a joves de 17 a 30 anys
que vulgueu col-laborar en un projecte solidari.

Si vols saber més sobre aquesta experiencia,
vine a les xerrades informatives gratuites que organitzem a la Palma,

els dilluns a les 18h i els dimecres a les 12h.
15 - Erasmus+



5 MAIG /dissabte20h
CONCERT “una primavera romantica”

Organitza: Associacié Jove Orquestra de Ponent

Edat: totes

Preu: 10€ (5€ entrada reduida)
Lloc: Auditori Enric Granados
Més informacio: joponent@jop.cat

8 MAIG / dimarts de 18220 h
CUINA ITALIANA 4

Organitza: Estudiants Erasmus
Edat: de 16 a 30 anys
Gratuit

Inscripcions: Palma

16

Al

\

8 - 29 MAIG / els dimarts
SESSIONS SENSE EMBUTS

Organitza: Associacié Sense Embuts

Espai lliure i segur on podras reflexionar sobre la importancia

de la comunicacio, la sexualitat, com ens influencia la nostra familia,

com gestionar les malalties, etc.

Horari:
del2albanys:de18.00a13.15h
del6aceanys:de1830aclh

Entrada lliure i gratuita

Lloc: Aula 0.10 del Rectorat (UdL)

Més informacio: www.senseembuts.cat

10 MAIG / dipus
CONCURS AMATEUR DE DANSA URBANA

Organitza: Departament de Joventut

Edat: de13a30 anys

Termini d'Inscripci6: 7 d'abril
Consulta les bases de participacié
a www.paeria.cat/joventut

15 MAIG / dimarts de 18220 h
CUINA MEXICANA

Organitza: Estudiants Erasmus

Edat: de 16 a 30 anys
Gratuit
Inscripcions: Palma



15 MAIG /dimarts 18.30h

TALLER - DEBAT SOBRE GESTIO EDUCATIVA

Organitza: Consell Local de la Joventut de Lleida

Activitat del cicle de debats del CLJL “Qué ens preocupa a la joventut?”

Edat: de 14 a 30 anys

Entrada lliure i gratuita

Lloc: Palma

Més informacio: www.cljlleida.cat

18 MAIG / divendres 19h
CONCERT ALS BUCS

MONICA AYMERICH | GERARD BARRACHINA

Organitza: Departament de Joventut

Concert d’estil pop-rock acustic, amb Monica a la veu

i Gerard a la guitarra.

Entrada lliure
Lloc: Bucs d'assaig El Mercat
(P1. Sant Jordi, s/n, La Bordeta)

18 MAIG / divendres de 20a 22 h
COM TRIOMFAR A INSTAGRAM

Organitza: Departament de Joventut

Gratuit

Lloc: La Casa de Fusta - Coworking Creatiu
Inscripcions: joventut@paeria.cat m

* Assumpte: com triomfar a Instagram

18

22 MAIG / dimarts de 18220 h
CUINA KOREANA

Organitza: Estudiants Erasmus

Edat: de 16 a 30 anys
Gratuit
Inscripcions: Palma

""""""""""""""""""" 22 129 MAIG / dmartsde 18220 h

APREN A PARLAR
EN PUBLIC

Organitza: Departament de Joventut

Perdre la por i la vergonya,

(] dominar el llenguatge verbal i no verbal,
tecniques de comunicacio
@ : i altres estrategies
per saber comunicar i parlar en public.
A carrec de Tactica 360°.

) Edat: de 16 a 25 anys
Preu:10 €
Llociinscripcions: Palma

29 MAIG / dimartsde 18a20h
CUINA XILENA

Organitza: Estudiants Erasmus
Edat: de 16 a 30 anys
Gratuit

Inscripcions: Palma



30 MAIG /dimecres de 20221 h

SAPS INICIAR | MANTENIR
UNA CONVERSA QUE ENGANXI?

Organitza: Alicia Romero Coach — coworker de la Casa de Fusta

Edat: de13 a1/ anys
Gratuit
Llociinscripcions: Palma

Si vols rebre informacié sobre

MAIG intercanvis juvenils arreu d’Europa
. B amb joves d’altres paisos en periodes de vacances,
CURSOS D’EDUCACIO EN EL LLEURE inscriu-te a www.paeria.cat/joventut

Organitza: Fundacio Verge Blanca

- EDUCAR EN VALORS A TRAVES DE L'ESPORT
Del 7 al 9 de maig

- EL LLENGUATGE VERBAL | NO VERBAL
Del 14 al 22 de maig

- LLEI DE VOLUNTARIAT
Del 28 de maig al 4 de juny

Més informacié: FVB. C/Academia, 17. 25002 Lleida
www.vergeblanca.org

Obert a joves
de 13 a 30 anys

Activitats organitzades en el marc del programa Erasmus + de la Uni6 Europea.

20



2 JUNY /dissabte de 10a 14 h

LLETRES BONIQUES AMB AQUAREL-LA

Organitza: Dovi Vausk

Preu: 40 € (inclou material)
Lloc: La Casa de Fusta
- Coworking Creatiu

ACASAD A

Inscripcions:
hola@dovivausk.com

5 JUNY /dmarts de 18220 h
CUINA XINESA

Organitza: Estudiants Erasmus

Edat: de 16 a 30 anys
Gratuit
Inscripcions: Palma

6 JUNY /dimecres de 20a21.30h

ESTRATEGIES PER COMBATRE EL
“FEAR OF MISSING OUT” DURANT L’ESTIU

Organitza: Alicia Romero Coach — coworker de la Casa de Fusta

Edat: de13a17 anys
Gratuit
Llociinscripcions: Palma

22

12 JUNY / dimarts 18.30 h
TALLER - DEBAT SOBRE SALUT PUBLICA

Organitza: Consell Local de la Joventut de Lleida

Activitat del cicle de debats del CLJL “Qué ens preocupa a la joventut?”
Edat: de 14 a 30 anys

Entrada lliure i gratuita

Lloc: Palma
Més informacio: www.cljlleida.cat

15 JUNY / divendres 19h

CONCERT ALS BUCS
TATE

Organitza: Departament de Joventut

Estil Rock.

Entrada lliure
Lloc: Bucs d'assaig El Mercat
(PI. Sant Jordi, s/n, La Bordeta)

CURSOS D’EDUCACIO EN EL LLEURE

Organitza: Fundacié Verge Blanca

- Manipulador/a d’aliments. Del 4 a I'11 de juny
- Vetllador/a — Auxiliar d’educacioé especial Il. Del 2 al 16 de juny

Més informacio: FVB. C/Academia, 17. 25002 Lleida
www.vergeblanca.org

23
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Tots els dijous i divendres de 18 a 20 h activitats
als Clubs Joves del Seca i Magraners:

tallers, activitats, xerrades,

espai de trobada amb amics, connexié a internet...

La inscripcio es gratuita.

BATUCADA AMB LA BANDA RETOCADA

Organitza: Associacio de Percussionistes Ecléctics de Lleida

Dates i horari: de febrer a juny, tots els dilluns de 20 a 22h
Edat: totes

Preu: 1€ per assaig (60€ la quota anual de soci)

Lloc: Parc Tecnologic de Gardeny

Més informacid: info@labandaretocada.com

24

DANSES TRADICIONALS |

Busquem gent que tingui ganes de moure’s i de ballar

danses tradicionals i de nova creacio.

DE NOVA CREACIO

Organitza: Associacio Esbart Arrels de Lleida

Divendres de 20 a 21 h (d'11 a 14 anys).

Dimarts i divendres de 20 a 22 h (més de 15 anys).
anys que tinguis).

Dijous de 20.30 a 21.30 h (tinguis els

Lloc: Escola Sant Josep de Calassang. C. Comtessa Elvira, s/n. Lleida
Informacid i inscripcions: arrelsdelleida@gmail.com

o al telefon 660 119 319 (Xavier)

KREA - KASAL REVOLUCIONARI

EDUCATIU D’ADOLESCENTS

Organitza: Associaciéo AGIPA

Dates i horari: de febrer a maig. Dissabtes de 16 a 18h

Edat: a partir de 12 anys
Accés lliure i gratuit

Lloc: INS Josep Lladonosa (Pardinyes)

Més informacio: Giramon C/Anastasi Pinds, 1bis

giramon@agipa.cat

25



FUTBOL FEMENI

Organitza: Departament de Joventut

Entrenaments i partits.

fins al juny, els divendres de 16 a 17.30 h.

Camp de futbol de Pardinyes
de 16 a 25 anys
gratuit

Palma

VINE A FER CASTELLS

Organitza: Castellers de Lleida

T’agradaria conéixer aquesta tradicio?
T’agradaria formar part d’'una entitat cultural de Lleida?
T’agrada passar-ho bé i fer amics i amigues?

Dillunsde19a20.30 h
Dimecres de1930ac22h
Divendresde2la23 h

Local Castellers de Lleida (C. Nou, 1-17 de Lleida)
de 16 a 25 anys

607 8000 43 / 973 26 53 4]
correu@castellersdelleida.cat

26

BUCS

D'ASSAIG
ELMERCAT

HORARI:
De dilluns a divendrestde 18 a 23 h.
Dissabtes de 10 a 14 ille 16 a 21 h.

Pl. Sant Jordi (La Bordeta) »
Tel. 973 20 45 93 &
bucsmusicals@paeria.€at

Ajuntament de Lleida

27



PROPOSTES CULTURALS MARG-JUNY 2018

8-11 MARC A 4 -6 MAIG

MUD - MUSIQUES DISPERSES /- FIRA DE TITELLES
24 MARG /2030h i :vvzvv’:/I;nglzs;o:
CLAUDIA S,

Teatre de 'Escorxador
Teatre de I'Escorxador

26 MAIG /18i21h

PROPOSTES CULTURALS MARG-JUNY 2018

5ABRIL /21h ';(igt!; (NO WATER)

|T-"\t’"3? i 27 MAIG /19h

15 ABRIL/19h '; ?I?t:; (NO WATER) - 50% dte
BODAS DE SANGRE en la programacis
La Llotja (< 29 anys)
20-27ABRL JUINT

MOSTRA DE CINEMA 2 JUNY/19h ’
LLATINOAMERICA DE CATALUNYA IN MEMORIAM (LA QUINTA DEL BIBERO)
www.mostradelleida.com La Llotja

22 ABRIL/19h 3 JUNY /19h

FRANKENSTEIN 5 DE GOSPEL (cor veus.kat)

La Llotja Auditori Enric Granados

29 ABRIL/19h 8 JUNY /21h

CYRANO MULIER

La Llotja Teatre de I'Escorxador

28 29



