
N I T S  Q  L L E I D A
É S  U N A  I N I C I A T I V A  P E R  P R O M O U R E  U N  O C I

N O C T U R N  S E G U R ,  A T R A C T I U ,  S A L U D A B L E ,
C R E A T I U  I  D E  Q U A L I T A T  A  L A  N O S T R A  C I U T A T .  

Per gaudir de l'APLEC 
recomanem:

  VIVIM L’APLEC! 
Valorem què ens cal 
per passar-ho bé.   

  SI HEM DE CONDUIR 
NO BEVEM. Fem ús del 

transport públic. 

  Recordem que està 
prohibit donar 

alcohol a persones 
MENORS d’edat.   

  Fem de l’APLEC un 
acte de CIVISME i 

RESPECTE.  
  

  Consumir drogues a 
la via pública 

comporta SANCIONS 
ECONÒMIQUES. 

  En cas 
d'EMERGÈNCIA, 
contacta amb el 

personal sanitari o 
truca al 112.   

  Promovem un Aplec 
LLIURE D'ACTITUDS 

SEXISTES.  

Si prenem ALCOHOL 
és important MENJAR 
ABANS i intercalar-lo  
amb aigua i refrescos.

Per a més informació,
busca a l 'equip de Nits Q

divendres a la nit i
dissabte al matí al
recinte de l'APLEC

Organitza:

Col·labora:

1. 2.

3. 4.

5. 6.

7. 8.


