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1. PROGRAMA ACTIVA'T AL CASAL!

Laterceraedicio del programa d’activitats Activa't al
Casal! assoleix una participacio de 2.500 per sones

Un total de 2.500 persones han participat en € programa d activitats
Activa't al Casal! que la Regidoria de Politiqgues d'Iguatat de
I” Ajuntament de Lleida organitza a Casal de la Dona, situat a la plaga dels
Fanal ets de Sant Jaume.

Aquest curs 2007/08 ha estat la tercera edicio d’ un programa que creix i es
consolida després de I’ exit assolit en els dues darreres edicions amb més de
3.000 participants. En aguest sentit, algunes de les activitats s’ han hagut de
tradladar al Centre Civic del Centre Historic, ubicat a la placa de |’ Ereta,
per I'espal insuficient del Casal de la Dona

Les persones que participen d’ aguest programa son principalment dones
amb una mitjana d’' edat que se situa per damunt dels 50 anys, malgrat que
en d taller de tergpia del riure la franja d’ edat és molt més variada amb la
participacio de dones joves.

L es activitats tenen com a objectiu contribuir al benestar fisic de les dones,
a través dels talers de salut de I'esquena i tergpia del riure, donar a
conéixer la reditat i Stuacio del col-lectiu femeni, a través de les
conferéncies i rutes per la ciutat, i aportar culturai gaudi, através del taller
de danses d'arreu del mon i dels recitals de poesia i espectacles de petit
format.

El programa Activa’'t al Casal! obre un espai de trobada entre les dones on

conversar, intercanviar experiencies i participar d'una variada oferta
d activitats. A mésameés, € Casal de la Dona disposa d’ una biblioteca amb
un fons documental de més de 800 volums de tematica femenina.



LA PAERIA

Ajuntament de Lleida
Regidoria de

Politiques d'lgualtat

2. DESCRIPCIO DE LESACTIVITATS

Activitats programades els dilluns per latarda

Cicle de conferéncies al Casal: Personatges de reconeguda trajectoria
professional aborden temes relacionats amb el col -lectiu femeni.

Taller de cuina: Aprenem a fer peces d’art amb fruites i verdures, tot descobrint les
Seves propietats.

La ciutat amb la mirada de les dones: Passegem per la ciutat per descobrir els
llocs on les dones han estat | sOn protagonistes.

Taller de salut de |’ esquena: Aprenem atenir cura de I’esquena i de tot e nostre
cos mitjangant senzills exercicis.




LA PAERIA

Ajuntament de Lleida
Regidoria de

Politiques d'lgualtat

Activitats programades els dimecres per latarda

Taller dedansesd’arreu del moén: Fem un viatge per diferents cultures aprenent
les danses i muUsiques tradicionals.

Taller de terapia del riure: Abracem laterapia del benestar a través de jocs que
ens conviden ariure per combatre |’ estrés i latensié.

Especial Mostres de Primavera

La poesia del Casal ala fresca: Endinsem nos en un recital de poemes durant les
tardes de primavera. En col-laboracié amb I’ Agrupacié Teatral TOAR.

Els espectacles del Casal al carrer: Gaudim de mostres de misica, teatre i
magia durant les tardes de primavera
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3. PARTICIPACIO EN LESACTIVITATS

3.1. PARTICIPACIO DETALLADA PER ACTIVITAT

Activitats programadesels dilluns per latarda

ACTIVITAT |DIA CONFERENCIANTS |CONFERENCIES |PARTICIPANTS
Ciclede 5de BOUCHARA SBAI Historia de vida de 42
conferencies novembre |LESLY MURILLO dones immigrants
al Casal de 2007
Ciclede 3de ROSA MEZQUIDA El paper dela xarxa 38
conferencies desembre | Advocada i secretaria de la|judicial enla defensa
al Casal de 2007 Junta de I'll-lustre Col-legi | dels drets de les dones

d Advocats de Lleida
Ciclede 7 degener | SORAYA SOUGH Historia de vida de 50
conferencies de 2008 FLORENTINA BUDAU | donesimmigrants||
al Casal
Ciclede 4 defebrer | ROSA PEREZ L’ atenci6 en situacions 55
conferencies de 2008 Metgessa forense i deviolencia desdela
al Casal presidentadel Col-legi de | medicinalegal

Metges de Lleida

| TOTAL | 4 SESSIONS 185
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ACTIVITAT |DIA RESTAURADORS PARTICIPANTS

Taller decuina |29 doctubre | DECOFRUIT 45
de 2007

Taller decuina |12 de DECOFRUIT 45
novembre de
2007

Taller decuina |10de DECOFRUIT 45
desembre de
2007

Taller de cuina |14 degener de | DECOFRUIT 45
2008

Taller decuina |11 defebrer de | DECOFRUIT 45
2008

Taller decuina |10demargde |DECOFRUIT 45
2008

| TOTAL | 6 SESSIONS 270

*En elstallers de cuinal’ aforament és limitat a 45 persones.

ACTIVITAT |DIA RUTA PARTICIPANTS
Laciutat amb | 15d octubre DONESI| UNIVERSITAT 60
la mirada de de 2007 Visitaal Rectorat dela UdL
lesdones
Laciutatamb |26de DONESI 46
la mirada de novembre VOLUNTARIAT
lesdones de 2007 Visitaa Creu Roja Lleida
Laciutatamb |28 degener de | DONESI| TEATRE 54
la mirada de 2008 Visitaal Teatre Municipal de
les dones I"Escorxador i al’ Aulade Teatre
Laciutat amb |25 defebrer de | DONESI|I MUSICA 65
la mirada de 2008 Visitaal’ Auditori Municipal
les dones Enric Granados
Laciutatamb |1 dabril de DONES| MUSEUS 50
la mirada de 2008 Visiaa Museu Diocesade Lleida
lesdones
| TOTAL | 5 SESSIONS 275
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ACTIVITAT DIA PARTICIPANTS

Taller de salut de I’esquena | 22 d’ octubre de 2007 54

Taller de salut de I’ esquena | 19 de novembre de 2007 33

Taller de salut de I’ esquena | 17 de desembre de 2007 27

Taller de salut de I’esquena | 21 de gener de 2008 40

Taller de salut de I’ esguena | 18 de febrer de 2008 49

Taller de salut de |I’esquena | 17 de mar¢ de 2008 34
|TOTAL |58ESSIONS 237
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Activitats programades els dimecres per latarda

ACTIVITAT DIA PARTICIPANTS
Taller de danses 10 d' octubre de 2007 50
d’ arreu del mon

Tdler de danses 24 d’ octubre de 2007 44
d’ arreu del mon

Taller de danses 7 de novembre de 2007 31
d arreu del mon

Taller de danses 21 de novembre de 2007 34
d’'arreu del mon

Tdler de danses 5 de desembre de 2008 25
d’ arreu del mon

Taller de danses 19 de desembre de 2008 25
d'arreu del mon

Taller de danses 9 de gener de 2008 30
d’'arreu del mon

Taller de danses 23 de gener de 2008 38
d’arreu del mon

Taller de danses 6 de febrer de 2008 30
d'arreu del mon

Taller de danses 20 de febrer de 2008 40
d’'arreu del mon

Taller de danses 19 de marg de 2008 18
d’arreu del mon

Taller de danses 9 d' abril de 2008 25
d'arreu del mon

Taller de danses 23 d’ abril de 2008 22
d arreu del mon

Taller de danses 7 demaig de 2008 32
d’arreu del mén

Taller de danses 21 de maig de 2008 30
d’arreu del mon
|TOTAL |15 SESSIONS 474
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ACTIVITAT DIA PARTICIPANTS
Taller de terapia del riure 17 d’ octubre de 2007 55
Taler deterapiadd riure | 31 d'octubre de 2007 35
Taller de terapia del riure | 14 de novembre de 2007 30
Taler de terapiadd riure | 28 de novembre de 2007 45
Taller de terapiadel riure | 12 de desembre de 2007 40
Taller de terapia del riure 16 de gener de 2008 45
Taller de terapiadd riure | 30 de gener de 2008 60
Taller de terapiadel riure | 13 de febrer de 2008 38
Taller de terapiadel riure | 27 de febrer de 2008 40
Taller deterapiadel riure | 12 de marg de 2008 35
Taller de terapia del riure | 26 de mar¢ de 2008 30
Taler deterdpiadel riure | 2 d abril de 2008 32
Taller de terapiadel riure | 16 d abril de 2008 38
Taller de terapiadel riure | 30 d'abril de 2008 30
Taler deterapiadd riure | 14 de maig de 2008 18
Taller de terapia del riure 28 de maig de 2008 pendent
|TOTAL |16 SESSIONS 571+
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Especial Mogtres de Primavera

ACTIVITAT |DIA |RAPSODES PARTICIPANTS

Lapoesiadel 7 MaCRUZ NEVOT 55
Casd alafresca |d abril
amb I’ Agrupacio | de
Teatra TOAR 2008

Lapoesiadel 21 MERCHE LLADO 70
Casal alafresca |[d'abril | ALBERT LLORENS
amb I’ Agrupacio | de PAQUITA OTO

Teatral TOAR 2008

Lapoesiade 5de JOSE A. GARCIA BARRANCO 75
Casd alafresca |maig |JOAN BELLOSTAS

amb I’ Agrupacio | de ALFREDO GARCIA

Teatra TOAR 2008 |[CASTRILLON DE LA ROSA
MARISOL LAVIN

Ma CRUZ NEVOT

Lapoesiadel 19de |MARIA CUSPINERA 60
Casd alafresca | maig | JOAN JUSTRIBO
amb I’ Agrupacio | de MARIA PIJUAN

Teatral TOAR 2008 |JORDI VIVAS
Ma CARME MASIP

| TOTAL | 4 SESSIONS | 260
ACTIVITAT DIA GRUP PARTICIPANTS
Els espectaclesa |14 d'abril de | MAG CENTENARIUS 70
carrer del Casal 2008
Elsespectaclesa |28 d abrilde | HAVANERESARRELS 70
carrer del Casal 2008 DE LA TERRA FERMA
Els espectaclesa | 26 de maig GRALLERSTURRAI pendent
carrer del Casal de 2008

[TOTAL [3SESSIONS | 140 +
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QUADRE RESUM PROGRAMA ACTIVA'T AL CASAL!

TOTAL
NOMBRE D’ACTIVITATS 8
NOMBRE SESSIONS 58
(de 2 hor es cadascuna)
HORESTOTALS 116
PARTICIPANTS 2412 +

pendents 2 tallers

12
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3.2. PARTICIPACIO DETALLADA PER MESOS

Primer trimestre

Data Activitat Participacio
H Taller de danses d arreu del mén 50
Laciutat amb la mirada de les dones. Donesi Universitat 60
Taller de terapia del riure 55
Taler de salut de I’ esgquena 54
Taller de danses d’ arreu del mon 44
Taller de cuina 45
**(En agquest taller I’ aforament és limitat a 45 persones)
Taller de risoterapia 35
TOTAL OCTUBRE (7 sessions) 343
05/11/07 | Conferéncia Historia de vida de dones immigrants 42
07/11/07 | Taller de danses d' arreu del mon 31
12/11/07 | Taller de cuina 45
** (En aguest taller I’ aforament és limitat a 45 persones)
14/11/07 | Taller de terapia del riure 30
19/11/07 | Taller de sAlut de I’ esquena 33
21/11/07 | Taler de danses d arreu del mon 34
26/11/07 | La ciutat amb la mirada de les dones. Donesi Voluntariat 46
28/11/07 | Taler de terapia del riure 45
TOTAL NOVEMBRE (8 sessions)| 306
03/12/07 | Conferéncia El paper de la xarxa judicial en la defensa 38
dels drets de les dones victimes de violéncia masclista
05/12/07 | Taller de danses d’ arreu del mon 25
10/12/07 | Taller de cuina 45
**(En agquest taller I’ aforament és limitat a 45 persones)
12/12/07 | Taller de terapia del riure 40
17/12/07 | Taler de salut de I’ esquena 27
19/12/07 | Taller de danses d’ arreu del mén 25
TOTAL DESEMBRE (6 sessions) 200
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Segon trimestre

- Conferéncia Historia de vida de dones immigrants 1 50
Taller de danses d arreu del mon 30
Taller de cuina 45
**(En aquest taller I” aforament és limitat a 45 persones)
Taller de terapia del riure 45
Taler de salut de I’ esquena 40
Taller de danses d’ arreu del moén 38
Laciutat amb la mirada de les dones: Donesi Teatre 54
Taller de terapia del riure 60
TOTAL GENER (8 sessions) 362
04/02/08 | Conferencia L’ atencio en situacions de violéncia des de 55
la medicina legal
06/02/08 | Taller de danses d’ areu del mén 30
11/02/08 | Taller de cuina 45
**(En aquest taller |’ aforament és limitat a 45 persones)
13/02/08 | Taller de tergpia del riure 38
18/02/08 | Taller de salut de I’ esquena 49
20/02/08 | Taller de danses d’ arreu del mén 40
25/02/08 | La ciutat amb la mirada de les dones. Donesi Musica 65
27/02/08 | Taller de terapia del riure 40
TOTAL FEBRER (8 sessions) 362
Taller de cuina 45
**(En aquest taller |” aforament és limitat a 45 persones)
Taller de terapia del riure 35
Taler de salut de I’ esquena 34
Taller de danses d’ arreu del mon 18
Taller de terapia dedl riure 30
TOTAL MARC (5 sessions) 162
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Tercer bimestre

01/04/08 | La ciutat amb la mirada de les dones: Dones i Museus 50
02/04/08 | Taller de terapia del riure 32
07/04/08 | La poesia del Casal alafresca: Agrupacio Teatral TOAR 55
09/04/08 | Taller de danses d arreu del mon 25
14/04/08 | Els espectacles del Casal al carrer: Mag Centenarius 70
16/04/08 | Taller de tergpia ddl riure 38
21/04/08 | La poesia del Casal alafresca: Agrupacio Teatra TOAR 70
23/04/08 | Taller de danses d’arreu del moén 22
28/04/08 | Els espectacles del Casal al carrer: Havaneres 70
30/04/08 | Taler de terapia del riure 30
TOTAL ABRIL (10 sessions) 462
05/05/08 | La poesia del Casal alafresca: Agrupacio Teatral TOAR 75
07/05/08 | Taller de danses d arreu del mon 32
14/05/08 | Taller de terapia del riure 18
19/05/08 | La poesia del Casal alafresca: Agrupacio Teatral TOAR 60
21/05/08 | Taller de danses d arreu del mon 30

26/05/08 | Els espectacles del Casal a carrer: Grallers Turrai pendent

28/05/08 | Taller de terapia del riure pendent

TOTAL MAIG (7 sessions)

TOTAL| 2412+

pendents

2tallers
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