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“L’AVENTURA A LA RADIO”
L’ AVENTURA DE LA VIDA

A SEGRE RÀDIO
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INTRODUCCIÓ: 
 QUÈ ÉS EL PROGRAMA L’AVENTURA DE LA VIDA

És un programa de promoció de la salut adreçat a 3er, 4art, 5è i 6 è de primària.  Planteja un treball continuat en diferents eixos: habilitats per a la vida (comunicació, autoestima, assertivitat, tolerància, etc...), hàbits saludables (alimentació, seguretat, tabac, alcohol i medicaments, etc.).  I  implica  en la seva aplicació a tota la comunitat educativa: pares, mares, alumnes i mestres.

El projecte es realitza a través de l’Àrea de prevenció de les drogodependències de la Regidoria de Serveis Personals i Salut Pública i amb la col·laboració de la Fundació Catalana de l’Esplai.

El programa “L’Aventura de la vida”, s’està aplicant a Lleida ciutat a 22 Centres d’Educació Infantil i Primària,  amb una població participant de 1568 alumnes, de 3100 pares i mares i 54 mestres.
Aquest és el segon curs d’aplicació a Lleida, desprès d’haver fet una prova pilot el curs 05-06.
El programa que continua durant tota l’etapa educativa a l’educació secundària: El total dels participants dels diversos programes en prevenció educativa en la secundària és de: 6.000 alumnes de secundària, 500 professors/es i 400 pares i mares.

PRESENTACIÓ PROGRAMA RADIO: “L’AVENTURA A LA RADIO”
Per tal de donar una nova dimensió al treball fet en el dia a dia  a les escoles mitjançant el programa de promoció de la salut i prevenció de les drogodependències “l’Aventura de la vida”, proposem incorporar a la programació de Segre ràdio un espai setmanal dedicat a “l’Aventura de la vida”, amb participació directa dels nens i nenes que ho estan treballant a les diferents escoles de Lleida ciutat i del Pla d’Urgell.
Des de l’Ajuntament de Lleida i el Consell Comarcal s’oferirà el suport de les tècniques especialistes en prevenció per a la preparació dels programes i es facilitarà el trasllat dels nens a la seu de Segre ràdio a Lleida.
La participació en el programa de Segre ràdio suposarà la visita a les instal·lacions de la ràdio i de les de TV Lleida que estan ubicades al mateix lloc i la conducció i producció del programa.

ELS OBJECTIUS que ens proposem treballar des de “l’Aventura a la ràdio” són:

1. que la conversa i el diàleg siguin un dels primers hàbits saludables a promoure: aprendre a ser millors conversadors/es.
2. aprendre a reconèixer i a expressar els sentiments, els propis i els dels altres.
3. tenir més presència en la comunitat impulsant la participació de nenes i nens.  
4. implicar als mitjans de comunicació en la labor educativa amb els infants.
5. implicar a les famílies.
6. generar suports al treball generat a l’escola, incidint en els estils de vida saludables d’un territori.
DATES DE GRAVACIÓ i EMISSIÓ DELS  PROGRAMES : 
S’han fet 10 programes

· 26 de MARÇ (programa 0: de presentació de la proposta)

· 2, 9,16,23,30 d’ABRIL

· 7,14,21,28 de MAIG

Els programes s’emeten el dissabte de cada setmana de les citades anteriorment a les 9h. freqüència 93.4 FM.
TEMES CENTRALS DELS DIFERENTS PROGRAMES :
El contingut del programa aniria al voltant dels diferents aspectes treballats a les escoles a partir dels materials de “L’Aventura de la vida”
· Programa 1: Afrontar els desafiaments

· Programa 2: Manejar la tensió

· Programa 3: Responsabilitat a la família . Relacionar-se

· Programa 4: Respecte i tolerància/diversitat

· Programa 5: Diversió, passar-ho bé, activitats...
· Programa 6: Tabac

· Programa 7: Alcohol

· Programa 8: Publicitat- pressió dels iguals

· Programa 9: Amics/gues 
PARTICIPACIÓ AL PROGRAMA:
La participació es centrarà en els nens i nenes de les diferents escoles, dinamitzats per la periodista conductora del programa i també poden haver participacions especials a través dels convidats:  Han participat professionals de la salut, voluntaris senior, piscopedagoga del programa, etc..
ESCOLES PARTICIPANTS DE LLEIDA
02/04CEIP FREDERIC GODÀS

09/04CEIP JOAN XXIII

16/04 CEIP CREU DEL VALLE

23/04 CEIP MAGÍ MORERA

30/04 CEIP JOC DE LA BOLA

07/05 CEIP JOC DE LA BOLA

14/05 
21/05 CEIP RIU SEGRE

28/05 CEIP GINESTA

TOTAL DE NENS I NENES PARTICIPANTS a la radio:  395

A MODO DE CONCLUSIÓ

· “L’Aventura a la radio” pretén ser una eina d’experiència participativa continuada dels nenes i nens de Lleida a través dels mitjans de comunicació.  En aquest sentit és un projecte únic i innovador a Lleida.

· Anima a tota la comunitat educativa a reflexionar sobre les propostes i els comentaris en temes de salut dels nens i nenes, sobre tot a la família.

· Amplia i fa ressò de la tasca educativa feta a les escoles, amplifica per tant els resultats. 

· Reforça el concepte de prevenció i de promoció de la salut com a responsabilitat de tots i totes; els nens i nenes, la família, els tècnics, els polítics, els mitjans de comunicació, etc.

7. Potencia la salut entesa com benestar personal i social; possibilitant l’adquisició de competències socials com el diàleg, la capacitat per expressar idees i pensaments, la participació social, etc. 
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