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Manifest del Plenari dels Infants 
 
“Els nois i les noies que participem en el Plenari dels Infants i Adolescents de la ciutat de Lleida, 

aquest curs ens hem preocupat pel tema del canvi climàtic i hem treballat sota el lema” El Plenari 

dels Infants i Adolescents actuem davant el canvi climàtic 

 

Primer de tot hem organitzat uns tallers per poder conèixer,  aprofundir   i prendre consciència de 

les diferents activitats humanes que contribueixen a les emissions de gasos amb efecte hivernacle i 

hem volgut destacar aquests punts: 

 

1.- És una realitat comprovable i certa que s’estan produint uns canvis molt ràpids en el planeta que 

tenen conseqüències al clima i afecten a la vida de les persones, animals i plantes. Hi ha espècies 

que els hi resulta més fàcil poder adaptar-se però els organismes més sensibles pateixen. 

2.-Aquests canvis es poden veure amb l’escalfament del planeta com a conseqüència de la 

contaminació. Hi ha un excés d’emissió de CO2 a l’atmosfera, aquesta concentració elevada és 

tòxica pel medi ambient ja que causa l’efecte hivernacle. Un fet irrefutable és que aquest  efecte 

hivernacle genera un escalfament global del nostre planeta. 

3.- A partir de la revolució industrial, l’activitat humana ha provocat un augment molt accelerat de la 

emissió de CO2, les indústries, el trànsit, les escombraries, etc... no són fonts naturals, l’home les 

genera, i són causants d’aquesta contaminació. 

4.- El canvi climàtic afecta a tot el Planeta. Hi ha països que contaminen més que altres, però la 

contaminació és global. Pot passar que països que contaminen molt, degut al clima (vents, corrents, 

etc.) tinguin menys contaminació que d’altres que emeten menys gasos. Això és molt injust. Així 

doncs, els països no es poden passar la responsabilitat dels uns als altres. És necessari que tots 

col·laborin i se’n responsabilitzin. Tampoc hem d’oblidar als països en vies de desenvolupament 

que en aquests moments ja es comença a donar un increment força important de consum energètic. 

Tot això és insostenible!!. 

5.- És evident que solucionar aquest problema és molt difícil ja que costa molt canviar costums i, a 

nivell econòmic, potser no interessa!!!! Vivim en una societat consumista i de vegades amb una 

actitud molt “pasota”. 

Però .....a nivell individual podem i volem  incitar al canvi. Entenem que els canvis són molt lents 

però cal començar a treballar i lluitar i també hem d’insistir als nostres governants.!! Hem de tenir 

cura de la nostra ciutat i del nostre món. 

 

Així doncs primer cal que ens preguntem que podem fer nosaltres: 

La resposta més clara i lògica és la següent:  

• Si mirem de consumir menys energia, s’emetrà menys quantitat de Co2 a 

l’atmosfera. 
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• Si cuidem el medi ambient i en som respectuosos , procurant  cuidar els espais 

naturals i boscos, lluitarem contra la desforestació. 

• Si recordem que els recursos naturals són limitats potser no en farem un mal ús. 

• Si tenim consciència de futur i pensem com es trobaran el món les generacions 

futures també serà diferent!! 

Des del plenari volem “actuar” proposant accions que puguin ajudar a canviar el ritme del Canvi 

climàtic i sempre des de : 

 

 

Accions individuals : són aquelles que fem cadascú de nosaltres. 

 

En aquestes mesures bàsicament ens centrem en l’estalvi energètic i el consum responsable de 

l’aigua. Els nostres companys i companyes d’altres anys ja ho van treballar, però volem remarcar 

alguna conducta de l’àmbit del transport, del reciclatge, la il·luminació, els habitatges i l’aigua com : 

 

1.-Deixar el cotxe i mirar de desplaçar-nos  caminant o amb transport públic.  

2.-Evitar tenir els llums oberts  innecessàriament. 

3.-Regular la temperatura de casa tant a l’ hivern com a l’estiu. 

4.-Instal·lar bombetes de baix consum. 

5.-Les botigues no haurien de tenir els llums encesos a les nits i dies festius. 

6.-Intentar consumir menys paper en els embolcalls. I intentar que sigui paper reciclat sempre que 

puguem. 

7.-Utilitzar menys bosses de plàstic. 

8.-Utilitzar sistemes per evitat el consum excessiu de l’aigua, des de dosificadors a les aixetes fins a  

sistemes casolans per aprofitar l’aigua de la dutxa mentre esperem que surti calenta, etc....  

 

2.- Accions a nivell municipal: 

 

1.-Cada cop a Lleida hi ha  més cotxes tot i que les distancies no són excessives. Trobem positiu el 

bitllet únic però encara cal fer millores. Una d’elles pot ser abaratir el transport públic. 

2.- Que cada mes hi hagi  un dia en què no es pugui  utilitzar el cotxe ni la moto, s’haurà de circular 

amb els transports públics i bicis. 

3.- La Paeria hauria de planificar alguna acció que permetés a totes les persones que volguessin, 

poder anar al seu lloc de treball amb bici. Cal dissenyar recorreguts que no siguin perillosos. 

4.- Construcció d’aparcaments dissuasoris a les afores de la ciutat. 

5.- Canviar els semàfors per semàfors de baix consum. 

6.- Encendre els llums de Nadal més tard. I utilitzar bombetes de baix consum 

7.- Reduir la contaminació lumínica de la ciutat instal·lant lluminàries què redueixin al màxim els 

valors de radiació cap a l’hemisferi superior, etc. 

8.-Animar als ciutadans a comprar els productes més propers i de la terra. Lleida és una ciutat 

agrícola i trobem que molta fruita del Segrià es ven fora de la ciutat i nosaltres en comprem d’altres 

llocs més llunyans!! 

9.-Utilitzar les energies renovables en tots els edificis municipals 

10.-Canviar la flota d’autobusos i vehicles municipals per d’altres què utilitzin energies alternatives. 
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11.-Regalar cistells  i no utilitzar les bosses de plàstic 

12.-Portar a terme campanyes de conscienciació sobre l’estalvi energètic. Es podria utilitzar les 

auques que van fer els nostres companys fa un parell d’anys sobre el consum responsable de 

l’energia! 

13.-Donar informació sobre els  contenidors de residus, dels horaris  de les deixalleries mòbils, etc. 

14.-Donar informació sobre adreces de tallers què  reparin diferents tipus d’aparells o utensilis per 

afavorir la reutilització. 

15.-Organitzar una caminada  popular pels carrers de la ciutat. I també una plantada popular 

d’arbres. 

16.- Plantar a les diferents zones verdes de la ciutat, arbres i plantes autòctones i que necessitin 

menys quantitat d’aigua per sobreviure. 

17.-Incrementar les zones verdes a la ciutat 

18.- Sancionar als ciutadans que no tinguin cura de les zones verdes de la ciutat. 

19.- Informar als ciutadans dels esforços que fa la ciutat sobre la reducció de consum d’aigua i de 

conductes  que podem dur a terme  els ciutadans. Es podria utilitzar Internet creant una pàgina on 

puguem trobar consells i puguem fer preguntes. 

20.- Informar i ajudar als pagesos a utilitzar sistemes de reg que estalviïn aigua. 

21-Encarir   el preu de l’aigua quan se sobrepassi el límit d’ús domèstic. 

22-Fer més accessible l’ús de sistemes de recollida d’aigua de la pluja. 

 

Des del Plenari hem dissenyat  alguns exemples de  diferents d’accions que  podem fer des del 

municipi  per consciència als ciutadans i ciutadanes. La informació i la conscienciació  és bàsica per 

comportar-nos com a ciutadans actius davant aquesta problemàtica. Així doncs, cal dedicar molts 

esforços  a educar la ciutadania en una cultura més sostenible del planeta. 

Les diferents accions van des de models de  campanyes publicitàries, organitzar un dia de 

denuncia, pannells informatius, etc.,  que podeu trobar recollides en el CD que hem editat”. 
 
 


