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Inscripcions a les activitats
Les inscripcions es realitzaran al Centre Municipal d’Informació Juvenil. Plaça
dels Amics de Lleida, s/n tel. 973 222 822 · cmij@paeria.cat , excepte quan a
l’activitat s’indiqui el contrari.
Algunes de les activitats tenen les places limitades i s’assignaran per rigorós
ordre d’inscripció.

L’organització es reserva el dret de modificar o anul·lar alguna de les activitats
previstes. En cas de ser així s’informarà oportunament a les persones afectades.

Directori d’equipaments de la Regidoria de Joventut
Palma. Centre de Recursos Juvenil (propera inauguració)
C. la Palma, 6 – 10  ·  25002 Lleida
Tel. 973 700 666

Centre municipal d’informació juvenil
Pl. dels Amics de Lleida, s/n . 25008 Lleida
Tel. 973 222 822 · cmij@paeria.cat
Horari: de dilluns a divendres de 10 a 13.30 i de 16.30 a 20 h

El mercat
Pl. de Sant Jordi, s/n. 25001 Lleida (La Bordeta)
Tel. 973 204 593 · elmercat@paeria.cat
Horari: de dilluns a divendres de 18 a 23 h. Dissabtes de 10 a 14 i de 16 a 22h

Calidoscopi
C/ Av. Pius XII, s/n (xamfrà Cardenal Cisneros). 25003 Lleida
Tel. 973 260 411 · calisdoscopi@paeria.cat
Horari: de dilluns a divendres de 16 a 21 h

Club Jove Magraners
Centre cívic de Magraners · Pl. Joan XXIII, s/n. 25001 Lleida
Horari: de dimecres a divendres de 18 a 21 h

Club Jove Secà
Centre cívic del Secà de St. Pere · Pl. Sant Pere, s/n. 25005 Lleida
Horari: de dimecres a divendres de 18 a 21 h

Subscriu-te
Envia’ns el teu nom complet i correu
electrònic a joventut@paeria.cat i rebràs
aquesta agenda i moltes altres informa-
cions a la teva bústia electrònica.

Amb el suport:
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Activitat Data Edat màxima Pàgina

Cultura i natura a València

Esquí a la Massella. Cerdanya
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Teatre, dansa i expressió

Curs disseny pàgines web

Taller de comunicació

Taller de disseny gràfic

Robòtica
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17del 21 al 23 desembre

del 21 al 23 desembre

del 12 de nov. al 17 de des.

del 18 al 25 de novembre

del 2 al 18 de desembre

del 8 de nov. al 13 de des.

Final del concurs DJ’s Ciutat de Lleida

Taller de DJ’s de Hip-Hop

La guitarra elèctrica...

Els teclats...

El baix elèctric...

La bateria...

El heavy i el rock extrem segons...

14

14

16

16

16

16

15

3 d’octubre

del 6 al 27 de novembre

11  de novembre

18  de novembre

25  de novembre

2  de desembre

12  de desembre

Taller de teatre en anglès

Representació del taller

Taller Funky i Hip-Hop

Taller de Batuka Latin

Taller de risoteràpia

Festa final Hip-Hop Intercultural

Activitats Aula de Teatre

18

18

18
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20

del 18 d’oct. al 20 de des.

21 desembre
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octubre 08 - juny 09
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Activitat Data Edat màxima Pàgina

22

22
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Participa

24

24

24

25

25

25
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17

28del 21 d’oct. al 25 de nov.

Grup  de discussió sobre lleure

Grup de discussió sobre música

29

29

15 octubre

4 novembre

17

Del món
Taller de pentinats afro

Cuines del món. Cuina japonesa

Taller de percussió africana

del 4 i 11 de desembre

13 de desembre

del 5 al 28 de novembre

del 18 d’oct. al 20 de des.

del 8 al 29 de novembre

del 16 de set. al 28 d’oct.

del 8 al 29 de novembre

del 30 d’oct. al 4 de des

del 8 al 29 de novembre

del 23 d’oct. al 27 de nov.

del 6 al 27 de novembre

Durant novembre

Primavera 2009

Esports
Bàsquet

Multiesports

Taller de Softball

Taller d’iniciació al parkour

Acrosport

Iniciació a l’escalada

Curs d’aeròbic latino

Acrobàcies a la Capoeira

Campionat de futbol sala

Campionat de Bàsquet 3x3

Activitats entitats juvenilsej

Curs d’iniciació al portuguès
de la Capoeira

17
30

25

17

30

17

25
25
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30
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25
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totes les edats30 de 14 a 30 anys

Programació
Concerts

Teatre

-

-

30

31

-

-



Activitat Edat Pàgina

Activitats Aula de Teatre

Taller de Softball

Taller Funky i Hip-Hop

Final del concurs DJ’s Ciutat de Lleida

Grup  de discussió sobre lleure

Bàsquet

Taller de teatre en anglès

Curs d’iniciació a la Capoeira

Curs d’aeròbic latino

Acrosport

Data

octubre 2008 - juny 2009

del 16 de set. al 28 d’oct.

del 1 d’oct. al 26 de nov.

3 d’octubre

15 d’octubre

del 18 d’oct. al 20 de des.

del 18 d’oct. al 20 de des.

del 21 d’oct. al 25 de nov.

del 23 d’oct. al 27 de nov.

del 30 d’oct. al 4 de des

6

OCTUBRE ’08

20
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29
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28
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25

17
17
17

ej
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25

NOVEMBRE ’08

Taller de Batuka Latin

Grup de discussió sobre música

Taller de percussió africana

Acrobàcies a la Capoeira

Taller de DJ’s de Hip-Hop

Taller de risoteràpia

Multiesports

Taller d’iniciació al parkour

Iniciació a l’escalada

Robòtica

del 4 de nov. al 16 de des.

4 de novembre

del 5 al 28 de novembre

del 6 al 27 de novembre

del 6 al 27 de novembre

del 8 al 22 de novembre

del 8 al 29 de novembre

del 8 al 29 de novembre

del 8 al 29 de novembre

del 8 de nov. al 13 de des.

18

29

23

26

14

19

24

25

25

13

17
30

30

30
17
25
25

@ 30
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Sortides

Multimèdia

Música

Teatre, Dansa...

Del món

Esports

Entitats juvenils

Activitats

@
ej

Participa

2517 de 14 a 17 anys de 14 a 25 anys

Edats

totes les edats30 de 14 a 30 anys

@

DESEMBRE ’08

La bateria...

Taller de disseny gràfic

Taller de pentinats afro

El heavy i el rock extrem segons...

Cuines del món. Cuina japonesa

Festa final  Hip-Hop Intercultural

Cultura i natura a València

Esquí a la Massella. Cerdanya

Representació The man of the Mancha

Campionat de Bàsquet 3x3

2  de desembre

del 2 al 18 de desembre

del 4 i 11 de desembre

12  de desembre

13 de desembre

20 de desembre

del 21 al 23 desembre

del 21 al 23 desembre

21 desembre

Primavera 2009

16

12

22

15

22

19

10

11

18

27

17

17

@

25

17

NOVEMBRE ’08

La guitarra elèctrica...

Curs disseny pàgines web

Els teclats...

Taller de comunicació

El baix elèctric...

Campionat de futbol sala

11  de novembre

del 12 de nov. al 17 de des.

18  de novembre

del 18 al 25 de novembre

25  de novembre

Durant novembre

16

12

16

12

16

2725

Activitat Edat PàginaData

@
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Buscador

Sortides

Multimèdia

Música

Teatre, Dansa...

Del món

Esports

Entitats juvenils
Activitats

@
ej

Participa

per edat

8
8
8
9

ActivitatEdat Pàgina

Cultura i natura a València

Esquí a la Massella. Cerdanya

Taller de teatre en anglès

Taller de pentinats afro

Taller de percussió africana

Bàsquet

Multiesports

Grup  de discussió sobre lleure

10

11

18

22

23

24

24

29

Data

Taller de Softball

Taller Funky i Hip-Hop

Taller de DJ’s de Hip-Hop

Taller d’iniciació al parkour

Acrosport

Taller de Batuka Latin

Iniciació a l’escalada

Campionat de futbol sala

Campionat de Bàsquet 3x3

24

18

14

25

25

18

25

27

27

del 21 al 23 des.

del 21 al 23 des.

del 18 d’oct. al 20 de des.

del 4 i 11 de desembre

del 5 al 28 de novembre

del 18 d’oct. al 20 de des.

del 8 al 29 de novembre

15 d’octubre

del 16 de set. al 28 d’oct.

del 1 d’oct. al 26 de nov.

del 6 al 27 de novembre

del 8 al 29 de novembre

del 30 d’oct. al 4 de des

del 4 de nov. al 16 de des.

del 8 al 29 de novembre

Durant novembre

Primavera 2009

de 14 a 17 anys

 de 14 a 25 anys

17

25
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2517 de 14 a 17 anys de 14 a 25 anys

Edats

totes les edats30 de 14 a 30 anys

 de 14 a 30 anys

30 Robòtica

Taller de risoteràpia

Curs d’aeròbic latino

Acrobàcies a la Capoeira

Grup de discussió sobre música

del 8 de nov. al 13 de des.

del 8 al 22 de novembre

del 23 d’oct. al 27 de nov.

del 6 al 27 de novembre

4 de novembre

@

ActivitatEdat Pàgina

12

12

12

14

16

16

16

16

15

19

18

20

22

28

Data

del 12 de nov. al 17 de des.

del 18 al 25 de novembre

del 2 al 18 de desembre

3 d’octubre

11  de novembre

18  de novembre

25  de novembre

2  de desembre

12  de desembre

20 de desembre

21 de desembre

octubre 2008 - juny 2009

13 de desembre

del 21 d’oct. al 25 de nov.

totes les edats

Curs disseny pàgines web

Taller de comunicació

Taller de disseny gràfic

Final del concurs DJ’s Ciutat de Lleida

La guitarra elèctrica...

Els teclats...

El baix elèctric...

La bateria...

El heavy i el rock extrem segons...

Festa final  Hip-Hop Intercultural

Representació del taller

Activitats Aula de Teatre

Cuines del món. Cuina japonesa

Curs d’iniciació al portuguès
de la Capoeira

@

@

@

ej

13

19

26

26

29
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Gaudeix amb els teus amics d’uns dies d’aventura i diversió. Tria la
sortida que t’agradi més i fes la maleta que marxem.

Cultura i natura a València
Animeu-vos a passar 3 dies a València i a descobrir-ne tots els racons,
conèixer la Ciutat de les Ciències i les Arts i gaudir de la natura a la
reserva natural de l’Albufera, on podrem realitzar diferents activitats
de descoberta del paisatge, la fauna i la flora.

Dies: 21, 22 i 23 de desembre
Preu: 67 €
Edat:
Data límit d’inscripció: 28 de novembre

Sortides

17



11
s

Sortida a esquiar (Masella - La Cerdanya)
Si vols aprendre o perfeccionar el teu esquí, vine a La Cerdanya.
La sortida inclou: 2 h. diàries de monitor d’esquí o snow, forfaits
tots els dies i estada en PC a la casa de colònies Ridolaina.
Visita a Puigcerdà.

Dies: 21, 22 i 23 de desembre
Preu: 150 €
Possibilitat de llogar material: snow 9€/dia - ski 6€/dia
Edat:
Data límit d’inscripció: 28 de novembre

17

Col·labora:

"Un viatge de mil milles comença amb el primer pas"
Lao-tsé  (570 aC-490 aC) Filòsof xinés.



Taller de disseny de pàgines web per a entitats
juvenils
Podreu dissenyar la vostra pàg. web i tenir un mitjà essencial per
a difondre l’entitat i les vostres activitats, serveis, projectes,...

Dates: del 12 de novembre al 17 de desembre
Horaris: dilluns i dimecres de 20 a 22 h.
Lloc: Calidoscopi
Edats:
Preu: activitat gratuïta

Taller d’estratègies de comunicació
És una introducció a diverses eines i estratègies de comunicació,
informació i marketing per a facilitar la feina de les entitats juvenils
i de les persones interessades en aquest àmbit....

Dates: del 18 al 25 de novembre
Horaris: dimarts i dijous de 20 a 22 h.
Lloc: Calidoscopi

Taller d’introducció al disseny gràfic
Farem una iniciació al disseny gràfic perquè tingueu eines per a
dissenyar els vostres cartells, flyers, ... tot amb els programes freehand,
illustrator i dreamweaver.

Dates: del 2 al 18 de desembre
Horaris: dimarts i dijous de 20 a 22 h.
Lloc: La Palma

12

@ Multimèdia i
noves tecnologies

Preu: 3 €
Edat:

Preu: 3 €
Edat:
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Robòtica: aprèn a fer el teu robot
“Lego Mindstorms” és un joc que et permet muntar el teu propi
robot i donar-li les ordres perquè realitzi tots aquells moviments
que desitgis.
Aprèn aquestes tècniques i passa una estona envoltat de tecnologia
i d’amics.

Dates: 8 -15 - 22 - 29 de novembre i 13 de desembre
Horari: Dissabtes de 10.30h a 13.30h
Lloc: Escola Politècnica Superior de la UdL – Campus de Cap Pont
Preu: 20 €
Edats:

Coorganitza:

30

"El vertader progrés és el que posa
 la tecnologia a l'abast de tothom"
Henry Ford (1863-1947)
Industrial nordamericà

M@



Final del Concurs de DJ’s Ciutat de Lleida
Durant els mes de setembre s’ha realitzat a Lleida la 4a edició del
Concurs de DJ’s de música electrònica Ciutat de Lleida amb la
participació de coneguts DJ’s d’arreu de l’estat espanyol.

No us podeu perdre la gran final amb les actuacions dels 4 millors
DJ’s seleccionats pel jurat.

Dia: divendres, 3 d’octubre
Hora: 23 h.
Lloc: Cotton
Edat:

Taller de DJ Hip Hop

Introdueix-te a la tècnica del turntablism i el scratching i coneix els
trucs per a ser un bon discjockey de música hip hop.

Dies: del 6 al 27 de novembre
Horari: dijous, de 18 a 19.30 h.
Lloc: El Mercat
Edat:
Preu: activitat gratuïta

14

Música

Coorganitza :

associació juvenil per la difusió de les noves tendències d’art multimèdia

25
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M

La música segons... :
El heavy i el rock extrem segons Andrés
Rockdríguez

De la mà del periodista i crític musical Andrés Rockdríguez farem
una descoberta d’aquest estil musical i ho farem d’una manera
amena ja que a través d’un recorregut personal amb audicions de
cançons i visionat de vídeos sabrem quins han estat els millors
moments del heavy i el rock extrem.

Dia: divendres 12 de desembre
Hora: de 20 a 22 h.
Edat:
Lloc: El Mercat. Entrada lliure

“La música és sinònim de llibertat“
Kurt D. Cobain (1967-1994)
Músic nordamericà



RETRO-BUCS: Retrospectives musicals
Nova proposta dels bucs d’assaig musical on podreu conèixer
l’origen i evolució dels instruments més importants de la música
moderna. L’activitat serà conduïda per músics de reconeguda
trajectòria dins el panorama musical local.

El cicle consisteix en 4 tallers on es farà un repàs de l'evolució
d’instruments com la guitarra elèctrica, la bateria, el baix i els teclats
i del seu so. Els tallers es fonamentaran en interpretacions en viu i
enregistraments que il·lustraran els instruments que han anat
canviant i adaptant-se en el temps a mesura que també anaven
canviant els estils musicals.

La guitarra elèctrica: de la pastilla al so digital.
A càrrec de: Víctor Ayuso
Dia: dimarts 11 de novembre

Els teclats: de la tecla a l'ordinador passant pel sintetitzador.
A càrrec de: Josep Baldomà "Baldo"
Dia: dimarts 18 de novembre

El baix elèctric: de Leo Fender als nostres dies.
A càrrec de: Jaume Olivé
Dia: dimarts 25 de novembre

La bateria: de la percussió més senzilla al doble bombo.
A càrrec de: Joan Andreu Buchaca
Dia: dimarts 2 de desembre

16

Música

Preu per sessió: 6 €
Abonament 4 sessions: 20 €

Horari: 20 a 22 h.
Edat:

Horari: 20 a 22 h.
Edat:

Horari: 20 a 22 h.
Edat:

Horari: 20 a 22 h.
Edat:



Un servei especialitzat que ofereix als joves de la ciutat la
possibilitat de desenvolupar els seus projectes musicals.

QUÈ OFERIM?
• 3 bucs d’assaig musical totalment equipats (lloguer per hores)
• Activitats musicals (master-class, tallers, jam sessions, etc...)
• Estudi de gravació de maquetes
• Assessorament musical

HORARI
De dimarts a divendres de 18 a 23 h.
Dissabtes de 10 a 14h i de 16 a 22 h.

ADREÇA
BUCS D’ASSAIG MUSICAL EL MERCAT
Plaça Sant Jordi, s/n (Barri de La Bordeta)
Tel. 973 20 45 93
bucsmusicals@paeria.cat
Parada bus: Línia 5 - Plaça Sant Jordi

Més informació a l’apartat de creació de www.paeria.cat/joventut



The man of the Mancha. Taller de teatre en
anglès
Una manera happy de practicar l’anglès encara que no en sàpiguis
very much. Comparteix escena amb els teus friends i passa uns
saturdays molt divertits.

Taller de Funky i Hip Hop
Si t’agrada ballar, si segueixes els ritmes més moderns i t’interessa
la cultura urbana, aquesta és la teva oportunitat. En aquest taller
treballaràs la resistència física, l'elasticitat, la força i la coordinació
a partir del treball coreogràfic elaborat amb la música pròpia d’aquest
tipus de ball.

Dates: de l’1 d’octubre al 26 de nov.
Horari: dimecres, de 17.30 a 18.30 h.
Lloc: Centre Cívic de Balàfia

Taller de Batuka Latin
La batuka és una manera divertida de posar-nos en forma tot ballant.
En aquest taller ho podràs fer a partir dels ritmes llatins més moguts
com ara la samba, el reggaetón, la salsa, el merengue i la rumba.

Dies: del 4 de novembre
          al 16 de desembre
Horari: dimarts, de 18.30 a 19.30 h.

18

Teatre, dansa
i expressió

Dates: del 18 d’octubre
al 20 de desembre
Horari : dissabtes, de 10 a 13 h.
Lloc: IMAC. Av. Blondel, 64

Preu: 20 €
Edat:
Representació:  21 de Des.
ESPAI 3 a les 20h.

Edat:
Preu: Activitat gratuïta

Lloc: Calidoscopi.
Edat:
Preu: Activitat gratuïta

17

25

25
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Curs de risoteràpia
No hi ha res millor que una gran rialla....estàs preparat/da per a riure
sense parar?

Dates: del 8 al 22 de novembre
Horari: dissabtes, de 17 a 20 h.
Lloc: Centre cívic de Magraners.
Pl. Joan XXIII

Festa final del projecte Hip Hop Intercultural
Amb exhibicions de ball funky i hip hop, batuka Latin, torneig de
bàsquet i una mostra de grups de Hip Hop.

Dia: 20 de desembre
Horari: dissabte, de 18.30 a 20.30 h.

Edats:
Preu: 3 €
Col·labora: Grup de joves
de Magraners

Lloc: El Mercat.
Edat:

30

T

“El teatre és poesia que surt del llibre per a fer-se humana”
F. García Lorca



Taller d’interpretació
Dates: del 3 d´octubre al 6 de febrer

Horari: divendres, de 18 a 21h.

El Teatre com a eina d’intervenció social
Dates: 11 d’octubre (de 10 a 14h i de 16 a 20h) i 12 d´octubre (de 10 a 14h)

Laboratori de Teatre Anglès: All the World’s a Stage
Dates: 6, 13 i 20 de novembre

Horari: dijous, de 17.30 a 21.30h

Teatre per a joves
Tallers de teatre on els alumnes tenen una formació tècnica i artística que

els permet al final de cada quadrimestre presentar un resultat a l’escenari.

NIVELL I (Quadrimestral) de12-13 anys

Dates:  de l’1 d’octubre de 2008 al 30 de gener 2009

Horari:  dilluns i dimecres de 19.15h a 21.15h

NIVELL II (Quadrimestral) de14 als 18 anys

Dates: del 2 d’octubre de 2008 al 30 de gener 2009

Horari: dimarts i dijous de 19.15h a 21.15h

NIVELL III (Anual) de 15 als 18 anys

Per a cursar nivell III abans s’ha d’haver fet un any de nivell II  
Dates: del 2 d´octubre de 2008 al 19 de juny de 2009

Horaris: dimarts i dijous o dimarts, dijous i divendres de 19.15h a 21.15h

20

Cursos monogràfics

Activitats
    Aula de Teatre

Inscripcions:
Aula Municipal de Teatre
c/ Roca Llaurador, s/n
Tel: 973 26 83 18
auladeteatre@paeria.cat
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Del món
Taller de pentinats afro
Els pentinats africans representen un important element de la
cultura africana especialment entre les dones. Una activitat tant
quotidiana com fer-se una trena ens pot servir per introduir-nos
en una de les cultures més interessants del món i conèixer d’aprop
la realitat dels seus països.

Dies: 4 i 11 de desembre
Horari: dijous, de 18 a 20 h.
Lloc: Calidoscopi
Edat:
Preu: Activitat gratuïta.

Cuina japonesa
Vols fer i tastar el sushi? Vols conèixer els secrets de la gastronomia
japonesa? Junts prepararem receptes fàcils i suggerents d’aquesta
cuina tan exquisida.

Dates: dissabte 13 de desembre de 18 a 20 h.
Lloc: La Palma
Edats:
Preu: 3 €

25



23

D
Taller de percussió africana
En aquesta activitat podràs aprendre a tocar els ritmes de les
percussions de diferents parts del món, fent que la música ens faci
passar una bona estona.

Dates: del 5 al  28 de novembre
Horari: dimecres i divendres de 19 a 20.30 h
Lloc: Club jove Magraners. Centre cívic de Magraners
Pl. Joan XXIII.
Edat:
Preu: 3 €

25

"Qui no sap ballar, diu que els tambors
 no serveixen per a res"
Proverbi africà



Bàsquet
Si t’agrada el bàsquet o vols provar-ho, els dissabtes al matí tens
una cita. Posa’t en forma jugant amb altres joves i aprenent noves
tècniques.

Dates: del 18 d’octubre al 20 de desembre
Horari: dissabtes, d’11 a 13 h.
Lloc: Camp Escolar (Instituts)
Preu: 15 €
Edat:

Multiesports
Equitació, rappel, mountanbike, tir amb arc...
4 dissabtes. 4 emocions. 4 esports diferents i un munt d’amics.
Apunta’t i practica cada dissabte una tècnica diferent: cavalls, bici,
muntanya...

Dates: del 8 al 29 de novembre
Horari: dissabtes, d’11 a 13 h.
Lloc: a diferents llocs de Lleida segons l’activitat
Preu: 15 €
Edat:

Taller de Softball
Descendent directe del beisbol, el Softball és un esport d’equip
que ja es practica arreu del món. T’animes a participar-hi?

Dies: del 16 de setembre al 28 d’octubre
Horari: dimarts de 17.30 a 19.30h.
Lloc: Camp de futbol de terra de La Bordeta (Av. d’Artesa)
Edat:
Preu: Activitat gratuïta
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Esports
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Taller d’iniciació al Parkour
Vols saber més d’aquest esport ? Com i on sorgeix ? Quines són les
seves figures actuals?... passarem les tardes de dissabte iniciant-nos
en aquest nou esport urbà.

Dates: del 8 al 29 de novembre
Horari: dissabtes de 17 a 19 h.
Edats:
Preu: 3 €

Taller d’iniciació a l’Acrosport
Amb aquest curs podràs iniciar-te en la pràctica d’equilibris,
d’acrobàcies de terra i aèries... què estàs esperant?

Dates: del 30 d’octubre al 4 de desembre
Horari: dijous de 19.30 a 21 h.
Edats:
Preu: 3 €

Iniciació a l’Escalada
Amb aquest curs podràs iniciar-te a l’escalada, conèixer els diferents
materials: arnesos, com fer els nusos, cordes,... i practicar aquest
esport a la ciutat.

Dates: del 8 al 29 de novembre
Horari: dissabtes de 17 a 19 h.
Lloc: Rocòdrom de Pardinyes
(costat illa dels ànecs)
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Lloc: Club jove Secà.
Centre cívic del Secà de St. Pere

Lloc: Centre Obert
Municipal Remolins

Edats:
Preu: 3 €
Col·labora: Club d’Escalada
i Muntanya Pardinyes
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"Tinc dos problemes per a jugar al futbol;
un és la cama esquerra, l'altre és la cama dreta"
(R. Fontanarrosa, escriptor)



Curs d’aeròbic latino
Un, dos, tres,... salsa, merengue,  rumba,... practicarem aeròbic a
ritme de música llatina. Unes sessions divertides amb música
marxosa!

Dates: del 23 d’octubre al 27 de nov.
Horari: dijous de 19.30 a 21 h.
Lloc: Centre Cívic de Raïmat

Acrobàcies a la Capoeira
Es practicaran els trucs i tècniques de les acrobàcies en aquest
esport – dansa, tant a nivell d’iniciació pels principiants en la matèria,
com a nivell intermedi pels més atrevits.

Dates: del 6 al 27 de novembre
Horari: dijous de 20.30 a 22 h.

26

Esports

E
Edats:
Preu: 3 €
Col·labora: Grup de
joves de Raïmat

Lloc: Calidoscopi
Edats:
Preu: 3 €

30

30
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Campionat Bàsquet 3 x 3
Vols participar a un campionat de bàsquet 3 x 3 a nivell amateur?
Volem reunir el màxim d’equips per confeccionar un calendari de
partits el més ampli possible. Només cal que feu un grup de 3 o 4
persones i us apunteu.

Categoria 1: de 14 a 17 anys (equips mixtes).
Categoria 2: de 18 a 25 anys (equips mixtes).

Preu: 40 € per equip.
Dates d’inscripció: del 15 d’octubre al 15 de desembre
Lloc inscripció: Centre Municipal d’Informació Juvenil
Realització del campionat: primavera de 2009

Campionats esportius

Campionat de futbol sala
Si sou una colla de 5 a 10 joves que teniu ganes de fer esport i a la
vegada passar-ho bé, apunteu-vos a aquest campionat!
Farem una lligueta  i una gran final.

Preu: 20 € per equip.
Dates d’inscripció: durant tot el mes d’octubre.
Realització del campionat: Tots els partits es faran a diferents pistes
esportives de la ciutat, un o dos dies a la setmana, entre els mesos
de novembre i desembre.

Observació: Els equips poden ser de nois i de noies de 14 a 25 anys.
Segons els equips inscrits, es faran les categories corresponents.
Informarem a tots els participants dels dies, hores i llocs dels partits.
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ej Activitats
  entitats juvenils

Curs d’iniciació al portuguès de la capoeira
Curs bàsic del vocabulari portuguès que s’utilitza en l’àmbit de la
capoeira. Es donaran les claus fonamentals per mantenir una primera
conversa i s’analitzaran les lletres de les cançons (chulas, ladainhas,
etc.) que es canten mentre es fa el “jogo” de la capoeira.

Dates: del 21 d’octubre al 25 de novembre
Dies i horaris: dimarts de 20.30 a  21.30 h.
Lloc: Calidoscopi
Places: 20
Edat:
Preu: 15 €
Organitza: Associació de Capoeira Topázio i Cultura Brasilera de
Lleida
Inscripcions a:  topaziolleida@hotmail.com
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Participa

Grup de discussio sobre lleure

Què fas durant el temps lliure? Quines activitats hauria d’organitzar
la Regidoria de Joventut? La teva opinió és molt important.
Si tens entre 14 i 17 anys i vols dir-hi la teva, apunta’t.

Data: dimecres 15 d’octubre
Lloc: Centre Municipal d’Informació Juvenil
Edat:
Hora: 19.00 h.

Grup de discussió sobre música

Si ets membre d’un grup musical, volem saber la teva opinió sobre
el programa musical local i volem que ens aportis propostes i
suggeriments que ens ajudin a millorar-lo.

Data: dimarts 4 de novembre
Lloc: Bucs d’assaig musical - el Mercat
Edat:
Hora: 20.00 h.

Si estàs interessat/da a participar en aquests grups de discussió
adreça’t a: Tel. 973 22 28 22 o cmij@paeria.cat

17

30

Els grups de discussió són una eina per promoure la participació
dels joves en l’actuació de la Regidoria de Joventut.
Cada grup consisteix en una trobada de 2 hores amb un moderador
que recull opinions i modera el debat.
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Programació de concerts
• Divendres 3 oct | 22.30h | Cafè del Teatre

LaRUMBÉ A LO FRATELO
• Dissabte 4 oct | 22.30h | Cafè del Teatre

ÀLEX VENTURA LATIN SOUL BAND karokiki
• Diumenge 5 oct | 20.30h | Cafè del Teatre

MERITXELL GENÉ

• Diumenge 12 oct | 20.30h | Cafè del Teatre
BRUCE ARKIN & ALFONS ENJUANES TRIO

• Divendres 17 oct | 22.30h | Cafè del Teatre
HEWEL

• Dissabte 18 oct | 22.30h | Cafè del Teatre
SOLIDÀRIUM Concert a determinar

• Diumenge 19 d'Octubre | 19 h |  Pavelló Barris Nord
GOSPEL EN VIU                                        

• Diumenge 19 oct | 20.30h | Cafè del Teatre
MARC AYZA

• Diumenge 25 oct | 22 h | Cafè del Teatre
LADYCOP El columpio asesino

• Divendres 31 oct | 22.30 h | Cafè del Teatre
PARAULA DE JAZZ

• Diumenge 9 nov | 20.30h | Cafè del Teatre
FERN KNIGHT

• Dissabte 15 nov | 22.30h | Cafè del Teatre
GERARD QUINTANA

•  Del 7 de nov. al 4 de desembre | Cafè del Teatre
JAZZ TARDOR

• 27, 28 i 29 de novembre | Cafè del Teatre
FESTIVAL IN-SOMNI

• Diumenge 30 nov | 20.30h | Cafè del Teatre
ALBERT FIBLA

• 5, 6 i 7 de desembre | Cafè del Teatre
CIRCUIT FOLC 2008

- PEP GIMENO "BOTIFARRA"
- AI AI AI
- ON RULLÓ I LA PEGEBANDA

• Divendres 12 des | 22.30h | Cafè del Teatre
SANTI CARETA GROUP AMB JULIANE HEINEMANN

• Diumenge 20 des | 22.30h | Cafè del Teatre
ROSEBUD BLUE SAUCE

octubre’08

novembre’08

desembre’08
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Programació del teatre Escorxador
17a MOSTRA D'ARTS ESCÈNIQUES LLEIDA 2008

TEMPORADA D'ARTS ESCÈNIQUES

• 3 d’oct. / 21 h / teatre en castellà  “El burgués gentilhombre” de Molière TEATRE
   DEL TALIÓN
• 4 d'oct. / 21 h / teatre en castellà  “Arte” de Yasmina Reza AMANIDA TEATRE
• 5 d’oct. / 19 h / dansa - teatre    “Reloj de arena”  GRUP ALBÉNIZ CASA DE ANDALUCÍA
• 10 d'oct. / 21 h /  teatre   “La carbonera”  LA GENT DEL BARRI
• 11 d’oct. / 21 h / teatre musical    “El violinista”   L’HANGAR
• 12 d’oct. / 19 h / teatre   “Essències en consonància”  de Guimerà, Rusiñol i Rodoreda.
   L’ASSAIG
• 17 d’oct. / 19 i 21 h  / teatre musical en castellà “Kabaret  (Leben und leben lassen)”
   K-NOIR
• 18 d’oct. / 21 h  / teatre musical  “Catalans a la romana” de Joan Rosquellas.
   TALLER DE TEATRE DE LLÍVIA
• 19 d’oct. / 18 i 20 h  /  teatre en castellà   “Auto” d’Ernesto Caballero. TOAR
• 23 d’oct. / 19 i 21 h  /  teatre   “El musical 2!!!”  MANDA HUEVOS
• 24 d’oct. / 21 h  /  dansa contemporània  “Capa d’ozó”  GRUP DANSA CONTEMPO-
   RÀNIA UdL
• 25 d’oct. / 21 h  /  teatre “Terra baixa” d’Àngel Guimerà. JOSAFAT TEATRE
• 26 d’oct. / 12 h  /  teatre infantil  “MaCaRRòNIK CiRc” CIA. PALLASSA
• 26 d’oct. / 12 i 19 h / dansa    “Ballarines”  LA DANSA ESTUDI
• 30 d’oct. 21 h / dansa contemporània   “DansaLítica”  ESBÓS DANSA UdL
• 1 de nov. / 21 h  /  teatre en castellà    “La dama del alba” d’Alejandro Casona.
   GRUPO TEATRO ANTONIO RUBIO DE LA CASA DE ANDALUCÍA
• 2 de nov. / 19 h   “A l’ombra del ioga”   SHANTI
• 6 de nov. / 19 i 21 h  /  teatre en castellà  “Ay, Carmela!” de José Sanchís Sinisterra.
   MAGRAE TEATRE
• 7 de nov. / 21 h  / dansa contemporània   “NO (Tu no ets millor que jo)”  SOTOVOCCE
• 8 de nov. / 19 i 21 h  / teatre en castellà   “El Pelícano” d’August Strindberg. YIN TEATRE
• 9 de nov. / 19 h  /  dansa   “La nostra mare. Històries de la mar”   ARTS DANSA

• 5 de nov “Doble contra senzill” EL CELLER D’ESPECTACLES
• 11 i  12 de nov. / 21 h / teatre  “Magnòlies negres”  LES ANTONIETES
• 16 de nov / 19 h / teatre en castellà  “Buscando a Hilary”  BLANCA MARSILLACH
• 22 de nov. / 21 h i 23 de nov. 19 h / teatre  “Moby Dick” LA REMOREU
• 27 de nov. / 21 h / Escorxadijous  (performance i instal·lació visual-sonora)
   “Contra.Natura” SR. SERRANO, guanyador del 8è Premi de Projectes d’Arts
   Escèniques Lleida 2007
• 11 de des. / 21 h / Escorxadijous  “Avui no hi ha funció!!! amb SOL PICÓ”
• 14 de des. / 19 h / teatre  “Espectres”  d’Henrik Ibsen. TEATRE ROMEA
• 18, 19 i 20 de des. / 21 h / Escorxadijous (comèdia musical)
   “Ruddigore o la nissaga maleïda”  EGOS TEATRE



tens molt

CENTRE DE RECURSOS JUVENILSCENTRE DE RECURSOS JUVENILS

SERVEI D’INFORMACIÓ JUVENIL

SERVEI D’HABITATGE JOVE

SALA MULTIMÈDIA

HOTEL D’ENTITATS JUVENILS

ACTIVITATS I TALLERS

c. La Palma 6 -10 · Tel. 973 700 666
www.paeria.cat/joventut

 per coneixer

Propera
inauguració


