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Inscripcions a les activitats

Les inscripcions es realitzaran a la PALMA - Centre de Recursos Juvenils,
excepte quan a l'activitat s'indiqui el contrari.

Algunes de les activitats tenen les places limitades i s'assignaran per rigorés
ordre d'inscripcio.

L'organitzacié es reserva el dret de modificar o anul-lar alguna de les activitats
previstes. En cas de ser aixi s'informara oportunament a les persones afectades.

Directori d’equipaments de la Regidoria de Joventut

Palma - Centre de Recursos Juvenils

C.laPalma, 6-10- 25002 Lleida

Tel. 973 700 666

joventut@paeria.cat

Horari: de dilluns a dissabte de 10a 13.30ide 16.30a 20 h

El mercat

Pl. de Sant Jordi, s/n. 25001 Lleida (La Bordeta)

Tel. 973 204 593

elmercat@paeria.cat

Horari: de dilluns a divendres de 18 a 23h. Dissabtes de 10 a 14 ide 16 a 22h

Club Jove Magraners

Centre civic de Magraners

PI. Joan XXIII, s/n. 25001 Lleida

Horari: de dimecres a divendres de 18 a 21h

Club Jove Seca

Centre civic del Seca de St. Pere

Pl. Sant Pere, s/n. 25005 Lleida

Horari: de dimecres a divendres de 18 a 21h

Amb el suport:

Subscriu-te

Envia'ns el teu nom complet i correu s e
electronic a joventut@paeria.cat i rebras iﬁ' e -

aquesta agenda i moltes altres informa- 3 YCORBND oo,

cions a la teva bustia electronica.
diposit legal: L -79-09



Buscadors

peractivitat -- -- —. oo oo il il il e ol ol
perdata .. . .. .. . . . . . . .. .. ..

peredat.. .. .. .. .. L. . . . oo . . ..

Guia d'activitats
Sortides. . .. .. . . L. . . . . . .. ...
Multimedia.. .. .. .. . . . . . . . ...

Mdsica.. .. . .. . .. ..

Teatre, dansa i expressio. . ..

Cuinaimoda .. .. .. .. _.

Esports.. .. .. L. L. L. . L ..

Activitats de les entitats juvenils.. .. .. .. .. .
Formacio per a la participacio .. .. .. .. .. .. ..

Programacions

Teatre .. .. .. . . L ol i i e e e el

=,

10
12
14
18
24
26

.29

30

31



Activitat Data Edat |Pagina
Sortides

Esquia Port Ainé 28 de feber i 14 de marg totes 10
Esports d'aventura 6,718 dabril 14-17 10
Intercanvis a altres ciutats... consultar 14-17 "
Multimedia i

noves tecnologies

Taller de disseny grafic del 3 al 26 de mar¢ totes 12
(inema d'animacié 14,211 28 de margi 4 d'abril 14-25 12
Campionat de Playstation 3 25 d'abril 13-17 13
Msica

Taller composicié de cangons del'17 de feb. al 18 de marg totes 14
Concurs Sing Star maig 1317 15
Només tens un cos, cuida’l! 18125 de mar¢ totes 15
Directe 09 febrer, marc i abril totes 16
Teatre, dansa i expressio

Teatre musical del 28 de feb. al 9 de maig 14-25 18
Batuka del 17 de feb. al 17 de mar¢ 14-20 18
Break dance del 18 de feb. al 25 de mar¢ 14-20 18
Acrobacies a la capoeira del 19 de feb. al 16 d"abril 14-30 19
Bollywood 14,211 28 de mar¢ totes 19
Reggaeton del 4 de marc al 8 dabril 14-25 20
Dance show del 6 de mar¢ al 22 de maig 14-20 20
RAP9 Concurs de lletres de rap fins al 31 de mar¢ 14-20 20
Balls Ilatins del 24 de marc al 28 d'abril 14-20 21
Tecniques de circ del 5 al 26 de mar¢ 14-30 21
Funky del 15 d'abril al 27 de maig 14-20 21
Taller d'interpretacio Il del 13 de febrer al 5 de juny +18 2
Seminari d'interpretacio de cancons | abril +18 22
Curs de dansa 28129 de marg +18 22
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Activitat Data Edat |Pagina
J Cuinaimoda
Cuines del mon 28 de febrer, 28 de marg, totes 24
25 d'abril i 30 de maig
Customitzaci6 de roba 4,181 25 d'abril 14-25 25
Esports
Softball del 3 de marc al 30 d'abril 14-25 26
Street basket del 7 al 28 de maig 14-25 26
Parkour 1825 d'abril 14-20 26
Campionat de basquet 3x3 abril i maig 2009 14-25 27
Iniciacié a 'escalada del 18 d'abr. al 16 maig 14-25 27
Iniciacid a les arts marcials t'ai del 17 de feb. al 28 d'abril 14-25 28
Volei platja 9,16, 2330 de maig 14-25 28
Activitats entitats juvenils
Curs diniciacié al portugues del 17 de febrer al 14 d'abril totes 29
ala Capoeira
Nit tematica terror classic 28 de marg totes 29
Taller medieval d'espases goma-espuma | 25 d'abril 1430 29
Participacid juvenil
Curs d'estrategies de comunicacio 28130 d'abril totes 30
Curs de gestié d'entitats juvenils del 7 de marc al 4 d‘abril totes 30
Curs d'iniciacid al voluntariat 14,211 28 de febrer i 7 de mar¢ totes 30
Programacié cultural - - 31
Activitats
& Sortides ) Misica @ (uinaimoda @) Entitats juvenils
[ Multimédia Teatre, Dansa... & Esports QPamcipacidjuvemlj




Data

FEBRER '09

de1'17 de feb. al 18 de mar¢
del 13 de febrer al 5 de juny
14,21128 de febreri 7 de mar¢
del 17 de febrer al 17 de marg
del 17 de feb. al 28 d"abril

del 17 de feb. al 14 d'abril

del 18 de feb. al 25 de marg
del 19 de febrer al 16 d'abril
28 de febrer
del 28 de febrer al 9 de maig
28 de febrer

MARC 09

del 3 al 26 de mar¢

del 3 de marc al 30 d'abril
del 4 de marc al 8 d"abril
del 5 al 26 de mar¢

del 6 de marc al 22 de maig
del 7 de marc al 4 d'abril
14,2128 de marg

14,211 28 de marci 4 d'abril
14 de mar¢

18125 de mar¢

28129 de marg

28 de mar¢

28 de mar¢

fins al 31 de marc

Activitat

99

0

® 9

Taller composicié de cangons
Taller d'interpretacio Il

Curs d'iniciacid al voluntariat
Batuka

Iniciaci6 a les arts marcials t'ai
Curs diniciacié al portugues
ala Capoeira

Break dance

Acrobacies a la capoeira
Esquia Port Ainé

Teatre musical

Cuina japonesa

Taller de disseny grafic
Softball

Reggaeton

Tecniques de circ

Dance show

Curs de gesti6 d'entitats juvenils
Bollywood

(inema d'animacié

Esquia Port Ainé

Només tens un cos, cuida'l!
Curs de dansa

Nit tematica terror classic
(uina marroquina

RAP.9 Concurs de lletres de rap
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14-25
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14-20
14-30
Totes
14-25
Totes

Totes
14-25
14-25
14-30
14-20
Totes
Totes
Totes
Totes
Totes
+18
Totes
Totes
14-20




Data Activitat Edat Pagina

ABRIL 09

abril i maig 2009 @ (ampionat de basquet 3x3 14-25 97
4,18125 d'abril @ (ustomitzacié de roba 14-25 2%
6,718 d'abril @ Esports d'aventura 14-17 10
del 15 d'abril al 27 de maig Funky 14-20 2
18125 d'abril @ Parkour 14-20 %
del 18 d'abril al 16 maig @ Iniciaci6 al'escalada 145 27
25 d'abril Campionat de Playstation 3 13-17 13
25 d'abril @ Taller medieval d'espases goma-espuma | 14-30 29
25 d'abril @ (uinavasca Totes 24
28130 dabril @ Curs d'estrategies de comunicacio Totes 30
abril Seminari d'interpretacio de cancons +18 2
MAIG 09

dissabtes del mes de maig ©  Concurs Sing Star 13-17 15
del 7 al 28 de maig & Street basket 14-25 26
9,16,23130 de maig @ Voleiplatja 14-25 28
30 de maig ® (uina brasilera Totes 24
Activitats

& Sortides @) Mdsica @ Cuinaimoda @) Entitats juvenils

[ Multimédia Teatre, Dansa... & Esports ) Participaci6 juvenil j




Edat

de13a17anys

Activitat

Campionat de Playstation 3
Concurs Sing Star

@ Esports d'aventura
@ Intercanvis a datres ciutats

Batuka

Break dance

Dance show

RAP.9 Concurs de lletres de rap
Balls llatins

Funky

Parkour

Teatre musical

Reggaeton

Cinema d'animaci6
(ustomitzacié de roba

Softball

Street basket

Campionat de basquet 3x3

Iniciacié a I'escalada

Iniciacié a les arts marcials t'ai

Volei platja

Data

25d"abril
dissabtes del mes de maig

6,718 d'abril
abril - maig

del 17 de feb. al 17 de marg
del 18 de feb. al 25 de marg
del 6 de marc al 22 de maig
fins al 31 de marc

del 24 de marc al 28 d'abril
del 15 d'abril al 27 de maig
18125 d'abril

del 28 de feb. al 9 de maig
del 4 de marc al 8 d'abril
14,21128 de marc i 4 d'abril
4,181 25 dabril

del 3 de marc al 30 d'abril
del 7 al 28 de maig

abril i maig 2009

del 18 dabr. al 16 maig

del 17 de feb. al 28 d'abril
9,16, 23130 de maig

de 14217 anys

10
10

de 14220 anys

18
18
20
20
21
21
26

de 14225 anys

18
20
12
25
26
26
27
27
28
28




Edat Activitat Data Pagina

Taller d'interpretaci6 I del 13 de febrer al 5 de juny 2
Curs de dansa 28129 de marg 2
Seminari dinterpretacié de cangons | abril 2

© EsquiaPort Ainé 28 de febreri 14 de marg 10
Taller de disseny grafic del 3 al 26 de mar¢ 12
Taller composicid de cangons de "1 de feb. al 18 de mar¢ 14
Només tens un cos, cuida’ll 18125 de marg 15
Directe 09 febrer, marc i abril 16
Bollywood 14,211 28 de marg 19

@ Curs destratégies de comunicacié | 28130 d'abril 30

D Curs de gesti6 d'entitats juvenils del 7 de marg al 4 d'abril 30

@ Curs d'iniciacio al voluntariat 14,211 28 de febreri 7 de marg 30

Cuines del mén 28 de febrer, 28 de marc, 24

25d"abril i 30 de maig

@ Cursdiniciacid al portugues
ala Capoeira del 17 de feb. al 14 d‘abril 29

@ Taller medieval d’espases 25 d'abril 29
goma-espuma

@ Nit tematica Terror classic 28 de mar¢ 29

Activitats
© Sortides Misica Cuina i moda @ Entitats juvenils
Multimedia Teatre, Dansa... Esports D Participacié juvenil




© Sortides®

Sortides d’esqui a Port Ainé

Dates: Dissabtes 28 de febrer i 14 de marg

Horaris: Sortida a les 6,30 hores des del Camp d'Esports

Lloc: Port Ainé

Edats: a partir de 15 anys (menys de 15, acompanyats d'un adult)
Preu: 35€ (30 amb Carnet Jove)

(inclou transport + forfait + asseguranca)

Termini d'inscripcid: 25 de febrer i 11 de marg, respectivament

Esports d’aventura
Rafting, 4x4, descents de barrancs i trekking

Dates: 6, 7 i 8 d'abril

Lloc: Llavorsi-Espot

Edats: 14-17 anys

Preu: 100€ (inclou transport + pensié complerta + activitats)
Termini d'inscripcid: 20 de marg
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“Viatjar és imprescindible i la set de viatge,
un simptoma net d'intel-ligéncia”

E. Jardiel Poncela. Escriptor espanyol -

Intercanvis a altres ciutats, visites culturals,
nous amics de fora...

Per als mesos d'abril i maig estem
preparant més sortides.

Consulta el web
www. paeria.cat/joventut
o vine a la Palma a informar-te.




Multimedia i -
noves tecnologles

Taller de disseny grafic
Iniciacié al disseny grafic per a crear els vostres cartells, flyers...
amb els programes Freehand i Photoshop.

Dates: dimarts i dijous, del 3 al 26 de mar¢
Horaris: de 19a 21h

Lloc: Palma

Edat: totes

Preu: 3 €

N\

[%

Cinema d’animacio
Apren tecniques d'animacié (amb llums, cut out, pixelacié i
stop motion)

Dates: dissabtes 14, 21 i 28 de marg, i 4 d'abril

Horaris: de 17 a 20h

Lloc: Palma

Edats: 14-25 anys

Preu: 20 €

Observacions: amb la inscripcié al taller tens un descompte
de 10 € a I'abonament de I'Animac (del 23

marg) L

12



“si vols treballadors creatius,
dana'ls temps suficient per a jugar”
John Cleese. Actor britanic.

Vols viure amb els companys/es un dissabte diferent i ple
d'emocions ?7? Jocs variats de motor, esports, musica,...
Que no t'’ho expliquin!

Dates: Dissabte 25 d'abiril

Horaris:d'11a 14hide 16a21h

Lloc: Palma

Edats: 13-17 anys

Preu: 5 €

Premi: 1 PSP pel guanyador/a del campionat
termini d'inscripcié: divendres 17 d'abril
Consulta les bases a www.paeria.cat/joventut

13



) Mdsica

Taller de composicions de cancons

Tot i que no hi ha cap métode cientific per a composar cancons
us proposem aprendre’n a partir de l'experiencia de lletristes i
creadors de les nostres terres.

Tractarem, de manera molt practica, les lletres, les tematiques,
la rima i el ritme, les melodies, els acords i els arranjaments. Una
visio general que us pot ajudar a ordenar idees als que ja
composeu cangons i, perque no, a atrevir-vos a composar les
primeres cancons a aquells que encara no ho heu fet mai.

Primer la lletra o la musica?
Dimecres, 11 de febrer de 20 a 22h

De la melodia als acords
Dimecres, 18 de febrer de 20 a 22h

Arranjaments basics de temes musicals
Dimecres, 25 de febrer de 20 a 22h

Buscant o esperant la inspiracié?
Dimecres, 4 de marg de 20 a 22h

Aprenent dels grans!
Dimecres, 11 de marg de 20 a 22h

Presentaci6 de cancons dels alumnes
Dimecres, 18 de marg¢ de 20 a 22h

Preu: una sessio: 6€ - Totes les sessions: 30 €
Inscripcions: Bucs d'assaig musical el Mercat

14
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“La miisica és I'art més directe: entra per l'oida i va directa al cor”
Magdalena Martinez. Flautista espanyola.

Concurs SING STAR
Consideres que ets el nimero 1 cantant?
Vine a demostrar-ho al 1r concurs de Sing Star

Dates: dissabtes mes de maig  Edats: 13-17 anys

Horaris: de 18 a 20h Preu: Activitat gratuita

Lloc:Palma . Consulta les bases a '

Termini d'inscripcié: 25 d'abril - www.paeria.cat/joventut ' !
k. L4

Nomeés tens un cos, cuida’l!

Massa sovint oblidem que el nostre cos és Unic i que I'hem de
saber cuidar. L'activitat musical utilitza el cos d'una manera
molt particular i tant si ets amateur com si ets professional, és
important saber com funciona.

Durant el mes de marg¢ realitzarem sonometries durant I'activitat
habitual dels BUCS i farem un mapa acustic que presentarem
a la sessio del dia 25 de marg.

No cal que m’ajudis, ja ho faig tot sol.

Veurem com funciona el cos en les accions més habituals del
music: tocant I'instrument, carregant material, assajant o
estudiant.

Dimecres 18 de mar¢ de 20 a 22h

Puja I'ampli que no ho sento prou fort!

Analitzarem com afecta el volum dels instruments a I'oida del
music i qué podem fer per a minimitzar-ne l'efecte.
Dimecres 25 de marg de 20 a 22h.

Preu: accés lliure.



) Musica :

DIRECTE 09.
Mostra de miusica jove de Lleida

Durant els mesos de febrer, marc i
abril es faran els concerts dels grups
que s’han presentat a la Mostra en
diferents sales de la ciutat.

Consulta el calendari al web
www.paeria.cat/joventut

directe

MOSTRA DE MUSICA, JOVE DE LLEIDA
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Un servei d'intermediacio
entre propietaris i joves
que facilita el lloguer d'habitatges

Pisos de lloguer en bon estat.
Servei gratuit en tots els tramits.
Assegurancga multirrisc gratuita.

Assessorament gratuit en tots els
temes relacionats amb I'habitatge.

_ 973 700 668
d'habitatge

jove

En conveni amb:

Generalitat de Catalunya
Departament d’Acci6 Social i Ciutadania
Secretaria de Joventut

ha,bitaf:g
O

»
e

.i si sou propietaris

podeu llogar el vostre pis

Us oferim un servei gratuit on

trobareu:

¢ Assessorament i tramitacio
del contracte.

* Asseguranca multirisc de
I'habitatge.

* Asseguranga de cobrament
de la renda del lloguer.

« Inventari.

‘
joventut

tu mous lleida
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© Teatre, dansa:
i expr-essu:

Teatre musical

Participa de la creacié d'un espectacle de teatre musical: Cabaret,
Chicago, Grease ...

Apren a cantar i a interpretar mentre et diverteixes i fas amics.

&

3’%1

Dates: dissabtes, del 28 de febrer al 9 de maig
Horaris: de 10a 13h

Lloc: Palma

Edats: 14 - 25 anys

Preu: 20€

&
Batuka
La batuka és una manera divertida de posar-nos en forma tot
ballant els ritmes Ilatins més moguts com ara el reggaeton, el
merengue i la cimbia.

Dates: dimarts, del 17 de febrer al 17 de marg
Horari: de 18 a 19.30h

Lloc: Palma

Edat: 14-20 anys

Preu: activitat gratuita

&

Break dance
Atreveix-te a practicar aquesta dansa urbana i
converteix-te en un autéentic Bboy i Bgirl!

Dates: dimecres, del 18 de febrer al 25 de mar¢
Horari: de 17.30 a 18.30h

Lloc: Centre Civic Balafia

Edat: 14-20 anys

Preu: activitat gratuita

18




“el ball és escultura en moviment”

Sorell.

Acrobacies a la capoeira

Es practicaran els trucs i técniques de les acrobacies en aquest
esport — dansa, tant a nivell d'iniciacié pels principiants com a
nivell intermig pels més atrevits.

Dates: dijous, del 19 de febrer al 16 d'abril

Horari: de 20.30 a 22h

Lloc: Palma

Edats: 14 - 30 anys

Preu: 3 €

Col-labora: I'associacié de Capoeira i cultura brasilera Topazio

/)
Bollywood -

Taller de coreografies de dansa hindu. Aprén a ballar aquestes
danses tipiques del cinema de I'India, del pita pita del..

Dates: dissabtes 14, 21 i 28 de marg
Horaris: de 17 a 20h

Lloc: Palma

Edats: totes

Preu: 6€




© Teatre, dansa
i expressio

Reggaeton
Anima’t amb aquest estil popular entre joves de molts paisos
d’Ameérica Llatina... facil de ballar i amb ritmes repetitius i

€Nganxosos...
Dates: dimecres, del 4 de mar¢ al 8 d'abril
Horari: de 19 a 20.30h Edats: 14 -25 anys
Lloc: Club jove Magraners Preu: activitat gratuita
/7
N\

Dance show
Aprén coreografies d'street dance, liric i funky.
Fama es quedara curta ... amb espectacle final!

Dates: divendres, del 6 de marg al 22 de maig
Horari: de 18 a 20h

Lloc: Palma

Edats: 14-20 anys

Preu: 6€
/7

N\
RAP. 9 Concurs de lletres de rap
Tens creativitat i imaginacio? T'atreveixes a composar
una cancd i rapejar-la?

Envia'ns la teva lletra i presenta’t al concurs.
Consulta les bases al web www.paeria.cat/joventut

Termini de presentacio de les lletres: 31 de marg

Categoria 1: 14-17 anys

Categoria 2: 18-20 anys

Lliurament de premis: dijous 23 d'abril
Premi: Apple Ipod Nano 8GB mp 4
Lloc: Palma

Hora: de 18 a 20h

20




O Teatre, dansa
i expressio

Balls llatins

Endinsa't al moén de la bachata, la salsa, la sambai...
Aprendras a ballar d'una manera facil i tho passaras bé.
Vens a ballar?

Dates: dimarts, del 24 de mar¢ al 28 d'abril
Horari: de 18 2 19.30h

Lloc: Palma

Edat: 14-20 anys

Preu: activitat gratuita

yal

. : A\
Tecniques de circ
Iniciaci¢ a les diferents tecniques de circ: malabars, equilibris,
carioques, pals xinos, xanques, diabolos...

Dates: dijous, del 5 al 26 de marg
Horari: de 18 a 20h
Lloc: Club Jove Seca

Edat: 14-30 anys .
Preu: activitat gratuita .

8

sl

Funky

Sit'agrada ballar, si segueixes els ritmes més moderns i t'interessa
la cultura urbana, aquesta és la teva oportunitat. En aquest taller
treballaras la resisténcia fisica, I'elasticitat, la forca i la coordinaciod
a partir del treball coreografic.

Dates: dimecres, del 15 d'abril al 27 de maig
Horari: de 17.30 a 18.30h

Lloc: Centre Civic Balafia

Edat: 14-20 anys

Preu: activitat gratuita
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Activitats
Aula de Teatre

Totes les activitats de I'’Aula de Teatre son a partir dels 18 anys

Taller d’interpretacia Il
Taller quadrimestral on 'objectiu principal és portar a escena un
espectacle al final del procés.

Dates: divendres, del 13 de febrer al 5 de juny
Horari:de 18a21h

yal

&

Seminari d’interpretacio de cancons
Entrar en contacte amb la tecnica d'interpretacié en Teatre Musical
en tots els seus ambits (cant, moviment, interpretacio)

Dates: abril (pendent de confirmar)

yal

|\
Curs de dansa: laboratori de formacio cos i

moviment

Experimentar i desenvolupar gramatiques de moviment. Com
proposar al cos la seva presentacic i representacié. Com entrenar-
lo i preparar-lo per a reconeixer-lo com una font inesgotable
d'escriptures coreografiques.

Dates: dissabte, 28 i diumenge, 29 de marg a I'INEF (intensiu)
Més informacié i inscripcions a:
==

Uug

laids

Aula municipal de teatre
¢/ Roca Llaurador, s/n
tel. 9732683 18
aulateatre@paeria.cat

22



Hotel d’entitats juvenils

Situat a la Palma.

Ofereix gratuitament:

- Espais de reunid, activitats i exposicions.

- Servei de bustia i recollida de missatges.

- Armaris, fotocopiadora, telefon i fax.

- Equipament informatic.

- Servei de préstec de materials d'imatge i so per a associacions
juvenils.

« Assessorament d'associacionisme.

- Programacio d'activitats i tallers de les entitats.

- Suport tecnic en l'elaboracié de diptics i cartells i en el disseny
de pagines web (dilluns de 18 a 21h)

hotelentitats@paeria.cat - Tel. 973 700 667

+ Palma:

Activitats de lleure juvenil els dissabtes a la tarda

Sitensentre 13117 anys i t'agrada passar estones divertides i
entretingudes vine a fer ball, musica, creacié, manualitats, ...

Visita'ns a FACEBOOK (Joventut-Ajuntament de Lleida) i al web
www.paeria.cat/joventut

O truca'ns a 973 700 666

Accés lliure.
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@ Cuina i moda*:

Cuines del mén

Descobreix nous sabors, noves olors... Vine a cuinar i a gaudir dels
plats tipics de diversos llocs del moén. Endinsa't a la seva cultura a
través de la cuinal

Lloc: Palma

Horari: grup 1: de 162 18 h
grup 2:de 1 8a20h

Edats: totes les edats

Preu per sessio: 3€

Cuina japonesa: dissabte 28 de febrer
Cuina marroquina: dissabte 28 de mar¢
Cuina basca: dissabte 25 d'abril

Cuina brasilera: dissabte 30 de maig




“Que seria de la vida, si no tinguéssim
el valor d'intentar quelcom nou?”
V. Van Gogh. Pintor

Customitzacioé de roba

Talla, afegeix detalls, cus, posa volants...

Crea un nou estil amb la roba que no et poses i dona-li
el teu toc personal.

Dates: dissabtes 4, 18 i 25 d'abril
Horari: de 17 a 20h

Lloc: Palma

Edats: 14 - 25 anys

Preu: 6 €
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S Esports -

Softball
El softball, descendent directe del beisbol, és un esport d'equip
que ja es practica arreu del mén. T'animes a participar-hi?

Nois:  Dates: dimarts, del 3 de mar¢ al 28 d'abril
Horari: de17.30a 19.30h
Lloc: Camp de futbol Bordeta
Edat: 14-25 anys
Preu: activitat gratuita

Noies: Dates: dijous, del 5 de marg al 30 d'abril
Horari: de 17.30a 19.30h
Lloc: Camp de futbol Bordeta
Edat: 14-25 anys
Preu: activitat gratuita

yal

Street basket -
Basquet de carrer per a totes les persones que gaudeixen de l'esport
urba.

Dates: dijous, del 7 al 28 de maig

Horari: de 18 a 20h

Lloc: pista esportiva Pius XII

Edat: 14-25 anys

Preu: activitat gratuita

yal

&

Parkour
Vols saber més d'aquest esport ? Com i on sorgeix?
Quines son les seves figures? Vine i inicia't en aquest esport urba.

Dates: dissabte 18 25 d'abril
Horari: d'11 a 14h

Punt de trobada: Palma
Edat: 14-20 anys

Preu: activitat gratuita
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“Jo crec que s’hauria d'inventar un joc . Py, red
en el qué ningti guanyes” ,
J. L. Borges (escriptor Argenti)

»

L4
< -‘.’ .
VRS PARS

Eipt
EYS
Res

Campionat de basquet 3x3

Vols participar a un campionat de basquet 3 x 3 a nivell amateur?
Volem reunir el maxim d’equips i confeccionar un calendari de
partits el més ampli possible. Només cal que feu un grup de 4

persones i us apunteu.

Categoria 1: 14 -17 anys equips mixtes
Categoria 2: 18 - 25 anys equips mixtes

Preu per equip: 20 €

Termini d'inscripcié: 31 de marg

Lloc d'inscripcio: Palma

Realitzacio torneig: abril i maig de 2009
Consulta les bases a www.paeria.cat/joventut

yal

L

Iniciacié a I'escalada
Podras iniciar-te a I'escalada, conéixer els diferents materials: arnesos,
com fer els nusos, cordes... i sobretot practicar aquest esport.

Dates: dissabtes, del 18 d'abril al 16 de maig

Horari: de 10.30 a 13.30h

Lloc: Rocodrom de Pardinyes (costat illa anecs)

Edats: 14 - 25 anys

Preu: 3€

Observacions: I'Ultim dia inclou una sortida a Castillonroy
(0 en una zona propera) per a practicar I'escalada in-situ.
El transport va a carrec de cada participant.

Col-labora: Club d'Escalada i Muntanya Pardinyes
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S Esports

Iniciacio a les arts marcials t’ai

Curs basic de practica de taewkon-do, t'ai chi, kung-fu, aikido,
defensa personal i altres técniques orientals, tot des de la
vessant de no violencia, del refor¢ d’habits personals i socials,
i del creixement integral.

Dates: dimarts, del 17 de febrer al 28 d'abril
Dies i horaris: de 19.30a 21h

Lloc: Palma

Edats: 14 - 25 anys

Preu: 3€

Col-labora: Escola Shiao Shen t'ai

yal

Volei platja
Practica el voleibol damunt de sorra de platjall

Dates: dissabtes 9, 16, 23 i 30 de maig
Horari: d'11 a 13h

Lloc: Camp escolar

Edats: 14 - 25 anys

Preu:3 €
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Activitats
entitats juvenils

Iniciacié al portugués a la capoeira

Curs basic del vocabulari portugues que s'utilitza en I'ambit de la
capoeira. Es donaran les claus fonamentals per a mantenir una
primera conversa i s'analitzaran les lletres de les cancons (chulas,
ladainhas, ..) que es canten mentre es fa el jogo de la capoeira.

Dates: dimarts, del 17 de febrer al 14 d'abril

ngca:gzzlr?;m.% a 22h Organitza: Associaci¢ de Capoeira

Preu: 15€ Topézio i Cultura Brasilera de Lleida

Inscripcions : topaziolleida@hotmail.com
/7

Nit temé\ﬁca de terror classic

Nit dedicada als personatges de terror classic. Es projectaran les
pellicules de Dracula de Bram Stoker i Frankenstein de Mary Shelley
i es realitzaran partides de rol relacionades amb la tematica, rols en
viu, concurs de disfresses/maquillatge de personatges de terror
classic...

Data: dissabte 28 de mar¢ Organitza: Associacio Juvenil
Horari: de 17h a 02h deRol Tramuntana — Lleida
Lloc: Palma
Edat: totes Inscripcions a:
Preu: gratuit contacta@roltramuntana.com
/7
\\

Taller medieval d’espases de goma-espuma
Creacié d'espases de goma-espuma que posteriorment es poden
utilitzar per attrezzo en rols en viu, teatre i similars, aixi com per a
combats de softcombat i "Arenes de Cavallers".

Data: dissabte 25 d'abril Organitza: Associacié Juvenil
Horari: de 9.30 a 14h de Rol Tramuntana - Lleida
Lloc: el Mercat (Bordeta)

Edat: totes Inscripcions a:

Preu: 3€ (gratuit per als socis) contacta@roltramuntana.com
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Formacicd per a la
participacio juvenil

Curs d’estratégies de comunicacio
Introduccio a diverses eines de comunicacid, informacié i
marqueting per a facilitar la feina de les entitats juvenils i de les
persones interessades en aquest ambit....

Dates: dimarts 28 d'abril i dijous 30 d'abril
Horaris: de 20 a 22h Edat: totes
Lloc: Palma Preu: 3€

/‘l
(&

Curs de gestid d’entitats juvenils

Curs adrecat a entitats juvenils amb la finalitat de possibilitar eines
de treball que millorin la seva gestié, la comunicacio, la imatge i
la recerca de recursos, serveis i ajuts.

Dates: dissabtes, del 7 de mar¢ al 4 d'abril

Horaris: de 10 a 14h

Lloc: Palma

Edats: totes

Preu: 20€ (10€ si formes part d’'una entitat juvenil)

Curs convalidat per la UdL amb 2 crédits de lliure eleccio.

/7
|\
Curs d’iniciaci6 al voluntariat
Aproximacio a la realitat del voluntariat: objectius i finalitats, perfils,
drets i deures dels voluntaris, técniques i recursos de dinamitzacio
del voluntariat.

Dates: dissabtes 14, 21128 de febreri 7 de mar¢

Horari: de 9 a 14h

Lloc: Palma

Edats: totes

Preu: 20€ (gratuit si formes part de la borsa de voluntaris)
Curs convalidat per la UdL amb 2 crédits de lliure eleccio.
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Programacio cultural

PROGRAMACIO DE TEATRE febrer-maig 2009

« 15 de febrer, 19h. Flexelf. Angels margarit i cia. Mudances (dansa contemporania)
+ 28 de febrer, 21h. El rei lear. La perla 29, de William Shakespeare (teatre)
+5de marg, 21h. Volare. Los dos los (Escorxadijous)

+14 de marg, 17.30i 21h. Aloma. Dagoll dagom, basada en la novella de Mercé Rodoreda
(teatre musical)

+ 21 de marg, 21h. Fortuny venise. Acteon (Opera contemporania)

+ 26 de marg, 21h. La caiguda d’amlet (o la caiguda de I'hac) Jordi oriol (Escorxadijous)
+ 28 de marg, 21h. Rococé bananas. Los excéntricos (clown)

+4 d'abril, 21h. PaGAGnini. Yllana i ara malician (teatre — musica)

18 d'abril, 20i 22h i 19 d'abril, 18 i 20h. Devoris causa. Escarlata circus (Escorxadijous)
+21i22 d'abril, 21h. Els nois d’historia. Josep maria pou, d’Alan Bennet (teatre)

« 25 d'abril, 21h. Sol picé (dansa contemporania — concert)

+ 14 de maig, 20.30h. Domini public. Roger Bernat (Escorxadijous)

+ 16 de maig, 21h. La tanca. La invencio, de Josep Pere Peyré (Escorxadijous)

+30de maig, 21h. 31 de maig, 19h. Miting. Entesa per catalunya (teatre)

« ANIMAC - 13a Mostra internacional de cinema d’animacié de Catalunya
del 23 de febreral'1 de marg de 2009
Més info a: www.animac.info

+ 15a Mostra de Cinema Llatinoamerica
del 27 de marg al 4 d'abril de 2009
Més info a: www.mostradelleida.com

* XIFira Natura - medi ambient i qualitat de vida
3,415 d'abril de 2009
Més info a: www firanatura.org

* 20aFira de Teatre de Titelles de Lleida
30dabril, 1,2 3 de maig de 2009
Més info a: www firatitelles.com
(1€ de descompte si compres les entrades anticipades)
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SERVEI D'INFORMACIO JUVENIL
SERVEI D’'HABITATGE JOVE
SALA MULTIMEDIA

HOTEL D’ENTITATS JUVENILS
ACTIVITATS | TALLERS

dlil'Td

CENTRE DE RECURSOS JUVENILS

joventut

tu mous lleida
c. La Palma 6 -10 - Tel. 973 700 666
www.paeria.cat/joventut
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