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Altitud: 8.586 m 

Coordenades: Latitud 27º 42’ 09 ‘ N    Longitud 88º 09’ 01’ E 

Situació: 
 Nepal 

Serralada Himàlaia 

Primera ascensió: George Band i Joe Brown   Vessant SO 25/05/1955 
Ruta escollida:  Cara Sud oest 

Dificultat tècnica: Ruta tècnicament compromesa i exposada 

Durada aproximada:  Dos mesos. 5 d’abril a  5 juny 09 

Equip expedicionaris 8 membres 
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Aproximació. Treking fins al camp base 

 

Dia 1:    Vol Kathmandú – Taplejung-ra.  
 
Dia 2:    Trekking Taplejung ra - Tambawa (2.000), unes 4 
hores.  
A unes 2 hores de Taplejung està situat l’aeroport on aterrarem i 
passarem la nit. Entrarem en un bosc per després anar baixant 
cap a Lali Kharka. Al final de la vall es pot veure Bhanjyang, per 
on passarem l’endemà. Uns camps cultivats ens indicaran que ja 

hem arribat a Tambawa. Acamparem aprop de l’escola o en els 
camps al voltant del poble.  
 
Dia 3:    Trekking Tambawa – Pa Khola – Khesewa (2.100), unes 
5 hores.  
Seguirem un camí per una aresta i després baixarem per un 
tortuós camí cap a Pa Khola. A partir de Pokora anirem per unes 
feixes fins a creuar un pont penjat. Remontarem cap a Kunjar, 
un poble amb casetes i uns canals de reg. Tornarem a entrar en 
el bosc i anirem creuant petits pobles fins a arribar a Bhanjyang, 
on hi ha varis “Tea House”. Des d’aquest punt, amb bon temps, 
es pot veure ja el Kangchenjunga, fins i tot diferenciant les seves 
puntes Sud, Principal i Yalung Kang. Anirem cap a l’esquerra 
d’aquest pas arribant a les feixes de Khesewa (2.100). 
Acamparem en algun camp a les afores del poble. 
 
Dia 4:    Trekking Khesewa – Anpan – Mamankhe, unes 6 hores.  
Baixarem per les feixes cultivades primer i pel bosc després fins 
al riu Nandeva Khola. Travessarem el riu i l’anirem seguint en 
sentit descendent fins a una vall a l’esquerra que remuntarem 
fins al poble de Loppoding. Continuarem per un estret camí amb 
continues pujades i baixades fins a arribar a Fun Fun, on hi ha 
una àrea de descans. Passarem per Kabeli Khola i anirem baixant 
gradualment per feixes fins al poble de Anpan, que creuarem per 
la seva part superior i remuntarem per unes pendents cap a 
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Ponpe Dhara, situat al final d’aquestes. Des d’aquí amb bon 
temps es pot veure l’impressionant Janu. Un sinuós descens ens 
durà a  Kasshawa Khola. Travessarem el pont penjat i després 
d’una suau pujada arribarem a Mamankhe, poble força gran i 
amb escola.  
 
Dia 5:   Trekking Mamankhe – Kabeli Khola – Yamphudin 
(2.150), unes 5 hores i mitja.  
Es comença per una suau pujada que en portarà fins al poble de 
Dekadin. A partir d’aquí anirem seguint el riu Kabeli Khola per la 
seva dreta, remontant fins a 200-300 metres per sobre el nivell 
del riu. Aquí el camí va fent continues pujades i baixades. Aquest 
camí té impressionants vistes sobre el riu i a l’altre costat 
d’aquest on hi ha camps i cabanes. Per un camí empedrat 
baixarem altre cop cap al Kabeli Khola. Anirem passant per petits 
poblats fins a Yamphudin (2.150), on hi ha un punt de control. És 
habitual haver de canviar de portejadors en aquesta població.  
 
Dia 6:   Trekking Yamphudin – Omje Khola – Chittre, unes 5 
hores.  
Anirem seguint el riu Omje Khola per la seva dreta, a estones 
arran de riu i altres havent de pujar força amunt. S’entra en un 
bosc molt espès que anirem seguint fins a Chittre, que consisteix 
bàsicament en un petit refugi on podrem passar la nit. En 
èpoques de sequera no hi ha aigua en aquest indret, pel que pot 
ser necessari continuar 1 hora i mitja més fins a Lamite 
Bhanjyang.  
 
Dia 7:   Trekking Chittre – Torontan (3.080), unes 3 hores i 
mitja.  

El camí està envoltat de magnòlies i bambús fins a Lamite, on hi 
ha una petita caseta. Continuarem fins a Lamite Bhanjyang 
(3.430). Remontarem primer uns 150 m per baixar després fins 
al curs del Simbua Khola. Des d’aquest intret entre els arbres es 
pot distingir el Kangchenjunga. Anirem seguint el curs del llit per 
la seva esquerra i llavors el creuerem per un pont de fusta, 
arribant a Torontan (3.080) on hi ha coves i camps on podrem 
passar la nit.  
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Dia 8:    Trekking Torontan – Whata – Tseram. 5 hores.  
Continuarem seguint el Simbua Khola per boscos de pins i 
rododendres fins a Whata, on hi ha una caseta de pastors. El 
bosc aquí és molt espès. Entrarem altre cop al llit del riu. 
Ascendirem per un camí molt dret cap a unes terrasses a 
l’esquerra fins a Tseram, on hi ha bivacs preparats per a dormir-
hi. Des d’aquí es pot veure ja la morrena de la gelera del Yalung i 
si mirem endarrere podrem veure el Kabru (7.353) i el Pic Talung 
(7.349). 
 

 

 
 
 
Dia 9:   Trekking Tseram – Lapsang – Ramze (4.560). 4 hores.  
Baixarem cap al Simbua Khola per tornar a remontar cap a una 
cabana de pedra, anomenada Yalung Bara. Aquest és l’últim punt 
on hi ha arbres i per tant llenya. Els portejadors la recullen per 
tenir-ne durant els pròxims dies de marxa. Continuarem per la 
dreta del riu passant per petites cabanes de pedra. Poc després 
de passar per la intersecció de la Vall Lapsang La, que ve de la 
dreta, tindrem, si el temps és bo, unes impressionants vistes del 
Kabru S. (7.317), el Rathong (6.678) i el Kokthan (6.147). 
Arribarem a Ramze (4.560) on passarem la nit al costat d’una 
petita cabana. 
 
Dia 10: Trekking Ramze – Gelera Yalung – Camp Base (5.140), 
unes 4 hores.  
A Ramze la gelera del Yalung Kang gira cap a la dreta i al 
sobrepassar aquesta corba ens apareixerà l’impressionant massís 
del Kangchenjunga. Entrarem aquí en el cor del massís. Pujarem 
pel lateral de la morrena, passant per un chorten o stupa 
(monument de veneració als déus). Entrarem a la gelera on 
anirem fent continues pujades i baixades seguint el relleu de la 
mateixa. Apareixerà el Jannu (7.710) i aviat arribarem al Camp 
Base (5.140). Si hi ha neu nova a la gelera la marxa es pot 
complicar força, sobretot per als portejadors. Això pot fer 
necessari haver fer nit a la gelera i allargar un dia la marxa. 
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Kangchenjunga  8586 m  / Yalung Kang, 8.505 m 

El seu nom significa “els cinc tresors de la gran neu“, doncs el 
Kangchenjunga té cinc puntes, la principal que té 8.586 m, la 
central de 8.482 m, la sud de 8.476 m i l’oest, anomenada 
Yalung Kang, que puja fins els 8.505 metres. 

Fins 1852, es va creure que el Kanchenjunga era la muntanya 
més alta del món. Les estimacions dutes a terme  al  1849 pel 
Great Trigonometric Survey britànic revelaren que l’Everest es el 
cim més alt de la terra, per tant  el Kanchenjunga  va constituir 
el tercer lloc, desprès del K2. El més oriental dels vuit mils està 
format per un enorme massís amb cinc cims que superen els 
8.000 m. 

 

Aquests cinc tresors del gran nevat són visibles des de molts 

quilòmetres cap al sud a les valls del Nepal i Butan.  

El vessant sud de la muntanya, amb una munió de geleres penjant, va ser el sorprenent escenari de la primera ascensió realitzada per la 
expedició britànica que comandava el Dr. Charles Evans, de la que el 25 de maig de l’any 1955 George Band i Joe Brown, arribaren a 
poques passes del cim, doncs havien promès no trepitjar-lo, atès els seu caràcter sagrat pels nadius. L’endemà N.D. Hardie i T. Streather 
repetien la gesta. 

Un dels trets característics d’aquest cim és el caràcter sagrat que li atorguen les creences locals, que situen en la cúspide d’aquest 
gegant de l’Himàlaia la morada d’un déu. Per aquesta raó, tant en la primera ascensió que s’hi va fer com en moltes posteriors, no s’ha 
trepitjat el cim i s’ha respectat la creença quedant-se només a uns metres. No obstant, el cim ha estat trepitjat en l’actualitat en diverses 
ocasions. 
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Cal destacar que el Kangchenjunga està força allunyat de les rutes de trekking més freqüentades. És el 8.000 més oriental de tots, situat 
al districte  de Taplejung, a la frontera entre Nepal y Sikkim (India). El massís en que està situat està relativament aïllat, sense 
muntanyes d’altitud semblant que la protegeixin mínimament del vent. Així, les condicions meteorològiques son generalment dolentes i 
totes les seves rutes són complicades i exposades. 

L’any 1973 es va fer la primera ascensió del cim oest (Yalung Kang). La va fer un equip japonès per l’aresta sud oest. Aquest muntanya 
ha estat l’objectiu de diverses expedicions, arribant-se a suggerir com un vuit mil independent. No obstant des d’un punt de vista rigorós, 
sinó com un impressionant cim secundari dins del massís.  
 

 

Una de les possibilitats que es planteja l’expedició es 
assolir l’esmentat  cim del  Yalung Kang de 8.505 m, 
intentant assolir una nova via d’ascensió a la muntanya. 
L’estat i les condicions en que es trobi la muntanya ens 
faran determinar vers un objectiu o un altre. 

 

 
1 Drohma peak 6850, 2 Kumbhakama 7719 m,  
3 Kambachan 7902 m, 4 Kangchenjunga 8586 
m,  
5 Kabru  7353 m.  
S’aprecia la ruta l’aproximació fins al Camp 
Base 
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La ruta d’ascensió al Kangchenjunga 

 

La ruta es considera molt exigent tècnicament però segura 
pel que respecta al risc d’allaus. Les grans parets de tot el massís 
formen una olla molt tancada, només oberta al sud, restant 
protegida del vent. La ruta que volem seguir és la de la cara SO, 
per la gelera del Yalung.   

Camp Base (5.140 ):  
El camp base l’instal·larem en el marge esquerre de la gelera del 
Yalung a aproximadament uns 5.140m d’alçada.  
 
Camp Base Avançat (5.500):  
Habitualment es munta un camp base avançat que serveix com a 
dipòsit de material i com a camp intermig en cas de necessitat. El 
situarem a sota l’esperó de roca que baixa directament del 
Kangchenjunga, a l’ indret anomenat Tomba d’en Pache. És un 
lloc agradable amb herba i aigua. 

 
 
Camp I (6.100m): Es situa en un petit coll a l’aresta. 
Sortint del CB avançat hi ha una pala de neu d’uns 200m de desnivell i amb forta inclinació, fins a 60º. És habitual equipar aquest tram 
amb cordes fixes per tal de facilitar el porteig de material pels camps d’alçada. Hem de tenir en compte que per aquest tram s’hi ha de 
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passar moltes vegades i molt carregats durant la fase d’aclimatació i equipament de la ruta. Després d’aquesta pala hi ha un tram de 
gelera trencada, amb molts seracs. Aquí haurem de trobar el millor itinerari que salvi les esquerdes i els grans blocs d’aquest caos de gel.  
 
 
 
 
Camp II (6.800m):  
Situat a la gelera entre el plató inferior i el superior. Del CI s’ha de baixar cap a un gran plató. Pot ser necessari marcar amb banderes l’ 
indret per on es baixa ja que en cas de mal temps i en el descens entre CIII i CII pot ser difícil localitzar-lo. S’ha de travessar tot el plató 
i llavors remuntar per la gelera.  
 
Camp III (7.300m):  
Situat en el plató superior. Algunes esquerdes i seracs 
poden fer necessari haver d’equipar amb cordes fixes 
algun tram.  
 
Camp IV (7.900):  
Situat sota un triangle de roca en el final d’una aresta.  
Una pala de neu d’una inclinació màxima de 45º porta 
directament del camp III al IV.  
A partir del Camp IV s’han de seguir unes pales de neu, 
amb algun pas mixt o de roca de fins a III, direcció a 
un coll. Sota el cim s’ha d’anar a buscar uns corredors 
de neu cap a la dreta i no pas continuar per l’aresta, 
com semblaria més lògic.  

Els expedicionaris no utilitzarem oxigen, un fet 
destacable si tenim en compte que, al contrari d’altres 
8.000 que a la part final tenen passos menys difícils, el 
Kangchenjunga no dóna cap treva en els trams de més 
altitud i manté la dificultat fins al cim.  
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Per les referències que tenim d’expedicions que han fet el cim els horaris entre els diferents camps, un 
cop estiguem ben aclimatats, poden ser els següents: 

Camp 
(alçada) 

Desnivell 
 Horari 
estimat 

CB   
(5.140m) 

        

 360m 
1-2 
hores 

CBA 
(5.500m) 

      

 600m 
5-6 
hores 

CI     
(6.100m) 

        

 700m 
4-5 
hores 

CII    
(6.800m) 

        

 500m 
3-4 
hores 

CIII   
(7.300m) 

         

 600m 
5-6 
hores 

CIV  
(7.900m) 

        

 698m 12 h 

CIM  
(8.598m) 
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L’equip. 

 
Tres membres components de l’expedició, ja varen compartir a l’any 2007 cordada tot intentant assolir el cim de l’abrupte   
Kangchenjunga; l’Òscar Cadiach (Club Alpí K2), el navarrès Patxi Goñi i el basc Julen Requeta. Aquest fet suposa un tret distintiu i 
alhora positiu pel grup, donat que l’alçada aconseguida l’any 2007 es va situar al voltant dels  8300 m, tenint una informació de primera  
de les dificultats de la tercera muntanya més alta del planeta, coneguda pels seus esculls i la seva complexitat. 
 
Aquest fet enfortirà la dinàmica d’un grup compost per membres d’una dilatada trajectòria alpinística,  
 
 
Òscar Cadiach         Juanjo Garra 
 

  Alberto Cerain         Julen Reketa 
 

   Patxi Goñi         Coke Lasa 
 

   Oriol Ribas          Kinga Baranobska 
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Curriculm de muntanya  Juanjo Garra 

 

• Serralada del Pamir, Hindu Kusch. Tajidistan.1989 ▲ 

Petroski 4.800 m.  

Razdelnaia 6.001 m  

Lenin 7.134 m. 

 

• Karakòrum-Himàlaia, Pakistan. 1991  

 Broad Peak 8.047 m  

 

• Serralada de l’Atlas. Marroc. 1993 ▲ 

 Ras 4.083 m 

 Timesguida 4.088 m 

 Tubkal 4.167 m 

 Akiud, 4.030 m 

 

• Andes Peruans, Serralada  Blanca.  1993 ▲ 

 Pisco 5.762 m 

 Pastoruri 5.400 m  

 Huascaran 6.768 m  

 Alpamayo 5.947 m 

 

• Andes Bolivians, Serralada  Real.  1993 ▲ 

 Huayna Potosi 6.088 m 

 

 

• Himàlaia. Nepal/Xina  hivern 1993/1994 ▲ 

 Cho oyu 8.201 m 

 1era expedició catalana hivernal  

         a una muntanya de 8000 m  

    

• Menció de la Federació Espanyola Muntanya al “Piolet 

d’Or”. 1994 

 

• Expedició Trilogia – Lleida 1995  

Patagònia. Argentina  

Fitz Roy 3.401 m Canaleta   

     
• A la temporada 95/96 va disputar el campionat d’Espanya 

d’esquí de muntanya, essent el  primer classificat a la categoria 

mixta.  

 

• Expedició Trilogia – Lleida 1996 

Alaska. EEUU  

 Mckinley 6.194 m West Butres 

 

• Expedició Trilogia – Lleida 1996/1997 ▲ 

Argentina  

 Aconcagua. 6.959 m Ruta directa dels polonesos 
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• Andes. Equador 1998 ▲ 

  Expedició  Lleida – Illinizas  Sud 5.263 m 

         Primera ascensió a la via “Assumpta de Lleida” 

   
• Expedició T.V.E. “Al filo de lo imposible” 1998 

Annapurna 8.091 m 

Himàlaia / Nepal 
 

• Expedició T.V.E. “Al filo de lo imposible” 1999 

Manaslu 8.163 m 
Himàlaia. Nepal 

  
• Expedició “Andalucía Everest 2000“▲ 

Everest  8.848 m 
Himàlaia. Nepal 

 

• Expedició T.V.E. “Al filo de lo imposible”  2001 

Everest  8.848 m 
  Himàlaia. Nepal 

 

• Expedició Andalusia K2    2003 

K2 8611 m 

Karakorum. Pakistan 

 

• Expedició Aconcagua Sense Gluten 2005/2006 ▲ 

Aconcagua 6.952 m 

Andes Argentina 

• Expedició Centenari del Centre Excursionista de Lleida  ▲ 

  Gasherbrum II 2006 
Karakorum. Pakistan 

 

• Expedició Televisión Española TVE. 2007 ▲ 

Programa “Al filo de lo imposible”   

Broad Peak 8.047 m  

Karakorum. Pakistan 

 

• Expedició Televisión Española TVE. 2007 ▲ 

Programa “Al filo de lo imposible”   

Manaslu 8163 m 

Himàlaia. Nepal 
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Els nostres amics 

         www.thenorthface.com/ 

            www.federopticos.com                     

 

                                   www.unipreus.com/     

 

/www.bolle.com/                            

 

 

 

 

 

                  www.paeria.es/cat/ 

 

www.diputaciolleida.es  

 

 

                       www.tv3.cat            www.semic.es/   

 


