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INTRODUCCIO

B L’ANY 2006 ES VA FER LA TERCERA ENQUESTA DE
SALUT A LA POBLACIO DE CATALUNYA (ESCA’06)

® EN LES ENQUESTES ANTERIORS (1994 1 2002) LA
MOSTRA D’ENTREVISTATS DE LLEIDA CIUTAT ERA
MASSA PETITA PER PODER DONAR INFORMACIO FIABLE
SOBRE LA SALUT DELS RESIDENTS A LLEIDA

2@ L’ESLL-06 AMPLIA LA MOSTRA DE L’ESCA’06 A
LLEIDA CIUTAT I PERMET:
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® OBTENIR INFORMACIO RELLEVANT PER
ORIENTAR LES DECISIONS DE POLITICA
SANITARIA A PARTIR DE LA PROPIA

PERCEPCIO DE LA SALUT DELS CIUTADANS
I CIUTADANES

® ORIENTAR LA PLANIFICACIO DELS
SERVEIS DE SALUT
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OBJECTIU PRINCIPAL

OBTENIR INFORMACIO SOBRE:
e LA SALUT PERCEBUDA
e LA UTILITZACIO DE SERVEIS SANITARIS

e ELS ESTILS DE VIDA RELACIONATS AMB LA
SALUT

DE LA POBLACIO DE LLEIDA CIUTAT
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METODOLOGIA

@ 1003 PERSONES ENTREVISTADES (~200 PER ESTRAT)
@ ENTREVISTA PERSONAL AL DOMICILI

® QUESTIONARI ESTRUCTURAT I INFORMATITZAT
(ENQUESTA DE SALUT DE CATALUNYA)

@ RESPOSTES D’UN INFORMADOR INDIRECTE PER ALS
MENORS | PERSONES DISCAPACITADES
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DiISTRIBUCIO DE LA POBLACIO SEGONS
CLASSE SOCIAL

1711
IV/V
TREBALLADORS MANUALS I
TREBALLADORS NO QUALIFICAT,

DIRECTIUS | PROFESSIONS
33% ASSOCIADES A TITULATS
UNIVERSITARIS

1

ADMINISTRATIUS, SERVEIS,
COMPTE PROPI, SUPERVISORS
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NOMBRE DE MEMBRES DE LA LLAR

HOMES DONES
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QUI FA LES TASQUES DOMESTIQUES?

DONES HOMES

SOL/A
AMB LA PARELLA
COMARTIT AMB LA PARELLA O ALTRES

ALTRES




CONDICIONS DE TREBALL

PERSONES DE 16 A 64 ANYS

® 2 DE CADA 3 HOMES I 1 DE CADA 2 DONES SON
TREBALLADORS REMUNERATS

@ 1 DE CADA 4 PERSONES ES DECLAREN TREBALLADORS
EVENTUALS

@ 1 DE CADA 3 PERSONES TENEN CONTRACTE TEMPORAL

® 90% DE LES PERSONES AMB TREBALL REMUNERAT
ESTAN SATISFETES AMB LA FEINA
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COBERTURA SANITARIA
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SERVEIS SANITARIS

PUBLICS
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DONES HOMES

 EXCEL.LENT/MOLT BONA/BONA
® REGULAR
{ DOLENTA
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QUALITAT DE VIDA

PERSONES >= 15 ANYS

® 1/4 DELS HOMES I 1/3 DE LES DONES TENEN DOLOR O
MALESTAR MODERAT O INTENS

® 1/12 DELS HOMES I 1/5 DE LES DONES TENEN
ANSIETAT O DEPRESSIO

® L’ANSIETAT | DEPRESSIO ES MES FREQUENT ENTRE
LES DONES DE CLASSES SOCIALS MES DESFAVORIDES.

nnnnnnnn

Generalitat de Catalunya

), Departament de Salut
Ajuntament de Lleida

§3







TRASTORNS CRONICS

@ 2 DE CADA 3 HOMES | 4 DE CADA 5 DONES TENEN
ALGUN TRASTORN DE SALUT CRONIC

N

()
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TRASTORNS CRONICS

RESTRENYIMENT CRONIC
AL.LERGIES CRONIQUES
COLESTEROL ELEVAT

PRESSIO ALTA
DEPRESSIO/ANSIETAT
HEMORROIDES

MIGRANYA O MALS DE CAP

MALA CIRCULACIO

ARTROSI, ARTRITIS, REUMATISME
VARICES

MAL D’ESQUENA CRONIC, LUMBAR

MAL D’ESQUENA CRONIC CERVICAL

o

B DoNEs

>= 15 ANYS

23
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PERCENTATGE

B HoMEs

38
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TRASTORNS CRONICS

TRASTORN DE LA CONDUCTA

RESTRENYIMENT CRONIC

AL.LERGIES CRONIQUES

OTITIS DE REPETICIO

BRONQUITIS CRONICA

ENURESIS

o

< 15 ANYS

5 10 15
PERCENTATGE

B NENES B NENS

20




ACCIDENTS

1 DE CADA 7 PERSONES HAVIA PATIT UN ACCIDENT DURANT L’ANY
ANTERIOR

CREMADES

ACCIDENTS DE TRANSIT

CoPs

CAIGUDES EN UN MATEIX NIVELL

CAIGUDES D’UN NIVELL MES ALT

o 2.5 5.0 7.5
PERCENTATGE
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Us DE MEDICAMENTS

® 1 DE CADA 3 DONES I 1 DE CADA 6 HOMES HAVIEN
PRES ASPIRINA O SIMILARS I/0 ANTIINFLAMATORIS
ELS ULTIMS DOS DIES

® LES DONES PRENEN MEDICAMENTS AMB MES
FREQUENCIA QUE ELS HOMES

® S’OBSERVA UN CONSUM MES ELEVAT DE
MEDICAMENTS PER AL DOLOR EN LES PERSONES DE
CLASSES MES DESFAVORIDES
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DISCAPACITATS

® 1 DE CADA 8 PERSONES TE ALGUNA DISCAPACITAT QUE

AFECTA DE MANERA PERMANENT A LES ACTIVITATS DE
LA VIDA QUOTIDIANA

® LA PREVALENGCA DE DISCAPACITATS ES MES ELEVADA
EN LES DONES
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SALUT MENTAL

@ 1 DE CADA 8 PERSONES ES TROBEN A RISC DE MALA
SALUT MENTAL

® LES DONES TENEN MES RISC DE MALA SALUT MENTAL
QUE ELS HOMES

GHQ-12

1. Able to concentrate

2. Loss of sleep over worry

3. Playing a useful part

4. Capable of making decisions

3. Felt constantly under strain

6. Couldn't overcome difficulties

7. Able to enjoy day-to-day activities

8. Able to face problems

9. Feeling unhappy and depressed
10. Losing confidence
11. Thinking of self as worthless
12. Feeling reasonably happy
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VISITES MEDIQUES DARRER ANY

>= 15 ANYS

FISOTERAPEUTA

INFERMER/A

I

OCULISTA x

ALTRA ESPECIALITAT

GINECOLEG/OGA

DENTISTA

MEDICINA GENERAL

)

0 16 32 48 64 80

PERCENTATGE
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VISITES MEDIQUES DARRER ANY

< 15 ANYS
@ 9 DE CADA 10 MENORS HAN ESTAT VISITATS PEL/PER
LA PEDIATRE/A

®@ 4 DE CADA 10 HAN ESTAT VISITATS PEL/PER LA
DENTISTA

@ 1 DE CADA 4 HAN ESTAT VISITATS PER L’OCULISTA
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ATENCIO PRIMARIA

@ 9 DE CADA 10 TENEN METGE/ESSA DE CAPCALERA DE
LA SANITAT PUBLICA

® 2 DE CADA 3 FA TRES ANYS O MES QUE TENEN EL
MATEIX METGE DE CAPCALERA

@ 3 DE CADA 4 RECOMANARIEN EL SEU METGE/ESSA A
UN AMIC O PARENT
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URGENCIES

® 1 DE CADA 4 S’HAN VISITAT EN UN SERVEI
D’URGENCIES EL DARRER ANY

® DE CADA 10 PERSONES QUE ES VAN VISITAR EN UN
SERVEI D’URGENCIES:

® 5 VAN ANAR A UN HOSPITAL PUBLIC
® 1 A UN HOSPITAL PRIVAT

® 4 A UN CENTRE DE SALUT DE PRIMARIA O SIMILAR
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HOSPITALITZACIONS

@ 1 DE CADA 13 PERSONES HA ESTAT HOSPITALITZADA
DURANT EL DARRER ANY

® LES DONES INGRESSEN A L’HOSPITAL MES QUE ELS
HOMES
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OPINIO SOBRE EL SISTEMA
SANITARI

@ 1 DE CADA 4 OPINA QUE FUNCIONA Bé, AMB
NECESSITAT DE PETITS CANVIS

@ 6 DE CADA 10 OPINEN QUE CAL FER CANVIS
FONAMENTALS

@ 1 DE CADA 14 CREU QUE FUNCIONA MALAMENT I
CALDRIA REFER-LO
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Us DE MAMOGRAFIA DE

CRIBRATGE
85.00
63.75
42.50
21.25
o
35-49 50-69
EDAT
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ALIMENTACIO MENORS 15 ANYS

i 93.00

LY Departament de Salut

P
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R
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ALLETAMENT MATERN ESMORZAR MENJAR RAPID BEGUDES
MENORS DE 2 ANYS ABANS SORTIR 1-3 cops/ ENSUCRADES
1-3 coPs/
SETMANA
SETMANA
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ALTRES, MENORS DE 15 ANYS

P
E 49.5
R
C
E
N
33.0
T
A
T
G
E 16.5
(0]
ACTIVITAT FisIcA
TEMPS DE LLEURE
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IMMIGRANTS

CLASSE SOCIAL MES DESFAVORIDA (70% Vs 40%)
MENYS COMODITATS A LES LLARS

DOBLE D’ATURATS (2006)

QUATRE VEGADES MES D’ASSALARIATS EVENTUALS

IGUAL DE SATISFETS A LA FEINA
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IMMIGRANTS

SALUT PERCEBUDA SIMILAR

LES DONES IMMIGRANTS TENEN MES SOBREPES (44%
Vs 28%)

MENYS TRASTORNS CRONICS

MENYS BAIXES LABORALS

PARTICIPEN MENYS EN ELS PROGRAMES PREVENTIUS
(CONTROL HIPERTENSIO, COLESTEROL, MAMOGRAFIES)
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