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Introducció

L’any 2006 es va fer la tercera enquesta de 
salut a la població de catalunya (ESCA’06)

En les enquestes anteriors (1994 i 2002) la 
mostra d’entrevistats de Lleida ciutat era 
massa petita per poder donar informació fiable 
sobre la salut dels residents a Lleida  

L’ESLL-06 amplia la mostra de l’ESCA’06 a 
Lleida ciutat i permet:



Obtenir informació rellevant per 
orientar les decisions de política 
sanitària a partir de la pròpia 
percepció de la salut dels ciutadans 
i ciutadanes

Orientar la planificació dels 
serveis de salut



Objectius



Objectiu principal 

Obtenir informació sobre:

• La salut percebuda

• La utilització de serveis sanitaris 

• Els estils de vida relacionats amb la 
salut

 de la població de Lleida ciutat



mètodes
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metodologia

1003 persones entrevistades (~200 per estrat)

entrevista personal al domicili

qüestionari estructurat i informatitzat 
(enquesta de salut de catalunya)

respostes d’un informador indirecte per als 
menors i persones discapacitades



Resultats 
Principals 



Dades Sociodemogràfiques 
i context familiar 



Sola

49.0%
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 associades a titulats

 universitaris

administratius, serveis,
 compte propi, supervisors

treballadors manuals i
treballadors no qualificats

IV / V
I / II

III
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El treball 
i les seves condicions 



18.3%

34.6%

1.2%

45.9%

Dones Homes

25.3%

32.4%

39.5%

2.9%

Sola

Qui fa les tasques domèstiques?

Sol/a
Amb la parella
comartit amb la parella o altres
Altres



Condicions de treball

2 de cada 3 homes i 1 de cada 2 dones són 
treballadors remunerats

1 de cada 4 persones es declaren treballadors 
eventuals

1 de cada 3 persones tenen contracte temporal

90% de les persones amb treball remunerat 
estan satisfetes amb la feina

Persones de 16 a 64 anys



La cobertura 
sanitària 
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Estat de salut 
i

 Qualitat de vida 
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Qualitat de vida

1/4 dels homes i 1/3 de les dones tenen dolor o 
malestar moderat o intens

1/12 dels homes i 1/5 de les dones tenen 
ansietat o depressió 

L’ansietat i depressió és més freqüent entre 
les dones de classes socials més desfavorides.

Persones >= 15 anys



Problemes de salut 
crònics 



Trastorns crònics

2 de cada 3 homes i 4 de cada 5 dones tenen 
algun trastorn de salut crònic



Mal d’esquena crònic cervical

Mal d’esquena crònic, lumbar

Varices
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Trastorns crònics

Enuresis

Bronquitis crònica

Otitis de repetició
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Accidents

Caigudes d’un nivell més alt

Caigudes en un mateix nivell

Cops

Accidents de trànsit

Cremades
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Ús de medicaments

1 de cada 3 dones i 1 de cada 6 homes havien 
pres aspirina o similars i/o antiinflamatoris 
els últims dos dies

Les dones prenen medicaments amb més 
freqüència que els homes

S’observa un consum més elevat de 
medicaments per al dolor en les persones de 
classes més desfavorides



Discapacitats

1 de cada 8 persones té alguna discapacitat que 
afecta de manera permanent a les activitats de 
la vida quotidiana

La prevalença de discapacitats és més elevada 
en les dones



Salut Mental

1 de cada 8 persones es troben a risc de mala 
salut mental

Les dones tenen més risc de mala salut mental 
que els homes 

GHQ-12



0

10

20

30

I/II III IV/V Total

Risc de mala salut mental

Classe social

P
e
r
c
e
n
t
a
t
g
e

Dones Homes



Utilització de 
serveis sanitaris 



Visites mèdiques darrer any

Medicina general

Dentista

Ginecòleg/oga

Altra especialitat

Oculista

Infermer/a

Fisoterapeuta
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Visites mèdiques darrer any

9 de cada 10 menors han estat visitats pel/per 
la pediatre/a

4 de cada 10 han estat visitats pel/per la 
dentista 

1 de cada 4 han estat visitats per l’oculista

< 15 anys



Atenció primària

9 de cada 10 tenen metge/essa de capçalera de 
la sanitat pública

2 de cada 3 fa tres anys o més que tenen el 
mateix metge de capçalera 

3 de cada 4 recomanarien el seu metge/essa a 
un amic o parent



Urgències

1 de cada 4 s’han visitat en un servei 
d’urgències el darrer any

 de cada 10 persones que es van visitar en un 
servei d’urgències:

5 van anar a un hospital públic

1 a un hospital privat

4 a un centre de salut de primària o similar



Hospitalitzacions

1 de cada 13 persones ha estat hospitalitzada 
durant el darrer any

 les dones ingressen a l’hospital més que els 
homes

39



Opinió sobre el sistema 
sanitari 

1 de cada 4 opina que funciona bé, amb 
necessitat de petits canvis

 6 de cada 10 opinen que cal fer canvis 
fonamentals

1 de cada 14 creu que funciona malament i 
caldria refer-lo



Estils de vida i 
Pràctiques 

preventives 
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immigrants

classe social més desfavorida (70% vs 40%)

menys comoditats a les llars

doble d’aturats (2006)

quatre vegades més d’assalariats eventuals

igual de satisfets a la feina



immigrants

salut percebuda similar

les dones immigrants tenen més sobrepès (44% 
vs 28%)

menys trastorns crònics 

menys baixes laborals

participen menys en els programes preventius 
(control hipertensió, colesterol, mamografies)


