LLEIDAJOVE
ACTIVITATS D'ESTIU

Inscripcions online
8 de juny,

a partirde
fles 9:00 h

Ajuntament de Lleida
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CONDICIONS DE PARTICIPACIO

Les inscripcions es faran de forma telematica.

Portal d'inscripcions:
https://paeria.cat/inscripcionslleidajove

Data d'inscripcions: a partir del dijous 8 juny, a les 9:00 h,
fins a esgotar places o termini d'inscripcio de cada activitat.

Llista d'espera: s'habilitaran llistes d'espera per a les acti-
vitats amb més demanda per gestionar possibles vacants
per baixes.

Totes les activitats tenen la inscripcid gratuita. Tot 1 aixo, hi
ha algunes activitats que, com a condicio de participacio,
Inclouen assumir el pagament directe en concepte d'entra-
da a alguna de les sortides organitzades, la quantitat de les
quals caldra abonar anticipadament per a la corresponent
gestid. La inscripcid no es formalitzara fins que es lliurin els
diners de l'entrada a Lleidalove en el terminis fixats.

El curs de Monitor/a de lleure 1 el de Monitor/a esportiu Su-
perciate tenen un quota en concepte de matricula que s'’haura
d'abonar directament a lI'entitat que imparteix la formacio.

Els trajectes en bus urba que s’hagin de fer per trasllats a les
activitats aniran a carrec de les persones participants. Els |
les joves hauran de portar targeta de bus o diners en me-
tal-lic per fer el pagament dels viatges.

Segons les activitats es donaran instruccions concretes an-
ticipadament del material, vestimenta | provisions de men-
jar | beure | d'altres necessitats especifiques.

Respecte a les setmanes esportives, solament es podra fer
la Inscripcid a un torn per persona i fer el lliurament dels di-
ners en concepte de l'entrada de la sortida que s'hi inclou.
En cas contrari no es formalitzara la inscripcio a l'activitat.

El Departament de Joventut es reserva el dret de modificar
o anul-lar qualsevol de les activitats programades.

Altres informacions 1 condicions a la web:
https://lleidajove.paeria.cat/la-regidoria/inscripcions



FORMACIO

PREMONITORS/ES
DE LLEURE
] D’ESPORTS

Formacio per iniciar-se en el mon del
leure educatiu i la dinamifzacio esportiva
amb infanfts.

Dates: del 3 al 7 de juliol,
de dilluns a divendres de 10 a 13 h.
Edats: de 15 a 17 anys
(persones nascudes del 2006 al 2008).
Lloc: Lleidadove - La Paima
Organiftzen: Departaments municipals
d’Educacio, Esports i Joventut



FORMACIO

MONITOR/A
DE LLEURE

Curs per obtenir el titol oficial de Monitor/a de
Lleure de la Generalitat de Catalunya.

Dates: del 26 de juny al 12 de juliol,
de dilluns a divendres,de9al3hidel5al9h
Edats: majors de 18 anys.
Lloc: LleidaJove - La Palma
Preu: 210 € en concepte de matricula

(el pagament es fara directament a la Fundacio

Verge Blanca de Lleida - www.vergeblanca.org)
Organitzen: LleidaJove i la Fundacio Verge Blanca
Requisits: imprescindible tenir el titol de 'ESO o

equivalent



FORMACIO

MONITOR/A
ESPORTIU
SUPERCIATE

Curs de monitor/a d'activitats de dinamitzacidé en I'ambit
poliesportiu. Inclou el registre al ROPEC (Registre oficial
de professionals de I'esport de Catalunya).

Curs impartit per tecnics del Consell Esportiu del Segria.

Dates:
del 21 de setembre al 30 de novembre,
dijous de 16 a 19 h 1 dissabtes 9 a 14 h.
Edats: de 16 a 30 anys
(persones nascudes del 2007 al 1993).
Lloc: Lleidalove - La Palma | Centre Civic de La Mariola
Preu: 210 € en concepte de matricula
(el pagament es fara directament al Consell
Esportiu del Segria)

Organitzen: Lleidalove | Consell Esportiu del Segria
Requisits: imprescindible titol de I'ESO o equivalent



FORMACIO

POSA'TEN
MARXKA

Tres capsules formatives per coneixer sectors laborals |
que Tajudaran en la recerca de les teves primeres feines.

Dates:
CAPSULA I
Cura d'infants

del 26 al 30 de juny, de dilluns a divendres, de [0 a 12.30 h

CAPSULA 2:

Auxiliar de cambrer i cuina

del 3 al 7 de juliol, de dilluns a divendres, de 10 a [12.30 h

CAPSULA 3:

Auxiliar de supermercat i mosso/a de magatzem
del 10 al It de juliol, de dilluns a divendres, de 10 a 12.30 h
Edats: de 16 a I8 anys
(persones nascudes del 2007 al 2005).

Lloc: LleidaJove - La Palma



AUDIOVISUALS — TECNOLOGIA

TOUR
FOTOGRAFIC

Aprén a fer bones fotografies d'una
forma lUudica i divertida en diferents
iINndrets de la ciutat.

Dates: del 3 al 7 de juliol,
de dilluns a divendres, de 10 a I3h
Edats: de I3 a |5 anys
(bersones nascudes del 2010 al 2007)
LIoc: LleidaJove - La Palma | altres
iINndrets de la ciutat
Requisits: cal disposar de camera
fotografica digital, reflex o compacta
tots els dies d'activitat.



AUDIOVISUALS — TECNOLOGIA

CURS FOTOGRAFIA
DIGITAL

Curs d’iniciacio a la fotografia per treure
mes partit a la teva camera.

Dates: del 24 al 28 de juliol,
de dilluns a divendres, de 18 a 20h
Edats: de 16 a 50 anys
[bersones nascudes del 2007 al 1995]
Lloc: Lleidadove - La Palma i altres indrets
de la ciutat
Requisits: cal disposar de camera
fotografica digital, reflex o compacta
tots els dies d’activitat.



AUDIOVISUALS — TECNOLOGIA

IMPRESSIO
3D

Taller d’iniciacio a la tecnhologia de la
impressio 3d i el mon maker.

Dates-. del 24 al 28 de juliol.
cde dilluns a divendres de 10 a 13h.
Edats-. de 13 a 17 anys
(persones nascudes del 2010 al 20006)
Lloc-. Lleidadove - La Palma
Organitza-. Lleidadove i La Maleta Creativa



CREACIO

TRALLER DE
DISGJOQUEY

Taller on descobrir els secrets d'un DJ.
Tecniques, idees per a una bona seleccio6
musical, estils, domini de controladors
i aparells, etc.

Dates: del 10 al 14 de juliol,
de dilluns a divendres de [0 a I3 h
Edats: de I3 a 20 anys
(persones nascudes del 2010 al 2003)
LIoc: LleidaJove - La Palma
Organitza: LleidaJove i AM+



CREACIO

STREEY
ART 1

Iniciacio a l'art mural a carrec de lI'equip de
disseny CactuSoup Studio.
Elaboracid d'un mural en grup 1 sessio de
oiscina al final de la jornada.

Dates: del 3 al 7 de juliol, de dilluns a divendres,
de 9:30 a 13 h
Edats: de 13 a 20 anys
(persones nascudes del 2010 al 2003)
Lloc; LleidalJove - La Palmo



CREACIO

STREET
ART 2

Iniciacio a I’art mural de la ma de l’artista
urba Llukuter de la Cooperativa REM.
Elaboracio d’'un mural en grup 1 sessio de
piscina al final de la jornada.

Dates: del 10 al 14 de juliol, de dilluns
a divendres, de 9:30a13 h
Edats: de 13 a 20 anys
(persones nascudes del 2010 al 2003)
Lloc: LleidaJove — La Palma



ESPORTS

VOLRI
P ATNA

Anima’t a jugar a volet 1 a gaudir de la
variant meés estivtenca daquest esport!

Dates: del 3 al 26 de juliol.
EBdats:

o Joves de 13 a 15 anys
(persones nascudes del 2010 al 2007):
dilluns 1 dimecres de 18 a 19:30 h

o Joves de 16 a 21 anys
(persones nascudes del 2006 al 2002):
dilluns 1 dimecres de 19:30 a 21 h
Lloc¢: Camp Bscolar - Pista volet platja
Organitza: IleidaJove 1
el Club Balafia Volei



ESPORTS

SORTIDES
EN BTT

Ruta: Lleida-Alfés-Sunyer-Montoliu-Lleica
Data: dijous 13 cde juliol, de 17 a 20h.
Distancia 35 Km.

Desnivell positiu 233 metres.

Ruta: Lleida-panta d’'Utxesa-Lleida
Data: dijous 27 de juliol, ce 17 a 20h.
Distancia 56 Km.
Desnivell positiu 168 metres.

Edats: de 16 a 30 anys
(persones nascudes del 2007 al 1993)
Lloc de sortida 1 arribacdla: Passarel-la del
Liceu Escolar (a 1a banda de Cappont).
Observacions: la ruta reguereix de preparacio
fisica i resistencia. Cal portar bicicleta BTT en
correcte estat de manteniment mecanic, casc,
camera de recanvi o kit cle reparacid de roda, kit
d'eines, aigua o begucda isotonica, alguna cosa
de menjar. Recomanem portar proteccid solar.



ESPORTS

SETMANES
ESPORTIVES

Activitats multiesportives.

Cada dia es practicara un esport (boxa sense contacte |
jocs cooperatius, capoeira, piraguisme, volei) i s'acabarala
jornada amb una sessiod de piscina.

Cada setmana incorpora una sortida fora de Lleida.

Torns:
 Per ajoves de 13 a 15 anys
(persones nascudes del 2010 al 2007):
- Torn 1: del 3 al 7 de juliol,
de dilluns a divendres, de 9 a13 h.
*Inclou la sortida al Parc aquatic Aquopolis
(La Pineda -Tarragonaj 1.

- Torn 2: del 10 al 14 de juliol,
de dilluns a divendres, de 9 a13 h.
*Inclou la sortida al Parc Jungle Trek
| Platja de Tamarit (Tarragona).

- Torn 3: del 17 al 21 de juliol,
de dilluns a divendres, de 9 a13 h.
*Inclou la sortida al Parc aguatic Aquopolis
(La Pineda -Tarragona) 2.

 Per ajoves de 16 a 21 anys
(persones nascudes del 2006 al 2002):
- Torn 4: del 24 al 28 de juliol,
de dilluns a divendres, de 9 a13 h.
*Inclou la ruta senderista a la Vall Fosca.

Activitat gratuita. A excepcio del cost de |la
sortida de cada setmana (22 €), que I'ha d'assumir
cada participant.

La inscripcido no es formalitzara fins que es lliurin els
diners de I'entrada a LleidaJdove.



SORTIDES

SORTIDA AL
PARC AQUATIC
AQUOPOLIS

CO;'I'A
DAURADA
(LA PINEDA)

Dies:
- dimecres 5 de juliol
- dimecres 19 de juliol
Horari: sortida ales 9 h des del Camp
d’Esports i arribada ales 20 h al mateix lloc
Edats: 15 a 30 anys
(persones nascudes del 2010 al 1993).
Cada participant ha d’assumir el cost
de I'entrada al parc (22 €).
El transport és gratuit.
Observacions: sortida inclosa a la Setmana
esportiva — Torns 11 3.



SORTIDES

SORTIDN AL PARG
JUNGLE TREK |

LAPLATJA

Ot TAMARIT

(TARRAGONA)

Dos en un! Platja i diversio al Jungle Trek,
parc d’aventura i tirolines.
Dia: dimecres 12 de juliol
Horari: sortida ales 8 h des del Camp
d’Esports i arribada a les 20 h al mateix lloc
Edats: de 13 a 30 anys
(persones nascudes del 2010 al 1993).
Cada participant ha d’assumir el cost
de I'entrada al parc (22 €).
El transponrt es gratuit.
Observacions: sortida inclosa a la Setmana
esportiva - Torn 2.



SORTIDA A LA
VALL FOSCA




SORTIDES

SORTIDA AL PARC
AQUATIC 2 LLACS
DE GIMENELLS

Inclou: 2 activitats nautiques
(Bus Bob i Paddle Surf King)
| l'asseguranca obligatoria.
Dia: dijous 20 de juliol
Horari: sortida a les 15:30 h
des del Camp d'Esportsi arribada
ales 20 h al mateix lloc
Edats: 13 a 30 anys
(persones nascudes del 2010 al 1993)
Cada participant ha d'assumir
el cost de I'entrada (16,50%€).
El transport és gratuit.



OC/ NOCTURN

OClI
NOCTURN

Divendres, del 7 al 28 de juliol,
de 19 h a 00 h a Lleidadove - La Palma
VR, Videojocs, jocs de taula, ping pong.

Entrada lliure i gratuita, menys a les

segiuents activitats que us heu d’inscriure:

7 de juliol TEMATICA MEDIEVAL
19 a 20 h Torneig d’smash

20 a 22 h Cuina medieval
20 a 22 h Softcombat

14 de juliol TEMATICA MEDIEVAL
20 a 22h Pastis medieval
22 a 00h Rol en wviu

21 de juliol TEMATICA JAPONESA
19 a 00h Cinema Anime
20 a 22h Cuina Sushi
21 a 23h Hamabeads

28 de juliol TEMATICA JAPONESA
20 a 22 h Dango (postre japones)

20 a 00 h Jocs de taula japonesos

22 a 23 h Cal.-ligrafia japonesa



Salut Jove

Resol els Teus dubtes amb
"ojuda d’especialistes en
suport psicologic, relacions
afectives, sexualitat |
consum de drogues | altres
addiccions.

Servel gratulf.
Informa-te’n o
_leidaJove — |a Palma.
Horari: juny | juliol
dilluns de 9 a 15 h.




Voluntariat
=Uropeu

Sitens entre 18 1 30 anys |
vols realitzar un voluntariot
en una enfitat europeaq,
vine a les xerrades
informatives gque fem a
LleidaJdove — |la Paima

| T’ajudarem a trobar

el tfeu projecte!

Dafes: juny, Juliol | setembre,
dilluns ales 12 h.

JFx CUERPO
B EUROPEO
DE SOLIDARIDAD




LLEIDAJOVE - LA PALMA
Carrer de la Palma, 6-10
25002 Lleida

Tel. 973700666

WhatsApp: 683644039
lleiaajove@paeria.cat
Xarxes socilals: @lleidajove
https.//lleidajove.paeria.cat

Horari estiu:

Juny, juliol 1 setembre:

de dilluns a divendres, de 9 a 14h.
Dilluns 1 dimarts, de 17 a 20h.

Agost: de dilluns a divendres de 9 a 14h.
Tancat del 7 al 20 per vacances.

Ajuntament de Lleida




