
Al teu dia a dia,

TINGUES 
CURA DE 
L’AIGUA

La teva companyia de l’aigua



A la cuina, utilitza només la que necessitis

❙ Utilitza la rentadora amb la càrrega completa, mai a
mig carregar.

❙ No netegis fruites i verdures sota l’aixeta, utilitza un
recipient amb aigua.

❙ Mesura la quantitat d’aigua que et cal per cuinar.
❙ No deixis l’aixeta oberta si neteges els plats a mà.

Al bany, utilitza només la que necessitis

❙ Per a la higiene, és recomanable dutxar-se en lloc de
banyar-se.

❙ Tanca l’aixeta de la dutxa mentre t’ensabones.
❙ Utilitza un got per esbandir-te les dents. Si deixes l’aixeta

oberta gastes 20 litres d’aigua per minut.
❙ Si evites utilitzar la cisterna de descàrrega del wàter

innecessàriament estalviaràs 20 litres d’aigua cada
vegada.

Al jardí, utilitza només la que necessitis

❙ Per al reg, intenta fer servir aigua utilitzada anteriorment.
❙ Utilitzar la mànega per a netejar el cotxe suposa 20

litres d’aigua per minut. Fes servir un recipient.
❙ Rega a primera o a última hora del dia per tal d’evitar

que la calor evapori l’aigua.


